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1.Sammanfatining
Korpen Storsjon ir en ideell férening/organisationer i Nordens Gréna Bélte med mal att

frimja motion och hilsa for regionens innevadnare. De dr konstaterat att ungas levnadsménster
och livsstil priglas av en negativ utvecklingstrend och detta har blivit vér arbetshypotes.
Forprojektet har arbetat med att finna en partners frén Norge och Sverige och underséka om
det finns forutsittningar och intresse att arbeta fram en modell som kan anvéndas for
utveckling av befolkningens hiilsa inom en begrinsad region samt en intervention, som
fokuserar pa levnadsvanor, om foréndrade levnadsvanor kan forebygga och férindra
befolkningens kostvanor samt fysiska aktivitet, sémnvanor och genom detta bromsa upp en
Skad viktSkningsutveckling.

Korpen Storsjén har genom forprojektet fatt kontakt med Bedriftsidretten i Sor Trondelag,
Ostersunds kommun, genom bade fysiska méten och telefon/mail diskussioner har vi
tillsammans kommit igdng med diskussioner om véra tankar pa kring levnadsvanor, vilket
syftar till att skolelever, dlder 13-20 ar skall fa 6kad insikt och se ett tydligt samband mellan
sina vanor och hur de mér, konkret genom Skade utbildningsinsatser med starka inslag av
goda exempel och konkreta vardagsnira 6vningar. Med huvudsyfte dr att skapa en modell
som bidrar till att befolkningen far en positiv instéllning till och kade kunskaper om de
dagliga vanornas betydelse for hilsa och vilbefinnande avseende livsstil, sémn, fysisk
aktivitet och kost genom projektets aktiviteter.

Under vara diskussioner kom vi gefnensamt fram till att utéka projektet till hela befolkningen
inom ett begrinsat geografiskt omride, och inte enbart arbeta med barn- och ungdomar,

Projektet byter ddrmed namn till Ett Gott Liv med inriktning enligt Korpens BAS-modell,
Bostadsomraden, arbetsomraden och skola inom ett visst bostadsomride pd bdda sidor
grénsen, Sor- och Nord Tréndelag och Jamtlands lan.

2.Bakgrund i
Okad 6vervikt och brist pé fysisk aktivitet haller pd att utvecklas till ett stort

folkhélsoproblem. Sarskilt allvarligt &r det att ungdomar och socialt sirbara grupper drabbas
allra hirdast. Ska vi kunna véinda denna utveckling krévs en foréndrad livsmedelspolitik och
en bred satsning pé ett arbete for battre kostvanor och tkad fysisk aktivitet.

Skillnaderna i hélsa kar inom bada linderna och ir ett gemensamt problem for bida Sverige
och Norge. En fysiskt aktiv livsstil 4r férenad med minskad risk att utveckla olika
sjukdomstillstdnd. Fysisk aktivitet har ocksd i ménga fall en terapeutisk och/eller
sekundarpreventiv effekt da sjukdom redan intriffat. Dessvirre tas inte denna potential till
vara eftersom manga rr sig for lite, kanske i synnerhet de som skulle ha storst nytta av det.
Fysisk aktivitet bidrar bade direkt och indirekt till den totala sjukdomsbérdan och orsakar
férutom manskligt lldande betydande samhillsekonomiska kostnader till f61)d av sjukdom och
pa sikt fortida dod. I Folkhilsoinstitutets handlingsplan for goda matvanor och tkad fysisk
aktivitet 1 befolkmngen visar pd att en femtedel av barnen dr Sverviktiga eller feta.

3.Projektbeskrivning och uppfyllelse av mal och malgrupp

3.1 Mal :

Forprojektets mal dr att finna en Norsk samarbetsparner for att arbeta fram en modell som
kan anvindas i livsstilsfragor for befolkningen inom ett geografiskt omride. Bedriffisidretten
i Sor Tréndelag har vi borjat att samarbeta med kring var projektide.



3.2 Mélgrupp
Forprojektets malgrupp dr befolkningen inom ett begriinsat geografiskt omrade inom
Ostersunds, Trondheims och Levangers komimun, ev andra kommuner ocksa.

3.3 Verksamhetsbeskrivning

Korpen Storsjon har genom f&rprojektet arbetat med att finna bade svenska och Norska
partners och underséka om det finns fSrutséttningar och intresse att arbeta fram en modell
som kan anvindas i anslutning till barn och ungdomars fysiska utveckling i regionen samt
med en hilsofrimjande skolintervention, som fokuserar pa levnadsvanor, om foréndrade
levnadsvanor kan forebygga och forindra kostvanor, fysiska aktivitet, somnvanor och genom
detta bromsa upp en 6kad viktokningsutveckling.

Fysiska méten med samtal och diskussioner om olika mdjligheter har under forstudien skett
med Bedriftsidretten i Sor tréndelag och Korpen Riksforbund.

Under férstudien projekttid har projektgruppen deltagit i olika fysiska méten och

projektmdten samt telefon och mail kontakter i projektgruppen.
A

4. Indikatorer

Inga angivna

4.1 Nya/skapande arbetstillfillen och bevarade arbetstillfiillen
Inga angivna '

4.2 Projektets paverkan pa alla de dvriga i beslutet angivna indikatorerna
Inga angivna

5 Projektets pﬁvel;kan p4 de genomgaende (horisontella) kriterierna
Inga angivna ' ;
5.1 Griinsregionalitet

Nyttjande av kompetens som finns i regionen och nyttjande av tidigare upparbetade kontakter
i regionen, dven se vilka likheter/skillnader som finns i regionen.

5.2 Jimstiilldhet och integration
I forprojektet har vi tagit i akt tankar p& samhillsstrukturen sd att samma forutsitiningar ska
gilla for kvinnor och mén i véra framtida projekttankar

1

5.3 Miljéhiinsyn :
Belysa vikten av vardagsmotion, t ex mindre bildkande, alternativa transpotter som cykel och
ging, mer niringsriktig mat (nérproducerad)

5.4 It Projekt
Inga

6 Ovriga resultat ogh erfarenheter

7 Griinsregionalt samarbete e_ftelj interreg-projektets slut



Merviirdet 4r att nyttja och utveckla den kompetens som finns i regionen men dven att se vilka
likheter/skillnader som finns.

8 Resultatspridning samt skyItnmg

Marknadsforing av forprojektet pa svensk sida mot Korpens Riksforbund, Ostersunds
kommun, vi har dven haft tankar p4 att FHI kunde vara en tinkbar part. Skyltning av interreg
vid arbetsplatsen.

9 Kopplingar till andra projekt

Korpens Riksforbund samarbetar med bl a hitta stilen.nu, dér f&r man som &r ung lira dig sig
om livsstil och hilsa, fakta om livsstil, sémn, rérelse och mat. Hitta stilen pAminner mycket
om vdra idéer, hiir kan vi tillvarata projektets resultat och vidga inom var region. Redan
upparbetade kontakter genom tidigare Interregprojekt Vi Gér Over Grinsen under
projekttiden 2003-2007.

10 Qvrigt

Under forprojektets arbetstld har vi funnit att manga intressenter vill arbeta med just barn och
ungdomar, och ser garna Korpen som en naturlig part for samarbete. Korpen Storsjén och
Korpen Jimtland Harjedalen kommer att fortsétta arbetet tillsammans med Bedrifftsidretten i
S6r- och Nord Trondelag och arbeta for att fi medel och gehdr for finans frdn Kommuner,
Landsting, Korpens Riksforbund och forhoppningsvis flera mojligheter till samarbete for en
vidare ansékan om Interregprojekt.



