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1. Sammanfattning

"Vinnande val” har varit ett samarbetsprojekt mellan tre idrotts- och [OGT-IOGT NTO
distrikt: Jamtland-Harjedalen, Vésternorrland och Nord Trondelag. Projektet har pdgatt under
tre &r men Gver en fyra arsperiod 2008-2011. Ambitionen med projektet var atlt samarbeta
kring foljande mal:
a) Attta fram och utveckla metoder och modeller fér 6kad fysisk aktivitet i regionen.
b) Att utveckla samverkansformer inom folkhalsooniradet mellan ungdomar, vuxna,
idrottsrorelsen, IOGT, IOGT-NTO och andra frivilliga organisationer

c) Attutforma elt lattillgéngligt kommunikationsverktyg for regionens invénare.

Nér det géller att utveckla metoder och modeller for 6kad fysisk aktivitet hos ungdomar och
vuxna har projektet natt ett positivt resultat. Nya modeller och metoder har férts dver mellan
de olika distrikten och mycket tyder pa att detta kommer att Sverga i ordinarie verksamhet.
Fler ungdomar har hittat en arena for fysisk aktivitet och en vig in 1 idrottsrérelsen/samhillet.
Vuxna foreningsledare i framforallt glesbygden har fatt inspiration, kompetensutveckling och
stod till att starta nya motionsaktiviteter i ndrmiljén.

Arbetet med att utveckla nya samverkansformer mellan deltagande organisationer har inte
varit problemfritt. Styrkan var en sammansiétining av olika personligheter och kompetenser
men utmaningen var att acceptera olika virderingar och forhallningssitt till varandra och
projektets intentioner. Det griansregionala samarbetet har dock bistétt projektet med
mervirden som att ta del av goda exempel fran var sida griansen, hur man undanrgjt hinder-
utmaningar pa "hemmaplan”™ och konkreta modeller som t ex Basistraning-mésterskap, Prova
pa dagar och Trim-kasse. Projektet har pa ett demokratiskt sétt atit alla deltagare oavsett
forutsdttning fa resa, méta andra méanniskor, ta det av olikheter inom de tre distrikten samt fa
kunskap om EU-projekt (Interreg).

Hemsidan/kommunikationsverktyget har varit en riktig utmaning 1 projektet. Anledningen till
detta dr att den skulle skotas av ett externt foretag via Nord Tréndelags idrettskrets men dven
innefatta svensk sida. Vi hade en gemensam startsida, dédrefter skulle anvindaren vilja mellan
norsk eller svensk "portal”, kvalitén pa dessa har varit olika och med olika innehall. Vi kan
med facit 1 hand konstatera att det vore biéttre att anvédnda befintliga hemsidor och sprida
informationen om projektet dar istéllet. Allménheten klarar inte av att hélla sig insatt 1 vad
som hénder via dnnu elt socialt media.

Det positiva med projekiet &r alla engagerade och positiva deltagare som varit med under
projektet. Alla nya ndtverk som kommer att besta aven efter projektets slut, de nya metoder
och modeller som uppkommit under projektet och som blivit ordinarie verksamhet. Resultatet
av projektets aktiviteter och satsningar har gjort fler invanare 1 Nordens gréna bilte redo att
gora sitt eget "Vinnande val™.
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1. Sammanfattning

"Winning elections” has been a collaborative project between the three sports and [OGT-NTO
IOGT districts: Jamtland-Héarjedalen, Vasternorrland and NorthTrendelag. The project has
been ongoing for three years but over a four year period 2008-2011. The ambition of this
project was to collaborate on the following objectives:

+ To devise and develop methods and models for physical activity in the region.

+ To develop forms of collaboration in public health among adolescents, adults, sports
movement, [OGT, [OGT-NTO and other voluntary organizations

* To develop an easily accessible communication tool for the region's inhabitants.

When it comes to developing methods and models for physical activity in adolescents and
adults, the project has reached a positive outcome. New models and methods have been
transferred between the different districts and many indicators point that this will turn into
regular operations. More young people have found a venue for physical activity and a way
into the sports movement / society. Adult union leaders, particularly in vural areas have
received inspiration, training and support to start new exercise activities in the local
environnient.

The work of developing new forms of collaboration between partictpating organizations has
not been without problems. The strength was a combination of different personalities and
skills, but the challenge was 10 accept different values and attitudes to each other and the
project's intentions. However the cross-border cooperation has assisted the project with a
value as to share good examples from each side of the border, how obstacle challenges on
homecourt were eliminated , " and concrete models such as Basis TrainingChampionship,
Trial days and trim bag. The project has in a democratic way, allowed all participants
regardless of condition to travel, meet other people, take advantage of differences in the three
districts, as well as gain knowledge of EU projects (INTERREG).

The homepage/ communication tool has been a real challenge in the project. The reason for
this is that it would be handled by an external company in Nord Trendelag but also include the
Swedish side. We had a sharedstart page. then the user would choose from Norwegian or
Swedish "portal", the quality of these have been different and with different content. We can
with hindsight say that it would be better to use existing sites and spread the word about the
project there instead. The public are not able to stay informed of what's going through yet
another social media.

The positive aspect of the project are all the dedicated and positive participants who have
been with the project. All the new networks which will be sustainable beyond the end of the
project, the new methods and models that arose during the project and that have beecome
regular activities. The result of project's activities and efforts have been made more
inhabitants in the Nordic region's green belt, ready to do their own "winning elections".
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2. Projektets bakgrund

Initiativet till att arbeta fram ett gemensamt folkhélsoprojekt éver grinsen kom fréan Nord
Tréndelags idrettskrets hosten 2007, ldrottskretsarna/idrottsforbunden i Trondelag och
Jamtland-Hérjedalen har en lang erfarenhet av samarbete &ver grinsen och darfor fanns en
god grund 1 kommunikationen for att lyckas med detta. Nord Tréndelag hade sedan bérjan av
2007 arbetat med en folkhalsosatsning "Norges sprekeste fylke” och nétt goda resultat,
ambitionen var dirfor att dverttra framgangsnycklarna vidare i ett grinséverskridande projekt
och dven bredda folkhilsofragorna att innefatta alkoholens negativa paverkan pa hélsan.
Projektet kom dérfor att omfatta fem organisationer: Nord Trondelags ldrettskrets,
Vasternorrlands Idrotisforbund, Jamtland-Hérjcdalens Idrottsforbund, IOGT Midt Norge och
[OGT-NTO Jamtland. Projektets syfte var att tillsammans anta utmaningen 1 att skapa
samhilleliga forutsittningar [6r god hilsa 1 "Nordens grona bélte™, dér folkhélsoutbudet ska
samordnas och ge mojlighet f6r den enskilde att gora sitt eget “Vinnande val™.

Problem bakgrund

Genom svenska regeringens proposition, Ma/ for folkhdlsan, fick Sverige ar 2002 en nationell
folkhdlsopolitik med elva malomraden vilka omfattar de bestammningsfaktorer som har
storst betydelse for Sveriges folkhélsa. Under samma &r samverkade atta departementer i
Norge kring en handlingsplan for fysisk aktivitet (2005-2009) Samnien for fysisk aktiviter.
Fysisk inaktivitet och ohélsa ar en av de storsta riskfaktorerna 1 dagens samhille,
Undersdkningar visar pa att hoest 20 % av regionens vuxna befolkning &r tillréckligt fysiskt
aktiva ur ett hdlsoperspektiv.

Trots att vi 1 dag &r mycket vdl medvetna om vikten av att réra pa oss samt dess positiva
effekter s har vi fortfarande svart att motivera (ill fysisk aktivitet. Progressionen har medfort
att atskilliga ungdomar och vuxna har en vardag med lite eller ingen fysisk aktivitet alls.
Fysisk aktivitet dr snarare en langvarig och stindigt pagaende process som behdver
uppmuntras, utvecklas och uppritthallas. Att skapa ett livslangt intresse for daglig fysisk
aktivitet, motion, och friluftsliv ger goda forutsittningar for att niinska sjukdomar sdsom
hjartkérlsjukdomar, cancer, diabetes och fetma hos befolkningen.

Alkoholforsaljningen okar och fler ungdomar (framfdrallt unga tjejer) dricker mer. Pa ett ar
dricker en invanare i Sverige {15 ar och &ldre)9.8 liter ren sprit, det dr en Skning med 30 %
jamfort med 1995, orsakerna till 6kningen anses vara lagre priser, dkad tillgdnglighet och att
alkohol dr en "livsstil”.

ldrotten i Jdmtland-Héarjedalen och Nord-Trondelag har tidigare samarbetat interregionalt men
dock inte tillsammans med Visternorrland idrottsforbund och [OGT och IOGT-NTO.

Med gemensamma krafter skulle vi tillsammans forséka skapa sa goda forutsatiningar som
majligt for en god hélsa hos regionens ungdomar och vuxna.

Projektets huvudmén och organisation

D4 arbetet med ansokan startade, bildades en arbetsgrupp med representanter fran alla fem
deftagande organisationer och Jamtland-Harjedalens Idrotistérbund (J-H 1F) fick dran att vara
huvudman for projektet. Samtliga organisationer fick sjdlva viardera hur mycket ekonomiska
och personella resurser de kunde bistd projektet med, utfallet blev att
idrottskretsarna/idrottsforbunden kom att delta med stérsta delen i projekiet och IOGT/IOGT-
NTO med en mindre del.
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Organisationen for projektet strukturerades upp 1 ett tidigt skede och upplidgget blev féljande:

Styrgrupp(med yttersta ansvar for verksamhet och ekonomi): en eller tva representanter fran
varje organisation,

Ordforande: Géran Jonsson J-H IF 2008-2010, Emma Svedberg J-H IF 2010-2011

Hilde Hynne styrelsemedlem NTIK

Bjorn Hogsnes daglige ledare NTIK

Mats Hamberg lansidrottschef VIF

Hans-Olof Andersson JOGT-NTO Jamtland

Stale Aarmo IOGT Midt Norge

Maria Norling projektledare J-H IF

Huvudman:
Jamtland-Hirjedalens Idrottsforbund med projektiedaransvar.

Projeklarbetsgrupp:

Maria Norling projektledare J-H IF

Leif Danielsson SISU Idrottsutbildarna J-H

Bjérn Steinar Révik NTTK

Ellen Forsberg (fd Hedlund) VIF (Per Kunkell VIF hdsten 2009 vid Ellens forildraledighet)
Carl Peter Vikdal IOGT Midt Norge.

Charlotte Henriksson IOGT-NTO Jamtiand fran 2010-03-15 och till projektets slut

Gretel Bill IOGT-NTO Jimtland fran 2009-03-12 till 2010-02-28

Hans-Olof Andersson IOGT-NTO Jdmtland fr. projektstart- 2009-03-11

Finansiering
Den offentliga medfinansieringen 1 projektet sag ut pa féljande sitt (totalt):

Svensk sida:

J-H Idrottsférbund | 480 000 kr
Vasternorrliand [F 650 000 kr
[OGT-NTO 300 000 kr
Riksidrottsférbundet 140 000 kr
2570 000 Kr
Europeiska Regionala Utvecklingsfonden: 2 570 000 kr
Norsk sida:
Nord Trondelags Idrettskrets 2 112 000 kr
IOGT Midt Norge 300 000 kr
2412 000 kr
Statliga [R-midler 2412 000 kr

Totalprojektbudget Sverige-Norge 9964 000kr
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Tidsplan

/.

Uppsiart, planering och informationsspricdning om projektet

(marknadsforing av projeklet har pagatt under hela
projekttiden for att bibehdlla intresset for det som skett
och skulle genomforas}

“Basistrdning-basismésterskap ™
(enligt ptan)

“Prova pé dagar”

{inom tidsramen pé svensk sida men senare 4n tidsplanen
pé norsk sida. Tanken var att [OGT Midl Norge skulle
genomfora "Prova pd dagen™ men engagemanget fran
Deras sida f6ll och Nord Trondelags idretiskrets fick

ta dver ansvaret.)

"Ungdomar som forebild”
{enlgt plan)

“Vardagsmotion och halsa i foreningens narmiljo”
{enligt plan)

"Uthitdning av kursledare i LT
renligt plan)

Konnnmunikationsstrategi
{hemsidan aktualiserades under april-maj 2011 vid
“"Motionskampanjen )

Framtida kommunikationsverkiyg
(enfigt plan)

Internationellt wbvte
(enligt pplan)

EUROPEISKA UNIONEN

Eurcperska regionala uiveckingsfonden

2008-09-01 - 2008-12-31

2009-01-01 - 2011-05-31

2009-10-01 - 20711-02-28

2008-09-01 — 201 1-04-30

2009-10-01 - 2011-02-28

2008-09-01 - 2011-01-31

2009-03-01 — 207 1-02-28

20010-04-01 - 2011-03-31

2010-04-01 - 2011-03-31

Kommentar: | stort selt har aklivitelerna genomforts enligt den aktivitetsplan som lamnades in i
ansokan. Genomford verksamhet och kommande verksamhet har varit aterkommande punkter pa
dagordningen vid savél styrgrupp som projekigruppsmétena.



INTERREG

" EUROPEISKA UNIONEN
SVERIGE“NORGE WA IﬂtE TTEQ 'SVEHQ E-nﬂfﬂe.ﬂﬂm Europeiska regionala ulveckiingsiondan

3.1 Projektbeskrivning

Malgrupp: Ungdom

Basistrining och Basismisterskap (15-16 ar)

Basistréning dr en trdningsform som dr utvecklad av Olymipiatoppen i Norge. Satsningen vitl
synliggdra betydelsen av en bra och grundiiggande tréining samt inspivera ungdomarna till ait tréna
allsidigt. Basismdsterskap dr en tavling som arrangeras av ungdom for ungdon. Tevilingen handlar
om all konkurrera i de dvningar som Ofympiatoppen har wivecklat.

| projektet skulle vi 6verfora traningsformen Basistraning till idrottsforeningar och ungdomar i
Jamtland-Hérjedalen och Viasternorrland. Projektet skulle genomftra tva grinsdverskridande
utbildningssamlingar i Basistraning och tvd grinsdverskridande Basismisterskap. Samtliga deltagare
(trinare) skulle fa en presentation av IOGT-NTO utbilditingen “Ledare tillsamimans”. De bada
masterskapsarrangemangen skulle genomféras helt drogfritt, huvudansvaret for det sociala
aktiviteterna i arrangemangen skulle 1OGT och IOGT-NTO ansvara for och
idrottskretsarna/idrottsforbunden for det idrottsliga.

Basistrining steg 1 i Ostersund (Jimtland-Hiérjedalen)

Den 26 mars 2009 genomforde vi det forsta steget 1 Basistraning som dr en del av flera i
ungdomssatsningen i projektet Vinnande Val. Fran Nord Trondelag kom idrottskretsen med 5
utbildare fran sitt distrikt. Utbildningsdagen genomférdes pa Storsjoskolan i Ostersund. Nordtrénderna
ledde under hela dagen deltagarna fran Visternotrland och Jdmtland Hérjedalen i konceptet som kallas
Basis trening pa norska. Enkelt forklarat handlar det om att fa flera att trina upp sina fysiska
basfardigheter. Fran Visternorrland kom 25 deltagare och frén Jamtland Hérjedalen 20 stycken. Dagen
inleddes med etl teoripass i lektionssal. Sedan gick vi till gymnastiksalen dér teori varvades med
praktik. Utbildningsledama delade ut skisser med forslag till ofika banor. Allt dokumenterades pé fitm
som ocksa skickades med i ldgesrapporten. En DVD-filin om Basistraning gjordes under den aktuella
dagen.

Deltagande skolor fran JH var Storsjéskolan, Parkskolan, Lugnviksskolan, Treédlvskolan och
Prolympia. Deltog gjorde ocksa representanter fran Strém Skolovs [F och JH tdrottsforbunds
ungdomsnatverk. Deltagande skolor fran VN var Mariedalsskolan, Ala Skolan, Sérbergeskolan,
Frianstaskolan och Hogoms skola. Dartill deltog fiven representanter fran Friska Viljor som dr en
idrottsforening i VN.
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Basistrining steg 2 { Steinkjer(Nord Trondelag)

Den 22-23 oktober 2009 var det dags for nista utbildningssteg i Basistrining. Har fick deltagarna olika
basisévningar presenterat for sig av Ulla Melhus och Audun Kolstad. bade praktiskt och teoretiskt
samt utomhus och inomhus. Pa kvillen arrangerade projektgruppen, med 10GT 1 spetsen en social
tillstillning med naturstig i mérkret och korvgritlning.

Fran JH deltog representanter fran John Bauer gymnasiel, Ostersunds gymnasieskola, Prolympia,
Vallaskolan, Angsmoskolan och Storsjéskolan. Deltagande skolor frin VN var Mariedalsskolan, Ala
Skelan, Sorbergeskolan, Franstaskolan och Hogoms skola. Dirtill deltog dven representanter fran
Friskare viljor som dr en idrottsforening i VN.

Basismdisterskap nr 1§ Tinwra (Viisternorriand)

Projektet och tillika regionens forsta grinséverskridande Basismisterskap genomfdrdes den 22-23
april i Timra! Mariedalsskolan, Sorbergeskolan och Ala skolan i Timra hade tillsammans med
Visternorrlands IdrottsfGrbund planerat de tva dagama. Uppldgget av sjdlva indsterskapsbanan hade
de rutinerade nord trenderna ordnat. Dagen innan tdvlingarna fick de 60 ungdomarna chansen att pa
egen hand dva sig pd banan samt att de pa kvillen under trevliga former fick leka och dansa under
ledning av eleverna fran Skvadern som deltar i "Ungdom som forebild”. Basismisterskapet var
upplagt sa att varje deltagare skulle "kdra™ banan tva génger pa sé lika tid som mojligt dvs idealtid. En
del sprang och kimpade {or fullt medan andra i princip promenerade igenom banan, till slut stod tva
tjejer och en kille som segrare, alla tre hade missat sin idealtid med endast nagon tiondel.
Filmdokumentation finns,

Basismesterskap nr 2§ Inderdy (Nord Trindelag)

Projektet och tillika regionens andra gransdverskridande Basismasterskap genomfordes i Inderdy den
[4-15 april 2011 och Inderdy ungdomsskola stod for arrangemanget. Kvillen fére mesterskapet
genomfdrdes ell socialt arrangemang pa Jaktvolden Fjordhotell med hjélp av Hoppeslott.com.

Innan misterskapet startade fick de 60 ungdomarna chansen till och tréina pa basisbanan. Under
genomforandet av mésterskapet kdrde ungdomarna forst en runda dér idealtiden blev fastsatt. Direfter
skulle ungdomarna i runda tva préva och komma sé nédra som mdojligt mot idealtiden. Tiden blev inte
uppgett pa forhand. Det blev korat en vinnare -en tjej fran Viasternorrland avgick med segern.

Basisforeldsning

Svenska skidskytteforbundet har visat stort intresse for Basistraning. Planen var att erbjuda dem en
foreldsning under projekttiden men pga av olika omstdndigheter blev inte detta av. NTIK lovar att ge
en foreldsning vid ett annat tilifille.

Avvikelser

Det sociala arrangemanget i Steinkjer planerades och genom{trdes av IOGT-NTO och [OGT Midt
Norge. Direfter valde [IOGT och IOGT-NTQO's representanter i styrgruppen att satsa enbart pa "Ledare
Tillsammans™ och ta bort ansvaret for de sociala arrangemangen i projektet.
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Prova pa dagar (13-20 dr)

Ungdomar i dldern mellan 13-20 ér, som vill borja idrotia eller vill byta idrott fiar svart att finna
nyborjargrupper. Detta dr ett problem som finns pé bada sidor av gréinsen. I projektet ville vi utprova
en ny maodell, dér de idrotter och akiiviteter som kan erbjuda nyborjar- verksambhet fick mijlighet att
visa upp sig via sa kallade prova-pd-dagar. Tanken var att vi i varje Icin skulle genomfora
arrangemang med minst fura foreningar och representanter fran UNF (Sverige} och Juvente/UMA
(Norge) som skulie sconverkar for atf erbjuda ett brett wibud av aktiviteter.

Prova pi dag nr 1, Ostersund (Jimiland-Hirjedalen)

Den 9 september 2009 arrangerade Jamtlands gymnasieskola (Ostersund) en Inspirationsdag for
gymnasieskolans forstadrselever. Syfiet var att visa eleverna ett brett urval av fritidsaktiviteter, soni i
sin tur skulle inspirera dem till en mera aktiv fritid. Projektet "Vinnande val” var medarrangor
tillsammans med 18 idrottsforeningar (verksamma i Ostersunds kommun). Dessa idrottsféreningar
samt andra ideella organisationer fran kultur och fritid sidan deltog pa Ostersunds Sporthall diir
Inspirationsdagen genomfordes. Narmare 1100 elever besokte sporthallen och fick prova pa ett
smargdsbord av aktiviteter. Idrottsféreningarna var aktiva, vilketl resulterade i drygt 100 "nya™
ungdomar till idrotten. ldrottsledare fran Visternorrland och Nord Trendelag bestkte *Prova pa
dagen” och hade sedan granséverskridande diskussioner.

Prova pd dag nr 2, Sundsvall (Viisternorrland)

300 gymnasielever frdn Vastermalms Gymnasium besdkle mandagen 14 mars 2011 Sporthallen i
Sundsvall for att prova pa olika idrotter och aktiviteter. 21 foreningar, de flesta fran lite mindre
idrotter, fanns pé plats i Sporthallen for att 141a eleverna prova pd. Manga elever uttryckte efterat sin
uppskattning, men dnnu Ar det for tidigt att sdga om Inspirationsdagen har gett deltagande foreningar
fler medlemmar. Ambitionen dr att denna dag ska bli ett dterkommande arligt arrangemang som pa
sikt dven kan engagera fler skolor. En informationsfilm spelades in under dagen. Mittnytt var dven pa
plats och gjorde ett reportage kring det faktum att manga ungdomar slutar att idrotta i tondren.
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Prova pa dag nr 3 i Levanger (Nord-Trondelag)

24 maj 2011 genomfdrdes en prova pa dag i Levanger. Arrangemanget var i samarbet med Norges
idrettsforbund, Handikappforbundet i Norge och Rekruttering Norge pé langs. Under dagen var bade
handikapidrotten och andra idrottsaktiviteter representerat. Sy ftet med arrangemanget var att ge
handikappade en oversikt dver méjliga aktiviteter de kan delta pa, samt ge idrottsféreningarna i
regionen en mdajtighet tilf att visa fram sina idrotter. Tillsammans bestkte nastan 300 personer
arrangemanget.

Avvikelser
UNF (Sverige) och Juvente/UMA (Norge) deltog inte pa prova pa dagarna.

Ungdomar som forebilder (15-19 ar)

{ Novd-Trondelag, Jamiland-Heirjedalen samt Viisternorriand finns gymnasium/vidaregaende skolor
sont erbjuder anpassad utbildning for den som vill bade studera och elitsatsa pa sin idrott. Dessa
ungdomar kan vara bade forebilder ocl inspiratérer for yngre barn och andra ungdomar.

Vi ville ge framtidens ledare/trinare goda forutsitiningar att lyckas i sitt sociala ledarskap och skulle
darfor erbjuda dem en interregional ledarskaps utbildning. Ledarskapsutbildningen skulle vara en mix
av det basta fran bade sidor av gransen: “Ledare tillsammans™ (I0GT-NTQO), "Plattformen™ idrottens
barn- och ungdomsledarutbifdning (SISU I-H och VIF) samt "Aktiv ungdoms kurs” (NTIK). Projektet
skulle mojliggéra en samverkan mellan gymnasieskolorna, grundskelorna och fritidshemmen. De unga
inspiratdrerna/tedarna skulle antingen bestka eller ta emot yngre elever och presentera sina idrotter
som ett led i deras uthildning. Projektet skulle engagera 25 elever och 1va ldrare i en
symnasie/vidareglende skola i varje lan/fylke och projektet skulle f6lja eleverna fran &r ett till tre pa
gymnasiet. [nnan vi startade aktiviteterna s hade vi grinsoverskridande diskussioner gillande
kursinnehallet och en gemensam plan framarbetades.

Uthilduingstitifiille nr 1 i Steinkjer (Nord Tréndelag)

Forsta utbildningstiflfatlet genomfordes 1 Steinkjer 22-23 oktober 2609 & form av Aktiv Ungdomskurs,
det dr den norska modellen for utbildning av unga ledare. Deltagarna fick md;lighet att diskutera
ledarskap, metodik och prova nagra praktiska Svningar. Pa kvillen samlades de tillsammans med
gruppen som deltog i Basistraning och alla fick vara med i det sociala arrangemanget for kvillen som
IOGT-NTO ordnat.
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Utbildnings titlfiille nr 2 i Birka (Jimtand-Hdrjedalen)

Forvintansfulla ungdomar frén de tre distrikten méttes upp pé Birka folkhdgskola i As utanfor
Ostersund den 6 maj 2010, Sex rutinerade utbildare frin SISU Idrottsutbildarna genomfsrde sedan tva
intensiva utbildningsdagar i kursen “Plattformen” med ungdomarna. Trevliga sociala inslag i
programmet avbrét de teoretiska passen och engagemanget var stort fran deltagarna, Torsdagskvillens
teambuildingaktiviteter arrangerades av Birkas &rskurs 2 studenter fran Fritidsledarlinjen. Dessa
studenter tog imed oss deltagare pa olika utmaningar i ndromradet, med lekfullhet och fint ledarskap
skapade de en valdigt trevlig kvall med méanga glada skratt. Gladjen och den avslappnade stimningen
gjorde att arbetsklimatet blev #nnu battre under den andra utbildningsdagen.

Totalt 75 gymnasieelever frin vara tre distrikt deltog i denna satsning. Eleverna kom fran “Skvadern™ i
Visternorrland, ”fohn Bauer” i Jimtland-Harjedalen och "Verdal vidergdende skole i Nord Trondelag,
Att det finns vinster med att utbilda unga ledare inom idrottstérelsen r oomtvistat. Aven under projekt
Vinnande Vals - Ungdom som forebild har fokus varit pa utbildning. Deltagarna har genomgatt delar
av Norska Aktiv ungdoms kurs ach hela Plattformen, som 4r Sveriges motsvarighet till Aktiv

ungdoms kurs, Alla deltagarna har haft praktiska moment i sina gymnasieutbildningar ddr de haft nytta
av sina nyvunna kunskaper. Ett litet aber ar att vara idrottsféreningar inte fngar upp ungdomarna i
nagon hog utstrdckning. Alldeles for fa av véra deltagare har gatt vidare och tagit steget mot att bli
idrottsledare 1 ideell férening.

Avvikelser
Ungdomarna fick inte utbildningen “Ledare tillsammans™ av [OGT-NTO och [OGT Midt Norge.
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Mailgrupp: Vuxna

”Vardagsmotion och hilsa i foreningens nirmilj6”

Stodet till véra foreningars verksamhetsutveckiing inom vuxenidrotten har inte varit
tillrdckligt prioriterad, och behover dérfor tydliggdras {or att pa bista sitt skapa goda
forutsdttningar f6r en god kvalitet och kvantitet i erbjudandet av bredd och motionsaktiviteter
fér vuxna.

Ideella foreningar skulle delta i projektet kom att via en enkel Gverenskommelse arbeta for att planera
och genomfdra motionsaktiviteter 1 fSreningens ndrmiljo. Aktiviteterna skulle vinda sig till frimst till
personer som inte var tillrackligt fysisk aktiva i dag.

Aktivitet nr 1 i Are (Jamtand-Hirjedalen)

Uppstartssamling -Inspirationsdagar

Den 5-6 februari 2010 triffades ca 65 foreningsledare fran Nord Traendelag och Jimtland pa Are
Continental Inn. Syftet med dagarna var att inspirera foreningsledarna till att starta eller vidare
utveckla utbudet av motionsaktiviteter fér vuxna 1 dess nérmiljo. Deltagarna fick ta del av goda
exempel, diskutera tillsammans och samt fick information om vad "Vinnande val”-projektet kan ge
dem for stod i att utveckla foreningsverksamheten. (Som ett led i satsningen gav Jdmtlands ldns
landsting de jamtlandska foreningarna ett stimulansbidrag pa 5 000: - om de startade upp eller vidare
utvecklade en aktivitet som lockar fler motionsovana vuxna till fysisk aktivitet.

Aktivitet ur 2 i Ostersund (Jimtland-Hirjedalen)

Instruktdrsutbildning i vattengymnastik

Lordagen den 13 mars 2010 fick foreningsledarna chansen att kompetensutveckla sig till instruktér i
vattengymnastik. Infor kursstarten var sex personer anmiilda med pga av sjukdom och olycksfall kom
bara tvé stycken (frdn Jimtland) till uthildningen. Trots detta genomfardes kursen och deltagarna har
nu startat vattengymaastik i sina foreningar: Féllinge 1K och Offerdals friskvardsfdrening.

Aktivitet nr 3 i Are-Jidrpen (Jimtland-Hirjedalen)

Utbildningsdag for féreningsledare

Efter énskemdl fran projektets foreningsledare i vuxendelen ancrdnade projektet ytterligare en
utbildningsdag. Denna gang fick ledarna mgjlighet att vélja kompetensutveckling i: vattengymnastik,
motionsgymnastik efler stavgang. Lordagen den 24 april 2010 lockade dryga 25 deltagare till Are
Continental Inn. (Utbildningen i vattengymnastik genomfdrdes i Jarpens simhall.) Efter denna
wtbildningsdag stod fer ledare rede att locka andra vuxna till fysisk aktivitet.
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Aktivitet nr 4 i Sundsvall (Visternorrland)

[nspirattons- och utbildningstrdft

Den 29-30 januari 2011 triffades foreningsledare fran Nord Trondelag, Jamtland-Harjedalen och
Visternorrland i Sundsvall pa First Hotell Sundsvall. Syftet forutom grianséverskridande diskussioner
var att ge foreningsledarna fler verktyg i att motivera andra méanniskor till fysisk aktivitet. Annika
Henriksson, sjukgymnast frin Sundsvall sjukhus h&ll en foreldsning och péftljande diskussion kring
MI {motiverande samtal)motsvarande telefoncoachning. Deltagarna fick “prova™ modellen pa
varandra och forstka tinka sig in hur modellen kan dverforas och anvindas i deras "foreningsvardag”.
Héllands skidsparsforening samt Sundsvalls “Friskis & Svettis™ berittade ocksa for deltagarma om sitt
utbud av aktiviteter for vuxna i ndrmiljon. Utbildningsdagen inramades med middag p4 Eon Arena och
elitsericishockey.

Aktivitet nr 5

Vinnande val projektets motionskampani

Under manaderna april och maj 2011 genomforde vi en motionskampan] via var hemsida. Projektet
tforsoka synliggora all den fysiska aktivitel som genomfsérs varje dag/vecka i projektregionen. Genom
kampanjen vitle vi ge regionens invanare en morot/gulerot/inspiration till att borja aktivera sig. Det
var en stor utmaning att f2 i gdng en gemensam portal (for alla tre distrikten) pa var hemsida men efter
hart arbete, ménga och langa telefonsamtal Gver griansen lyckades vi ha en fungerande portal fran den
2 april. Den sista maj stangdes kampanjen och tre vinnare i varje distrikt ska lottas fram.

Aktivitet nr ¢

Projektledare bestker féreningarna

Projektledarna har besokt foreningarna vid ett mote for att stdimma av laget angaende vad som
genomforts och givit dem stottning till att komma vidare.

Aktivitet nr 7

Inspiration/erfarenhets utbyte i Trondheim i samband med projektavslutningen

I5-16 maj 2011 trdffades ambassad&rerna och Svriga deltagare i vuxendelen i projektet i Trondheim
till inspirationstraft och erfarenhetsutbyte. Pa programmet stod "Tva goda exempel™,
erfarenhetsutbyte, foreldsning av hilsoprofilen Susanne Lanefelt, Zumbadans, foreldsning av Christer
Basma fd elitfotbollsspelare i Rosenberg, Traffen avstutades med fotbollsmatch pé Lerkendal.

Avvikelser
Det blev inga “egenarrangerade™ fGreningsbestk mellan féreningar i Jimtland-Hérjedalen och Nord-
Trindelag. Se punkt "vénforeningar” i projektbeskrivningen.
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Kompetensutveckling av foreningsledare i IOGT och 1I0GT-NTO.
Pa svensk sida har IOGT-NTO wivecklai en kurs och eti wtbildningsmaterial son heter "Ledare
tillsammans’ i Norge finns inte detta wibildningspaker. " Ledare tillsammans ™ dr en metod och ett

verktyg som ska underlétia for foreningarna ait bade diskutera och enas om en gemensam policy kring
alkohol,

Aktivitet nr 1i Stjordal (Trondelag)

Utbildning av processledare i ”Ledare tillsammans™

Den 7 ~ 8 mars 2009 genomfirdes den forsta processledarutbildningen i projektet och Bjorn Karlsson
fran IOGT-NTO Jamtland var utbildare. De norska deltagarna anammmade metoden och kom fram till
att inaterialet skulle dversittas till norska.

Aktivitet nr 2 i Séllsj6 (Jimtland-Harjedalen)

Utbildning av processledare i "Ledare tillsaminans”

Pa IOGT-NTO s egen kursgard i Sillsjo, Morsil trdffades nio potentiefla processledare den 26-27 mars
2010 for utbildnming. Det var IOGT-NTO’s Helena Bergqvist som holl i kursen och engagemanget var
stoit fran deltagama. Parallellt med kursen &versattes kursmaterialet och presentationen frén svenska
till norska.

Aktivitet nr 3 i Overhalla (Nord Triondelag)

Utbildning av processledare i “Ledare tillsammans”

27-28 augusti 2010 genomfordes den [6rsta processledarutbildningen med det norska materialet och
nio norskar deltog i utbildningen.

IOGT Midt Norge har varit i Oslo och presenterat Ledare tillsammans for arrangérerna av Norway
cup. Koltegorna pa IOGT Region Ost 4r blev intresserade och kommer att uthilda processledare i deras
region fBr att mota upp efterfrigan. Under Norway cup(forsta veckan i augusti 201 Dkommer IOGT att
ha en monter for att "sdlja in™ "Ledare tillsammans™.

IOGT-NTO Jamtland har etablerat ctt bra samarbete med Bergs kommun och via dem f&tt méjlighet
att triiffa ett antal idrottsforeningar (t ex Klgvsjd/Katrina, Kldvsjo 1, Ritans [F, Myssjd/Oviken,
Myrvikens skol IFF mfl) | dessa foreningar har ett drogpolicyarbete genomforts med “Ledare
tillsammans” som metod. Aven Timra K har fatt info om "Ledare tillsammans™.
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Marknadsforings- och kommunikationsstrategi

Tillgcnglig, tvdlig och bra information och marknadsforing om sarsningen och projektet bidrar till ant
Sfler kan gora sitt "Vinnande val” for sin egen hdilsa, Nordens grona balte ér en region med stora
geografiska avstand, det medfor bl a stora kostnader for transporier.

Darfor ville vi utveckla metoder som skulte begridnsa problemen med de tanga avstinden i vér region.
Hir ville vi anvdnda all modern teknologi inom information och kommunikation. Vi kom att skapa en
interaktiv métesplats dir deltagarna i projektet skulle kunna kommunicera och skaffa sig information
om fysisk aktivitet och alkoholretaterad information.

Kommunikationsstrategi

Vi har utarbetat:

- En logotype

- En power-point presentation med enkel information om projektet

- En manual for profil material t ex kldder

- Ett webb/internetforum (gemensamt for idrottsrérelsen och IOGT, [OGT-NTO),
webbsidan utvecklades under 2009 och operativ under 2010 och 201 1.

Avvikelser

Under projekttiden har vi konstaterat att hemsidor inte r det rdtta verklyget att nd ut till invanarna i
regionen. Vi kan med facit i hand konstatera att det vore bétlre att anvinda befintliga hemsidor
och sprida informationen om projektet dér istillet. Allmanheten klarar inte av att hélla sig
insatt i vad som hander via d4nnu ett socialt media. Hemsidan vill dérfor inte leva kvar efter
prajektets sful men som ett arkiv.
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Q
3.2 Malgrupp:
For att né vara mal valde vi att arbeia utifiéin tre ofika satsningsomrdden inom ramen for dessa
delades malgrupperna upp.

Ungdom 13-20 ir

Satsningen vande sig till ungdomar 13-20 ar, ledare/tranare fran idrottsrérelsen och 10GT, IOGT-
NTO-rorelsen, skolor och fritidshem.

1:1 Basistraning och Basismisterskap (15-16 ar)

Malgruppen idrottsforeningar och ungdomar i Jimtland- Hirjedalen samt Visternorrland. For att né
malgruppen har idrottsférbunden arbetat med att presentera och marknadsféra Basistraning och
Basismisterskap. Detta har friamst skett via personliga kontakter och méten, telefonsamtal, e-post samt
frbundens hemsidor. For att pa ett enkelt sdtt na fer idrottsféreningar och ungdomar har en
informations- cd kring Basis och Basismisterskap spelats in. Denna film sprids idag via
idrottskretsarna/idrottsfrbunden och vid andra tillfallen dé idrotten diskuterar trining och
verksamhetsutveckling.

De idrottsforeningar som framforallt har haft nytta av projektet dr Skolidrottsféreningarna i Jimtland-
Harjedalen och Vasternorrland samt de ungdomar som deltagit i projektet via deras
Skolidrottsfireningar.

Milet da projektet startades var dven JOGT-NTO och 10GT skulle komma i kontakt med denna
malgrupp genom att erbjuda ett drogfritt breddidrottsarrangemang i samband med Basismésterskapen.
Detta har inte skett under projektets tid och dr séledes en avvikelse fran de méi vi hade da vi startade
projektet. Anledningen till avvikelsen beror pa att de i ett tidigt skede valt att istdllet fokusera pa atl né
ut till idrottsforeningarna med uthildningen “Ledare tilisammans™.

[:2 Prova pé dagar (13-20 ar)

Ungdomar 1 &ldern mellan 13-204r, som vifl borja idrotta eller vill byra idrott har svart att finna
nyb&rjargrupper. Visternorrland samt tamtland-Hirjedalens ldrottsforbund har valt att samarbeta med
tvd gymnasieskolor for alt nd ungdomarna. Genom samarbetet tillits skolungdomarna att delta i att
skapa etl arrangemang, genomfora den och dven utviirdera insatsen. Foreningarna har fai en vag att na
ungdomar som de annars har svart att ni. Dartill har skolungdomarna, pa ett for dem enkelt sitt, fitt en
inblick 1 vad idrottsféreningarna har att erbjuda dem. En stor anledning till att vi natt sa manga
ungdomar dr samarbetet med skolan och att de valt att dagen skulle vara obligatorisk for eleverna.
Samarbete skola - [drottsférbund och foreningar har visat sig vara mycket lyckad och samtliga
organisationer har haft stor nytta av prova pa dagarna. Nord- Tréndelags ldrotiskrets provade en annan
modell ddr huvudfokus lag pa mélgruppen handikappade och deras rekrytering in i idrotten. Dartill
deltog dven representanter utan funktionshinder vid de olika aktiviteterna. i forkant av “prova pa
dagen” hade det gatt ut invitasjon til 50 aktuelle idrettslag.

Prova pé dagarna skulle vara ett siitt [or idrottsrorelsen och IOGT-NTO och NTO att samarbeta kring
denna modell. IOGT-NTO och NTO har inte deltagit under prova pa dagarna och har siledes ej natt
denna malgrupp. Vilket maste ses som en avvikelse. Anledningen till avvikelsen beror pé att de i ett
tidigt skede valt att istillet fokusera pa att nd ut till idrotisfSreningarna med utbildningen “Ledare
tillsamimans”.

1.3 Ungdomar som forebilder (15-19 &r)

Elever pd gymnasieskolor som erbjuder anpassad utbildning {6r den som vill bade studera och elitsatsa
pé sin idrott. Dessa ungdomar vinder sig i sin tur till elever pd skolor och fritidshem och erbjuder dem
fysiskaktivitet. Projekiet féljer eleverna fran arskurs ett pa gymnasiet Gll dk tre.

En gymnasieskola 1 Visternorrland och en i Jamtland- Harjedalen svarade positivt pa frdgan om de
ville anta utmaningen att ansvara (Or praktikdelen i Ungdom som férebild. | Norge fortsatte
samarbetet med Verdal videregdende skole og "ungdom som forbilder”. Dartill har ungdomarna som
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deltagit i utbildningarna anvént sig av sin nyvunna kunskap da de varit ute pa skolor och fritidshem for
alt erbjuda eleverna fysisk aktivitet.

IOGT-NTO och 10GT skulle nd denna malgrupp genom att ingé i det utbildningspaket som erbjéds
mélgruppen. [OGT-NTO och [OGT utbildningar har inte ingétt i det utbildningspaket som eleverna
fatt. Sdledes dr detta en avvikelse fran den milsitining vi haft. Anledningen till avvikelsen beror pa att
de i ett tidigt skede valt att istdllet fokusera pa att nd ut till idrottsforeningarna med utbildningen
"Ledare tillsammans”.

Satsningsomrade 2, Vuxna 20 ar
Malgrupp:

Ideella foreningar. (Personer fran foreningarna ska genomga en uthildning/kurs som gér dem redo att
leda aktiviteter for motionsovana.)

2:1 "Vardagsmotion och hilsa i féreningens ndrmiljs”

Malgruppen i denna satsning har varit [deella freningar som vill erbjuda vardagsmotion for vuxna.
For att na denna malgrupp valde Jimtland- Hirjedalen Idrottsforbund och SISU Idrottsutbildarnas
styrelse ut [6ljande kommuner att delta i projektet. Dessa kommuner var Krokom, Ostersund och Are,
Stromsund foreningarna. Kravet for att delta i projektet var att foreningarna skulle ligga 1 glesbygden
och att aktiviteterna skulle komma glesbygden till gagn. Fritidshandldggarna i ovanstaende kommun
fick till uppdrag aft ta kontakt med féreningar som motsvarade dessa kriterier. Dessa kontakter
vidarebefordrades i sin tur till projektledaren pa [drottsforbundet och foreningarna bjéds in till
projektet,

I Nord-Trondelag kom mélgruppen i frimsta hand fran Sprekeste och dartill kontaktades ytterligare
foreningar via mail, telefonsamtal och personliga moten. Syftet med satsningen var att inspivera
foreningsledarna till att starta eller vidare utveckla utbudet av motionsaktiviteter for vuxna i dess
ndarmiljé. Projektet har gjort det mjligt for att oss alt nd den valda malgruppen och att dven na ut till
vuxna och erbjuda dem vardagsmotion i féreningens narmiljd. Bade foreningar och vuxna i
glesbygden har haft nytta av projektets verksamhet.

[OGT-NTO har natt denna mdlgrupp och informerat om ledarutbildningen “Ledare tillsammans™ och
vigledning i att arbeta fram en policy gallande droger. Detta har skett under de samlingar som skett
inom projektet {6r denna malgrupp.

2:2 Kompetensutveckling av {Gresumgsledare i [OGT och IOGT-NTO.

Pa Svensk sida har IOGT-NTO utvecklat en utbildning och ett kursmaterial som heter "Ledare
tillsammans™, i Norge fanns inte detta utbildningspaket innan projektet. Fér att ta fram en norsk
variant uthildades ledare fran [OGT Nord-Tréndelag i denna kurs via kollegor pa Svensk sida. IOGT
pa norsksida har idag en norsk variant av "Ledare tillsammans™ och har séledes dragil nytta av dernna
del i projektet. Mdlet i projeklets borjan var att IOGT och IOGT-NTO skulle delta i alla delar av
projektet och sdledes na en stor méalgrupp. [OGT- NTO och 1OGT har till viss del kommit i kontakt
med malgruppen men inte t den utstrackning som varit planerat. Det finns tva anledningar till detta
dels upptiicktes det i eft tidigl stadium att en tjanst pd 30% inte racker till fér att kunna vara med pa
alia delar ddrtill har intresset [6r "Ledare tillsammans™ varit svalt fran idrottsforeningarna. Detta giller
bade pa svensk och iorsk sida. Daremol har malgruppen narmats da projektledaren pad IOGT-NTO vall
att arbeta via kommunerna och ett antal processer har kunnat genomfsras. Arbetet ined att fd deltagare
i processledarutbildning 4r forifarande vildigt svart. Pa norsksida arbetar IOGT Midt Norge med att nd
malgruppen via Norway cup i Oslo under augusti méanad 2011, For att lyekas na ut till fler
idrotistdreningar samarbetar de imed ledningen for cupen. En avvikelse dr dock att inga processer
genomforts ute i idrottsforeningarna i Nord Tréndelag och ddarmed har IOGT inte natt den valda
mélgruppen. En tydlig anledning till att det varit svan att na malgruppen ir att det finns cn tydlig
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kulturell skillnad mellan idrotten och nykterhetsrérelsen. Det har visat sig vara svart att hitta de ritta
verktygen fGr att starta en kommunikation med idrotten.

Satsningsomrade 3,”Marknadsférings- och kommunikations strategi under och efter projektet”
Mélgruppen: deltagare i projektet och regionens invanare. Tillgéinglighet, tydlighct och bra
information och marknadsféring om satsningen och projektet bidrar till att fler kan gora sitt "Vinnande
val” for sin egen hilsa.

3:1 Kommunikationsstrategj

Mélgruppen: deltagare i projektet har till viss del d& manga av ungdomarna varit inne pa Vinnande
vals hemsida for att ta del av filmer och fotografier kring Basismisterskapen. Daremot har vi inte natt
mélgruppen regionens invanare. Da vi startade projektet var det populart med hemsidor ddremot
dndrades detta snabbt och nya kommunikationsverktyg vixte fram. De ungdomar som varit mmed i
projektet kommunicerar med helt andra verktyg &n hemsidor och de vuxna som varit med i projektet
prioriterar annat dn att séka informationen via hemsidan. Malgrupperna har dock alltid natts av samuma
logotyper, Power- Point presentation, profilkldder m.m. som har varit viktiga for projektet dé vi triffat
vara méalgrupper eiler varit i kontakt med dem pé annat sitt.

3:2 Framtida kommunikationsstrategi

Kommunikationsverktyget skulle pa ett enkelt sdtt géra det mojligl for regionens invanare att pi ett
enkelt och tillgdngligt sétt ta del av idrottsrérelsen och andra ideella organisationers aktivitets- och
motionsutbud fven efter projektets slut. Med ovanstaende stycke i beaktning har projektgruppen valt
att istdllet lata hemsida leva kvar som ett slags arkiv for att se vad som gjorts i projektet men framfor
allt for att tillata malgruppen att hitta information kring Basistrining och Basismasterskap. Filmerna
som spelats in kommer istédllet att spela en stor roll for att sprida det goda arbete som startats via
projektet och for att vtterligare rekrytera malgrupper till Basistridning och Basismasterskap.

3.3 Resultat och resultatindikatorer samt effekter:

UNGDOM (Siffror inom parentes visar vara uppsatta mal.)

* 50 utbildade basistrdnare (20)

+ 120 ungdomar pa Basismdésterskap {60)

* ]300 ungdomar pa "Prova-pa dag™ (90)

+ 125 utbildade unge ledare (75)
Effelcter:
Efter att ha ringt upp idrottsforeningar efter Prova pé dag i Jimtland Hérvjedalen sa visade sig att av ca
1000 elever som var pa aktiviteten sd hade ca t00 stycken provat en ny idrott efterat. Det ir ett mycket
bra resultat med tanke pé att den hdr malgruppen ofta lamnar idrottsrorelsen.
Modellen med basistraning har borjat bli intressant aven for svenska idrottsrorelsen, speciellt hos
Svenska Skidskytteforbundet.

Avvikelser
Vi har haft betydligt fler besékare pa vara Prova pa dagar dn malbilden tack vare var goda samarbetet
med gymnasieskolorna.
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VUXNA
« 77 utbildade aktivitetsledare {70)
* 42 idrottsforeningar erbjuder kentinuerliga motionsaktiviteter for vuxna {70)

*  Dessa foreningar erbjuder tillsammans ca 100 aktiviteter varje vecka.
Ca 750 deltagare.

Stffrorna inem parentes visar vara uppsatta mal.

Effekter:
Genom projektet s har antal motionsaktiviteter i glesbygden okat.

Avvikelser
Vi har konstaterat att begreppet motionsovan inte var helt enkelt att definicra. Malet med 1500
motionsovana blev svart atl mita.

LEDARE TILLSAMMANS
»  Oversatl kursmaterialet frén svenska till norska
* 3 processledare har utbildats
* |5 personer har utbildats till processledare
*  Presenterat Ledere Tillsammans {or Norway Cup
*  10OGT-NTO i Jamtland Harjedalen har haft processer i flera idrottsforeningar

Effekter:

IOGT-NTO Jamtland har inlett ett bra samarbete med Bergs kommun under projekttiden vitket gett
majlighet till drogpolicy-processer i ett flertal idrottsfareningar.

“Ledare tillsammans™ kursmaterial finns nu bade pa norska och svenska.

AVVIKELSER

10GT Midt Norge har inte genomfart ndgon “Ledare tillsammans™ process i Nord Trondelag.

IOGT Midt Norge har haft kontakt med 10GT region Ost och Norway cup(Oslo) vitket 4r positivt men
utan for ”varl” projekts region.

KOMMUNIKATIONSVERKTYG
+ Enlogotype
. En PPTX
+  Hemsida
«  Filmer/foto
. Hemsida blir arkiv

Effekter:

Kommunikation dr ett svart och stort &mne och inte helt enkelt att nd fram med. Vi tycker att den
logotype som vi log {ram har visal sig fungera bra i kemmunikation ined atminstone de som varit
nagot initierad i projektet.

Avvikelser:

Har kan vi konstatera att den hemsida som vi tankte skulle fortsatta efter projekrets slut inte kommer
att bli verklighet. Att skdla en hemsida tar tid och resurser i ansprak nigot som vi inte kan prioritera i
vara ordinarie verksamheter.
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Nétverksbyggande har varit en positiv effekt genom projektet. Speciellt mellan idrottsrérelsen t Norge
och Sverige, och mellan IOGT-NTO och IOGT Midt Norge. Cifekten dr att idrottsrérelsen i regionen
komumer atl fortsdtta samarbetet kring olika projekt.

3.4 Ovrigt

*Vinnande val” projektet har pagatt under tre ar och det anser vi har varit en av framgangsfaktorerna,
dvs att ha tid till att géra en riktig planering for arbetet, ta tid till forankringsprocessen, arbeta ihop
projektgrupp respektive styrgrupp samt rekrytering av deltagarna mm,

Projektarbetsgruppen har haft fysiska méten ca varannan ménad och dver tvé dagar (lunch till lunch),
det har gett utrymine Gl gemensamma diskussioner om det kommande arbetet och for att forsikra sig
om att alla forstatt varandra dvs minska risken for sprakforbistring. Det har ocksa varit viktigt att
kommunikationen dédr emellan fungerar bra och att varje projektgruppsmedlem tar ansvar for sin del i
projektet.

Hemsidan/kommunikationsverktyget har varil en riktig utmaning i projektet. Anledningen till detta &r
att den skulle skotas av ett externt foretag via Nord Trondelags idrettskrets men dven innefatta svensk
sida. Med en gemensam startsida och sedan mdjlighet att viilja norsk respektive svensk "portal™ har
kvalitén varit olika och ned olika innehall. Vi kan med facit i hand konstatera att det vore bittre att
anviinda befintliga hemsidor och sprida informationen om projektet dar istdllet. Allmédnheten ktarar
inte av att halla sig insatt i vad som hinder via dnnu ett socialt media.

Alt forankra vad som sker i projekiet via media har ocksd varit en utmaning. Nér projektet startades
fanns ett visst intresse fran lokalpressen men under arbetets gang har det varit vildigt svéart att fa in
reportage § tidningarna trots att vi sjdlva lagt ner tid pa att bade skriva sjdlva och bistd med bilder. Kan
det vara sd trakigt att detta beror pé att positiva artiklar/reportage inte har nagot stérre mediavarde?
“Prova pd dagarna™ har acksa varit positiva for féreningarna i deras utveckling av verksamnheten inte
bara for ungdomarna som vi beskrev i ansékan.

Styrgruppens sarnmansilining och mandal har varil extra viklig i det fall da projektarbetsgruppen inte
varit dverens, aktuell fraga har da tagits med till nistkommande styrgruppsméte och blivit avklarad
dér.

4. Indikatorer

N()i("l‘ﬂ att indikatorer bﬁd'e fi:i_r A ('l-:,kmmmisk Q:}:g: I(e:tij(:tat '
tillvdxt) och B (Attraktiv livsmiljo) kan s 3 Kommentarer
forekomma i ett projekt. prajskt: BroektL
besiut slut
Antal kvinnor 15- 24 ar som deltar i 120 675 Genom att samarbeta med
projektet. gymnasieskolorna har vi natt fler!
Antal kvinnor yngre dn 15 eller dldre dn 200 350 Fler kam med 1 projekiet tack vare
24 ar som deltar i projektet. Motionskampanjen april-maj-11
Antal min 15« 24 &r som deltar i 120 690 Genom att samarbeta med
projektet. gymnasieskolorna har vi nétt fler!
Antal man yngre dn 15 eller dldre dn 24 ar 200 310 Fler midn kom med tack vare
som deltar i projeklet, Mationskampanjen och var
projektavslutning.
Resultat indikatorer
{A) Antal formella granshinder som 1 t Att fa till en grinséverskridande
projektet bidrar till att undanrgja. motionskampanj via de norska och
svenska hemsideportalerna var ett
granshinder som undanrgjdes. |
utmaningen lag bade sprakliga och
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tekniska utmaningar att 18sa.

(A) Antal kvinnor som deltar 1 50 172 Intresset for projektet har varit
gemensamma utbildningar och praktik. stort och ménga kvinnor har tagit
tiltfallet i akt att utbilda sig till
ledare t ex. Nir det galter de
ungdomarna har intresset varit

jamstallt.
(A) Antal min som deltar i gernensamina 150 128 Det verkar vara en kultur-
utbildningar och praktik genusfriga i att vilja vara ledare

for en motionsaktivitet, Det dr inte
lika syatvklart for en man att vara
ledare 1t ex vatlengymnastik. Nér
det giller ungdomarna har intresset
varit jamstallt.

(B) Etablerade nstitutionella samarbeten. 5 9 foljande samarbeten har blivit
etablerade: Visternorrlands 1F-
Skvaderns gymnasieskola, John
Bauer skola Ostersund--H
ldrottsférbund, John Bauer skola
Ostersund- Verdal
vidergdendeskola, N-T
Idrettskrets- Verdalvidergaende
skola, N-T Idrettskrets-[nderGy
Ungdomsskole, J-H
Idrotistorbund-Jamtlands
gymnasium, J-H Idrottsforbund-
Birka Folkhdgskola,
Visternorrlands 1F-
Vistermalmsgymnasium och
Visternorrlands 1F-
Mariedalsskolan i Timra.

(B) Nya och vidareutvecklade metoder for Projekiet har arbetat med att
stads- och landsbygdsutveckling. kompetensutveckla och inspirera
foreningsledare i glesbygden for att
pa sa sdtt bidra till et dkat utbud
av aktiviteter 1 ndrmiljon. Genom
att méta andra foreningsledare och
utbyta erfarenheter dver grinsen
har utfallet av modellen visat sig
vara positivl. Utfallet visar en
okning av antal motionsaktiviteter
med 25 % och antatet deltagare
med 35 %.
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5. Projektets paverkan pa de genomgaende (horisontella) kriterierna

5.1 Grinsregionalt mervirde

Samarbetet dver griansen och melan fem olika organisationer har varit bade en styrka och en
utmaning. Styrkan var en sammanséattning av olika persenligheter och kompetenser men utmaningen
var att acceptera olika varderingar och fGrhaliningsséu till varandra och projektets intentioner. Del
griinsregionala samarbetet har dock bistatt projektet med mervérden som att ta del av goda exempel
fran var sida gransen, hur man undanrgjt hinder-utmaningar pa "hemmaplan™ och konkreta modeller
som t ex Basistraning-masterskap, Prova pa dagar och Trim-kasse. Projektet har p4 ett demokratiskt
sdft latit alla deltagare oavsett forutsitining fa resa, mota andra manniskor, ta del av ofikheter inom de
tre distrikten samt fa kunskap om EU-projekt-Interrep.

5.2 Bittre miljd

Infor varje aktivitet i projektet har projektgruppen diskuterat biasta mojliga miljévinliga alternativ
gillande transporter, boende, material och mat. Vi har anvint oss av samakning i buss, Nabo-taget och
i gemensamma bilar. Gama hotellboende som héller en miljgvénlig profil men dven beroende pa
prisbilden ocksa. Minimal anvdndning av engangsmaterial vid fortdring och gemensamit ansvar for att
sortera avfall som blivit efter aktiviteterna.

5.3 Jamstélldhet mellan kvinnor och mén

Projektarbetsgruppen har haft en jimn kdnsfGrdelning tre man och tre kvinnor. Styrgruppen har bestatt
av sju personer {fyra midn och tre kvinnor)., Av det totala deltagarantalet i projektet har fler kvinnor én
man deltagit. Vi har framférallt i malgruppen ungdom haft krav pa lika fordeining flickor-pojkar i
samband vid aktiviteterna och utbildningstilififlena.

5.4 Etnisk méngfald och integration

"Vinnande val” har varit arena for alla, oavselt etnisk bakgrund och forutsitining. Mest tydligt har
detta framkommit vid de ”Prova pé dagar™ som genomforts i projektet. Vi ”Prova pé dagen™ i
Ostersund blev dven ensamkommande flyktingar inbjudna och dessa tog verkligen del av utbudet och
flera av dem verkar ha funnit en meningsfull fritidssysselsattning dir idroftsrorelsen ar ett positivt
verktyg in i det svenska samhillet. Vid "Prova pd dagen™ 1 Levanger deltog ca ett fyrtiotal
funktionshindrade ungdomar och vuxna.

6. Informationsinsatser och skyltning av projektet

Resultatspridning av projektet och av aktiviteter har sket! pa manga olika sitt. Seminarier och
konferenser, gemensam hemstda, tidningsartiklar, nyhetsbrev, vara organisationers hemsidor.
Andra informationsvigar har varit Roll-ups, brevpapper, annonser, profilkldder, PPTX, Face Book,
film och foto samt presentation pé olika stéllen t ex samarbets skolor, arbetsplatser och
drottsforeningar.

Pa samtliga stidllen har det framgatt att projektet har fatt stéd fran EG:s regionala utvecklingsfond.
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Underskrifter
Slutrapporten ska alltid skickas in skriftligen tillsammans med anstkningarna om utbetalning.
Den ska vara undertecknad av bade svensk och norsk projektansvarig kontaktperson och/eller
projektledaren’.

Den svenska ansokan om utbetalning, inklusive ldgesrapport, ska skickas till:
Ldnsstyrelsen Jamtlands l4n, Interreg Sverige-Norge

Nationella kontrollanten

831 86 Ostersund.

Den norska anstékan om utbetalning, inklusive ldgesrapport, ska skickas till det
huvudsekretariat som handlagt ansékan.

Den slutliga versionen av rapporten bor samtidigt E-postas (skannade och undertecknade
dokument) till forvaltande myndighet pd adress:
interregrapport.jamtland@@lansstyrelsen.se.

Andra verstoner dn den som skickats in skriftligen far aldrig skickas via E-post. Observera att
rapporten senare. till sin helhet, kan komma att ldgeas ut pd Internet t.ex. i en projektbank.

ames /E/; ﬂﬁfx—?

' Under forutsanning att projektledaten har en formell vitt ait foretrdda stédmottagarna avseende
projektrapportering




