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INTERREG PROJEKT DIARIENUMMER ~ DELOMRADE Europeiska unionen
SVERIGE-NORGE 2008-12-12 N30441-158-08 NGB Europeiska regionala utvecklingsfonden

Ostersunds kommun
Att: Annelie Bengtsson
Odensviksvégen 5

831 51 Ostersund

Projekt: Social integrering av manniskor med psykiska problem

Beslut om EG-medel

Forvaltande myndighet for det territoriella programmet Interreg Sverige-Norge, Lansstyrelsen
Jamtlands lan, beslutar att ur Europeiska regionala utvecklingsfonden bevilja stod till den
svenska parten, Ostersunds kommun, 16-212000-2528, for ovan namnda projekt. Projektet har
prioriterats av programmets styrkommitté och av det regionala prioriterande partnerskapet i
berdrt delomrade.

Stodet tas ur budgeten for det prioriterade omradet attraktiv miljo, och avser projektkostnader for
perioden 2009-01-01 till 2011-11-30 Stodet uppgar till 70,42 % av stddmottagarens redovisade,
betalda och godkanda kostnader, dock hdgst 750 000 kronor. Av den offentliga finansieringen
kan EG:s andel uppga till hogst 50,00 %.

Beslutet har fattats med stéd av forordning SFS 2007:14 om forvaltning av EG:s strukturfonder.
Beslutet kan inte dverklagas, enligt 31 § i forordningen (2007:14) om forvaltning av EG:s
strukturfonder.

Allmanna och sarskilda villkor for beslutet

Allmanna villkor: Stédmottagaren ska folja Lansstyrelsen i Jamtlands lans foreskrifter och
allménna rad om stod fran Interreg-programmet Sverige-Norge 2007-2013 samt i dessa
foreskrifters 2 §, ndmnda grundldggande bestdammelser. Se bilaga om géllande foreskrifter och
allmanna rad.

e Projektagaren ar skyldig att informera allméanheten om stodet fran EU:s fonder. Det gors
genom att visa den europeiska flaggan tillsammans med texten "Europeiska unionen” samt
"Europeiska regionala utvecklingsfonden” pa tryckt och digitalt material som produceras i
projektet, vid informationsevenemang samt pa platsen dar projektet bedrivs. “En investering
for framtiden” ska anvandas som slogan dar det ar lampligt.

e AnsOkan om utbetalning ska goras enligt foljande tidplan: per den 31 mars 2009, 31 augusti
2009, 31 december 2009, 31 mars 2010, 31 augusti 2010, 31 december 2010, 30 april 2011,
31 augusti 2011 (ansokan insands senast en manad efter angivet datum).

e Den sista ansokan om utbetalning ska goras senast tvd manader efter projektets slutdatum
enligt beslut om stdd. Observera att inga kostnader efter projektets slutdag (2011-11-30) ar
stodberéattigande.

Forvaltande myndighet Besoksadress Adress ) Kontakt

Interreg Sverige-Norge Koépmangatan 21 SE 831 86 OSTERSUND +46 (0)63 14 60 00

Lansstyrelsen Jamtlands lan interreg.jamtland@lansstyrelsen.se
831 86 Ostersund www.interreg-sverige-norge.com



Sérskilda Villkor:

Den metod och de atgarder som utvecklas, provas ut och utvérderas i projektet och som bidrar till
okad integrering av manniskor med psykiska problem ska dokumenteras. Den ska ocksa redovisas
vid informationsspridningen av projektet.

Ovrigt: Vid genomforande av projekt kan programmanualen féljas dar tolkningar av ovan namnda
regelverk, rad och principer for genomforande av projektet framgar.

Ansokan om utbetalning av EU-medel och lagesrapporter samt slutrapport ska skickas till
Lansstyrelsen, Interreg, Nationella kontrollanten, 831 86 Ostersund.

For forvaltande myndighet

Anita Sandell

Programansvarig

Interreg Sverige-Norge
UIf Johansson

Vid fragor kring detta arende kontakta ansvarig handlaggare vid beredningssekretariatet i
delomradet Nordens Gréna Balte:

Kholod Mahmood

Léansstyrelsen Jamtlands lan

831 86 Ostersund

Tfn: 063-14 63 28 alt. 070 - 60 88 480
E-post: kholod.mahmood@Ilansstyrelsen.se

Forvaltande myndighet Besoksadress Adress ) Kontakt
Interreg Sverige-Norge Koépmangatan 21 SE 831 86 OSTERSUND +46 (0)63 14 60 00
Lansstyrelsen Jamtlands lan interreg.jamtland@lansstyrelsen.se

831 86 Ostersund www.interreg-sverige-norge.com
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INTERREG DATUM DIARIENUMMER DELOMRADE Europeiska unionen
SVERIGE-NORGE 2008-12-12  N30441-158-08 NGB Europeiska regionala utvecklingsfonden
Projektnamn/prosjektnavn Social integrering av manniskor med psykiska problem
Prioriterat/prioritert omrade Attraktiv livsmiljo

Huvudsaklig inriktning ar Folkhélsa

insatser:
Svensk sokande/organisationsnr | Ostersunds kommun 16-212000-2528
Norsk sgker/organisasjonsnr TISIP 965 575 340
Projektledare/prosjektleder Karl-Johan Johansen

Kategori 76 Halso- och sjukvard

Motivering/begrunnelse for beslutet/vedtaket

Projektet har stod for sina aktiviteter i insatsomradet for folkhalsa. | begreppet folkhalsa inryms saval
forebyggande halsoinsatser som vard och sjukhusvard. Hélsoférebyggande och hélsoframjande insatser ar
viktiga for att bygga upp en samlat god folkhélsa i regionen. Med halsa sett ur ett livsmiljoperspektiv finns
samband mellan halsa, kultur och samhalle.

En hélso- och sjukvard med hog tillganglighet och kvalitet i kombination med hog kunskapsniva och
forskningsinslag har stor betydelse som tillvéxtfaktor. Darfor ar det viktigt med ett grénsregionalt
samarbete mellan olika aktérer i bade Sverige och Norge for att ta tillvara den kompetens och
specialistkunskap som finns i regionen.

Ett av projektets mal &r att bryta utanforskapet for manniskor med psykiska problem. Detta skall ske
genom arbete/sysselsattning/dagverksamhet eller fritidsaktiviteter och 6vrig social gemenskap. Projektet
syftar ocksa till att studera olika metoder, utbyte av erfarenheter och oka kompetensen hos politiker,
anstéllda och allmanhet. Dessutom utvecklas brukarnas organisationer, speciellt bland ungdomar.

Interreg-programmet ger stod till folkhalsoinsatser som bidrar till att 6ka den grénsregionala integrationen
mellan olika institutioner i syfte att utveckla samarbete och nya losningar, dar sjukvardsinrattningar och
andra privata/offentliga organisationer &r viktiga aktorer. Projektet har saledes stod i bade program och
regional strategi.

Sammanfattande projektbeskrivning

Bade i Sverige och i Norge har sjukskrivningar pa grund av psykiska problem okat de senaste aren. For
manga manniskor innebar de psykiska problemen ett stort utanforskap, bade mot den Oppna
arbetsmarknaden men aven mot fritidsaktiviteter och mot annan social gemenskap.

| dagslaget lider manga manniskor av psykiska funktionshinder. Detta kan ibland medfora ett lidande i det
tysta, ett utanforskap fran det dvriga samhallet. For manga manniskor fyller arbetet en valdigt viktig social
funktion som manniskor med psykiska problem genom sin sjukskrivning/sjukerséttning inte kan ta del av.
Né&r det géller den Ovriga tiden av dygnet fyller manniskor ofta den med fritidsaktiviteter av olika slag,
samt umgds med familj/sldkt och vanner. Aven har ar det ofta svart for manniskor med pysiska
funktionshinder att delta i den sociala gemenskapen pa samma villkor som évriga manniskor.
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Projektagarna bade i Norge och Sverige har haft ett annat projekt och bra samarbete for att driva sadant
projekt. Forsta projektet hette Grensesprengende omsorg. Det finns skillnader mellan detta projekt och det
gamla bade nar det galler mal och malgruppen. Det dvergripande malet for det gamla projektet var att
studera alternativa driftsformer inom saval privat som offentlig regi avseende vard och omsorg. Detta
innefattade att: Bidra till 6kat samarbete mellan organisationer i Trondelag och Jimtland som utvecklar
modeller for alternativa verksamhetsformer inom vard och omsorg. Utforma atgarder pa brukarnas villkor
med majlighet till reell medverkan. Kartlagga behoven av kompetensutveckling for att driva vard och
omsorg i alternativa verksamhetsformer. Projektet hade tva teman/omraden som jobbade mot:

1. Alternativa driftsformer (kooperativ, privata alternativ, aktiviteter som genom mestring

stimulerade till nya upplevelser)
2. Gron Omsorg: Inn pa Tunet, "Haxang”- daglig verksamhet pa ett jordbruksforetag

Projektet Grensesprengende omsorg bidrog till kompetenshdjning, erfarenhetsutveckling och utveckling
av samarbetet mellan Norge och Sverige om alternativ gron omsorg. Tva interregionala natverk skapades
ett natverk for deltagarna i projektet samt ett for intresserade kring gron omsorgs utveckling.

Det nya projektet skall jobba med att utveckla och stdrka brukarmedverkan/-samverkan.
Erbjudanden/sysselsattningar och meningsfulla aktiviteter som i langden stimulerar till ett mera
aktivt/socialt liv och deltagande for personer med psykiska problem. Projektets alla samarbetspartners
kommer att delta i en fokusgrupp, utvérderingar gors av aktiviteter som redan ar i gang samt av nya
aktiviteter som sétts i gang, natverkssamlingar och utbildning i form av kursverksamhet/konferenser.
Direkt 6verforing av kompetens gjordes mellan brukarorganisation/KBT-centeret i Trondheim och RSMH
i Ostersund. Projektet kommer att arbeta med:

Aktiviteter for svakstilte grupper pa arbeidsmarkedet

Aktiviteter som involverer stgrre grad av brukermedvirking

Erfarenhetsutvaxling mellan samarbetsparterna i projektet

Utvardering av olika befintliga metoder/atgarder samt av de metoder/atgarder som utprévas av
projektet.

Detta projekt involverar manga olika samarbetsparters i bada landerna inom psykiskt hélsoarbete.

Mal

Genom detta projekt vill man bidra till att utveckla erbjudanden/tiltak inom sysselsattning/dag
verksamhet/arbete, fritidsaktiviteter och 0Ovrig social gemenskap, samt medverka till att bryta
utanforskapet fran samhallet for personer med psykiska problem.

-Utvikle, prave ut og evaluere tjenester og tiltak som kan bidra til gkt integrering av mennesker med
psykiske problemer og derved forbedre den sosiale og helsemessig situasjon for denne del av
befolkningen

-Styrke kunnskapen om hvordan ulike integrerende tiltak virker hver for seg og samlet overfor valgt
malgruppe

-@ke kompetansen hos tjenesteutgvere og brukere om hvordan tjenestesystemet fungerer i forhold til
integrering

-Utvikle brukerorganiseringen og brukerinnflytelse, spesielt blant ungdom.

Malgrupp och mottagare av resultatet

Projektet riktar sig primart till manniskor med psykiska problem, de som star utanfor arbetslivet samt
aktivitetslivet. Resultatet av projektet kommer att gynna, forutom den primara malgruppen, politiker,
tjanstemén samt andra yrkesverksamma inom social omsorgssektor inom Nordens Grona Bélte. Resultatet
kommer att spridas genom rapporter, informationsspridning pa diverse moten samt genom en hemsida.
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Projektets gransregionala mervérde

Genom att driva ett gemensamt projekt éver landsgransen kan man fa fram ett vidare resultat, olika
metoder kan testas ut och sedan jamfors de olika resultaten. Ett gransregionalt samarbete medfér aven att
projektets samarbetspartners olika kunskaper/erfarenheter sprids pa ett effektivt satt.

Bade svenska och norska sidan vill arbeta aktivt for att fA kommunerna mera attraktiva dven for
manniskor med psykiska problem. Genom att samarbeta Over landsgranserna ges en storre méjlighet till
att en storre variation for olika erbjudanden/tiltak blir utprovade. Projektet kan bidra till att 6ka
attraktionskraften for regionerna genom att erbjuda dven manniskor med psykiska problem en meningsfull
sysselsattning/dagverksamhet, fritid och social gemenskap. Projektet &r utformat, i ett forprojekt, av
projektdeltagarna bade i Sverige och i Norge.

Organisation
Det legges opp til en felles prosjektleder i Trondheim for norske og svenske deltakere. Man ser for seg

prosjektkoordinatorer i deltidsstillinger for hvert enkelt delprosjekt.

Det etableres en prosjektgruppe for hvert enkelt delprosjekt. Prosjektkoordinatorene for delprosjektene
inngar i en prosjekledergruppe sammen med hovedprosjektleder.

Det etableres en styringsgruppe hvor representanter fra samarbeidende instanser inngar. Denne gruppen
har det overornede ansvar for prosjektet.

Information och resultatspridning

Det vil bli satset pa informasjonsspredning om aktiviteter og resultater gjennom kanaler som:
-Hemsida pa Internet for projektet

-Brukerorganisasjoner

-Artikler

-Rapporter til ulike instanser, kommuner, Interreg, HIST, Mittuniversitet etc.
-Dialogkonferanser

-Undervisning i grunnutdanning og videreutdanning

Projektets miljéarbete

Projektet kommer att folja projektagarnas miljoplaner. Tag och miljébilar kommer att anvandas vid resor
dar det &r mojligt. Projektet kommer att anvanda sig av videokonferens samt mail for att undvika onddiga
resor.

Projektets arbete med jamstélldhet/likestilling

Projektet kommer att rikta sig till badde méan och kvinnor. Malet for projektet &r att representation i
styrgrupper, natverkstraffar osv. ska vara 50 % man och 50 % kvinnor. Avsikten ar att alla manniskor
oavsett kon eller problematik/funktionshinder skall ha gladje av resultatet som projektet kommer fram till.
Att bryta utanforskap samt att integreras i samhallet ar nagot som alla manniskor tjanar pa. Det ar viktigt
att man tar tillvara alla manniskors olika formagor/arbetskrafter oavsett hur liten den mar vara till en
borjan.

Projektets arbete for etnisk mangfald/integration
Okad integration kommer att vara fokus i projektet. Projektet kommer att arbeta med att ménniskor med
psykiska problem skall bli integrerade i samhéllet, bade genom arbete/sysselséttning och fritidsaktiviteter.
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Tid- och aktivitetsplan

Aktivitet Startdatum | Slutdatum
Uppstart och etablering av projektorganistation 2009-01-01 | 2009-03-31
Uppstart av delprojekt 2009-02-01 | 2009-04-30
Informationsspridning och involvering av samarbetspartners 2009-03-01 | 2009-06-30
Uppstart av evaluering av delprojekt och tiltak 2009-09-01 | 2009-09-30
Drift av delprojekt 2009-04-01 | 2011-10-31
Kurs och erfarenhetsutvéxling mellan delprojekten 2009-03-01 | 2011-10-31
Studiebesok 2009-04-04 | 2011-01-01
Undervisningsevaluering och delrapportering 2009-06-01 | 2011-11-30
Planléggning av fortsatt verksamhet och anvandning av resultat efter | 2011-10-31 | 2011-11-30
projektslut

Projektutvérdering och slutredovisning/projektevaluering og 2011-10-01 | 2011-11-30
regnskapsavslutning

Projektets start och slutdatum 2009-01-01 | 2011-11-30

Forvantat resultat av programindikatorerna for (A) Ekonomisk tillvaxt eller (B) Attraktiva

regioner)
Overgripande indikatorer Antal vid projekt-
start slut
Antal kvinnor 15- 24 ar som deltar i projektet. 0 7
Antal kvinnor yngre an 15 eller dldre &n 24 ar som deltar i projektet. 0 18
Antal méan 15- 24 ar som deltar i projektet. 0 5
Antal man yngre an 15 eller dldre &n 24 ar som deltar i projektet. 0 20
Antal deltagande foretag med kvinnligt 4gande som deltar i 0 1
projektaktiviteter.
Resultat indikatorer
(A) Antal kvinnor som deltar i gemensamma utbildningar och praktik. 0 50
(A) Antal man som deltar i gemensamma utbildningar och praktik 0 50
(B) Etablerade institutionella samarbeten. 0 1
(B) Nya och vidareutvecklade metoder for stads- och 0 1
landsbygdsutveckling.

Aktivitetsindikatorer for projektet

(B) Projekt med inriktning folkhalsa

Ovriga forvantade resultat och effekter

Prosjektet vil serlig styrke samarbeidet mellom brukerorganisasjoner
Universitet/hggskolesektoren samt samarbeid mellom kommuner om integrereing av mennesker med

psykiske vansker.

Forvantad grénsregionalt samarbete efter projektets slut

*Forvantningar pa att natverksgruppen som kommer att bildas under projektet kommer att besta efter

avslutat projekt.

*Forvantningar pa att resultat sasom nya aktiviteter/erbjudanden kommer att fortsatta utvecklas aven efter

projektet avslut samt att projektets resultat skall leda till 6kad social integrering.
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Ekonomi

Svensk projektbudget SEK

Faktiska kostnader 2009 2010 2011 2012 Summa SEK %
Egen personal inkl soc avg 159 193 159 192 159 193 477 578] 31,84%
Externa tjanster 33 000 33 000 34 000 100 000 6,67%
Lokalkostnader 15 480 15 480 15 480 46 440 3,10%
Investeringar 35 000 35 000 2,33%
Resor 50 000 90 000 90 000 230 000] 15,33%
Ovriga kostnader 58 660 58 661 58 661 175982 11,73%
Summa faktiska kostnader 351 333 356 333 357 334 1 065 000 71,00%
Externt offentligt

direktfinansierade kostnader 155 000 140 000 140 000 435 000| 29,00%
Summa svenska

projektkostnader 506 333 496 333 497 334 1 500 000| 100,00%
Norsk prosjektbudjett NOK

Faktiske kostnader 2009 2010 2011 2012 Summa NOK %
Eget personale inkl sos avg 681 600 681 600 681 600 2 044 800| 65,54%
Eksterne tjenester 100 000 100 000 100 000 300 000 9,62%
Lokalkostnader 156 000 156 000 156 000 468 000] 15,00%
Investeringar 50 000 50 000 1,60%
Reiser 62 200 75 000 75 000 212 200 6,80%
Ovriga kostnader 15 000 15 000 15 000 45 000 1,44%
Sum faktiske kostnader 1064 800 1027 600[ 1027 600 3120 000| 100,00%
Eksterne offentlige direkte

finansierte kostnader 0 0,00%
Sum norsk prosjektkostnader 1064 800f 1027 600| 1027600 3120 000| 100,00%
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Svensk finansieringsplan

Offentlig finansiering

Svensk nationell medfinansiering 2009 2010 2011 2012 Summa SEK %
Ostersunds kommun 98 167 108 167 108 667 315000 21,00%
0l 0,00%
0l 0,00%
0l 0,00%
0 0,00%
0 0,00%
0| 0,00%
0 0,00%
0l 0,00%
0 0,00%
Summa kontant finansiering 98 167 108 167 108 667 0 315 000] 21,00%
Direktfinansiering (arbete m.m.)
Mittuniversitetet 60 000 45 000 45 000 150 000 10,00%
Jamtlands lans landsting 95 000 95 000 95 000 285 000] 19,00%
0 0,00%
0| 0,00%
0 0,00%
0l 0,00%
0 0,00%
0l 0,00%
0 0,00%
0 0,00%
Summa direktfinansiering 155 000 140 000 140 000 0 435 000| 29,00%
Summa svensk nationell
medfinansiering 253 167 248 167 248 667 0 750 000] 50,00%
Europeiska regionala
utvecklings fonden 253 167 248 167 248 667 750 000| 50,00%
EG-andel av finansiering av faktiska kostnader| 70,42%
EG-andel av offentlig finansiering| 50,00%
Summa svensk offentlig
finansiering inkl EG-
finansiering 506 333 496 333 497 334 0 1 500 000f 100,00%
Privat kontant finansiering
0 0,00%
0 0,00%
0 0,00%
0[ 0,00%
0 0,00%
0 0,00%
0 0,00%
0 0,00%
Summa svensk privat
medfinansiering 0 0 0 0 0 0,00%
Total svensk finansiering 506 333 496 333 497 334 0 1 500 000| 100,00%
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Norsk finansieringsplan

Offentlig finansiering

Norsk regional medfinansiering 2009 2010 2011 2012 Summa NOK [|%
TISIP 162 400 143 800 143 800 450 000 14,42%
NAV Sor-Trondelag 50 000 50 000 50 000 150 000 4,81%
Trondheim kommune 25 000 25 000 25 000 75 000 2,40%
Stjordal kommune 25 000 25 000 25 000 75000 2,40%
KIM - Senteret 5 000 5 000 5 000 15000 0,48%
KBT - Senteret MIdt -Norge 5 000 5 000 5 000 15000 0,48%
0| 0,00%
0| 0,00%
0| 0,00%
0l 0,00%
Summa kontant finansiering 272 400 253 800 253 800 0 780 000] 25,00%
Direktfinansiering (arbeid m.m.)
Trondheim kommune 85 000 85 000 85 000 255 000 8,17%
Stjordal kommune 85 000 85 000 85 000 255000 8,17%
KIM - Senteret 45 000 45 000 45 000 135000 4,33%
KBT - Senteret MIdt -Norge 45 000 45 000 45 000 135000 4,33%
0| 0,00%
0| 0,00%
0| 0,00%
0| 0,00%
0| 0,00%
0| 0,00%
Summa direktfinansiering 260 000 260 000 260 000 0 780 000| 25,00%
Total norsk regional
medfinansiering 532 400 513 800 513 800 0 1560 000] 50,00%
Statliga IR-midler 532 400 513 800 513 800 1 560 000 50,00%
IR-midler av finansiering av faktiska kostnader| 66,67%
IR-midler av offentlig finansiering| 50,00%
Summa norsk regional
finansiering inkl statliga IR-
midler 1064800, 1027600 1027 600 0 3120 000| 100,00%
Privat kontant finansiering
0| 0,00%
0l 0,00%
0| 0,00%
0| 0,00%
0| 0,00%
0| 0,00%
0| 0,00%
0| 0,00%
Summa norsk privat
medfinansiering 0 0 0 0 0 0,00%
Summa norsk finansiering 1064 800] 1027600 1027600 0 3120 000 100,00%
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