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1. Sammanfattning

Projektets vergripande syfte ar att genom ny teknik och Skad kunskap hoja aktivitetsnivan
och forbattra méjligheten for personer med funktionsnedsattning att delta 1 fysisk aktivitet
samt evenemang av upplevelsekaraktir.

Projektet har upptagit fyra arbetsomriden;
* identifikation av barrizrer og faktorct som motiveter til deltakelse i fysisk aktivitet
for funksjonshemmede
* teknisk utveckling av material och utrustning
*  Skad tillginglighet till motions-, bredd- och elitidrott fér personer med
funktionsnedsattning
*  forbittrad tillgéinglighet till idrottsevenemang och aktiviteter av upplevelsekarakear

For att kartligga faktorer som hindrar personer med funktionsnedsittning att delta i
fritidsaktiviteter genomfordes en studie pa svensk och norsk sida. Arbetet genomfordes med
hjilp av intervjuer och frigeformulir som skickades till medlemmar 1 olika
handikapporganisationer. Sammanstillningen visar att problemen 1 stort sitt ar desamma
mellan lindetna; linga avstind, fi ledare och fi aktiva deltagare. Ansvarlig for dette
delprosjektet var SINTEF Teknologi og samfunn og Mittuniversitetet (MIUN).

En tivling i produktutveckling hatr genomférts bland studenterna vid NTNU /MIUN. Totalt
kom det in sex bidrag; to frin norsk och fyra frin svensk sida. Tre av dessa utsigs till
ptistagare. P4 delad {6rstaplats kom en svensk student som utarbetat en prototyp av en ny
hundslide. Den andra delen av forstaplatsen gick till en norsk student som genomfért en ny
design av en sitski. Slutligen gick tredjepriset till yiterligare en norsk student som arbetat med
vidareutveckling av en skridskokiilke alternativt kilke for lingdskidakning. Studentene har
vaert veiledet av forskere fraMIUN, institutionen {for teknik och héllbar utveckling och
SINTEF Teknologi og samfunn, avd. Helse.

61 att stimulera fler personcer med funktionsnedsitting att verkligen komma iging och
ptova olika aktiviteter har si kallade Inspirationslaget genomforts. [Dessa finns
dokumenterade pi film och bild. Uivirderingarna av ligren visar att dessa verkligen
uppskattats av deltagarna. Aven cfter att projektet avslutats kommer JH HIF och Norska
Idrettsforbundet att fortsitta samarbeta i denna form av mnspirationsverksamhet.

Méanga diskussioner har forts med olika intressenter pa norsk och svensk sida vad giller att
arrangera tillgingliga moéten och aktiviteter. Handisam har utarbetat en broschyr kallad
Tillgingliga konferenser som kom i tryck 2010. Denna finns att ladda ner gratis frin nitet.
Vidare hat en lingre diskussion med JHT fort fram till att denna organisation nu skriver ihop
en projektansokan. Syftet har ar att genomfora en stérre tillginglighetsinventering vid olika
anliggningar i linet samt dokumentera detta 1 en databas.



Slutligen har ytterligare ett nytt projekt startat — NUCM - som ett direkt resultat av
foreliggande projckt. Projektet har som mél att géra det &n mer mojligt fo1 vinteridrottare
med funktionsnedsittning att kunna bo, studera/arbeta och elitidrotta i MittSverige.

Fotkortningar och Webadresser

SINTEF Teknologt og samfunn, avdeling Helse,

www.sintef.no

NTNU; Norges teknisk-naturvitenskaplige universitet,

www.ntnu.no

MIUN; Mittuniversitetet, Institutionen f6r teknik och hallbar utveckling,
WWW. i, se

JH HIF; Jamtland Hirjedalens Handikappidrottsférbund,
www.handikappidrott.se /jamtlandharjedalen

NIT; Norges Idrettsforbund,

www.idrett.no

Handisam; Myndigheten f6r handikappolitisk samozrdning,
www.handisam.se
JHT; Jamtland Harjedalens Turism

www.jht.se
DHR; forbundet for ett samhalle utan rorelschinder,

www.dht.se
NUCM; nordiskt utvecklingscentrum Mittsverige,
www.se jh hif



English summary

The causal conncction between physical activity and health is well documented. However,
people with disabilities are far likely to engage in physical active lifestyles than are people
without disabilities.

Through new knowledge and product design the overall objective of this study was to
increase the number of participants in physical activity for people with disabilities and
improve their chances for participation in events of experiences.

The project has included four work packages;
* Identfy potential barriers and facilitators for participation in physical activity.
¢ Development and design of technical equipment.
* Increased accessibility to participation in sport activities.
* Increased accessibility to sport arrangement.

In order to identify potential barriers and facilitators for patticipation in physical activity
among people with disabilities a cross-border study was performed in the counties of
Jimtland and Tréndelag. Work was cartied out with the help of interviews and
questionnaires that were sent to the members of various disability organisations. The results
show that the problems are generally the same in both countries: health, knowledge, long
distances, few activity leaders and few active participants. Responsible for this work package
was SINTEF Technology and Society and Mid Sweden University (MIUN)

A competition was held in product development among the students at N'TNU /MIUN. A
total of six entries, two from Norway and four from Sweden participated in the competition
and three of these won prizes. Joint first place went to a Swedish student who developed a
prototype for a new dogsled to which a wheelchair can be attached, with brakes that are atm-
controlled with two cxtra runners for easiet steering. The other winner was a Norwegian
student who had produced a new design for a sit ski. Third prize went to another Norwegian
student who worked on the development of a skate sledge, which can also be uscd for cross-
country skiing. The students wete supervised by researchers from MIUN, department of
Engineering and Sustainable Development and SINTEF Technology and Society,
department of Health Rescarch.

In order to encourage morc people with disabilities to start trying out a range of activities,
“inspiration camps” were held. These were documented with films and photographs.
Evaluations of the camps show that these were really appreciated by the participants; after
the project has ended, Jimtland Hirjedalen’s disability sports association (JH HIF) and
Norska Idrettsforbundet and the Norwegian Olympic and Paralympic Committee and
Confederation of Sports(NIF) will continue to work together on this form of inspirational
activity.

There have been many discussions with stakeholders on both sides of the border as regards
arranging accessible meetings and activities. Handisam has produced a brochure called



Tillgingliga konferenser {Accessible Conferences) which was printed in 2010, This can be
downloaded for free from the internet. Additionally, long discussions with the toutist board
tor Jimtland Harjedalen (JHT) have resulted in this organisation now writing a project
application, the aim of which is to conduct a large-scale mventory of accessibility at a range
of facilities in the county and to document this in a database. Responsible for this work
package was the County Council of Jimtland together with DHR in the county of Jimtland.,

Finally, another new project has started — NUCM — as a direct result of the project discussed
here. Its aim is to make it easier for athletes with disabilities who compete in winter spotts to
live, study/wotk and train in Mid Sweden.

Abbteviations and web addresses

SINTEF Technology and Society, Department of Health Research, Trondheim
www.sintef.no

NTNU: Norwegian University of Science and Technology, Trondheim

WWW.NNU.00

MIUN: Mid Sweden University, Department of Engineering and Sustainable Development,
Jstersund

www.miun.se

JH HIF: Jamtland Harjedalen’s disability sports association,
www.handikappidrott.se/jamtlandharjedalen

NIF: The Norwegian Olympic and Paralympic Committee and Confederation of Sports,
www.nif.no

Handisam: Swedish Agency for Disability Policy Coordination

www.handisam.se

JHT: the tourist board for Jimtland Hirjedalen

www.jamtland.info

DHR: a Swedish organisation for people with mobility impairments
www.dht.se
NUCM: national development centre, Mid Sweden

www. jh hif



2 Projektets bakgrund

Ett si kallat Initieringsprojekt med rubriken Utvecklingscentrum idrott och upplevelser
for fler genomfordes under perioden 2008-05-19 till och med 2008-09-30.

Svensk projektigare; Jimtland Hirjedalens Handikappidrottsforbund.

Prioriterat omride; B, Attraktiv livsmiljo.

Svensk finansiering; 40 000 SEK varav EU-medel 32 000.

Projektledare; Bertil Paulson. bertil. paulson(@home.se.

Milsittning var att under perioden utreda forutsattningarna for ett huvudprojekt och didrmed

en Interregansokan som resulterade 1 hir beskrivna projekt.
(utdrag ur Interreg Projektkatalog beshat t.0.m.2010).

2.1 Problembakgrund

Projektets Overgripande syfte dr aft genom ny tfeknik och dkad kunskap hija aktivitetsnivin och
Jorbittra mipligheten for personer med funktionsnedsatining att delfa i fysisk aktivitet samt evenemang av
upplevelsearaktir. Pd detta sitt forbittras livskvaliteten for mdlgruppen inom Nordens Grona Bélte som
omsfattar [anitland ldn og Nord- och Sor-Trondelag fylke.

Aktuell forskning visar tydligt pi behovet av att fylla sin fritid med meningsfulla aktiviteter.
Speciellt viktigt dr detta f6r de grupper som upplever ofrivillig fritid som uppstir nir man
inte har en sysselsiittning eller ett arbete att ga till. Den ofrivilliga fritiden kan fyllas med en
passiv livsstil som 1 sin tur leder till en negativ spiral med olika riskbeteenden som Skat intag
av alkohol, narkotika och tobak, minga timmar framfér TVn eller vid TVspel 1 en nigot
isolerad varld.

I Statens folkhilsomstituts senaste rapport "Onddig ohalsa - Halsolaget {6t personer med
funktionsnedsitming (Arnhof, 2008)” namns att “def finns hélsoproblem som bar direkt samband
med funktionsuedsitining. Men def finns ocksd funktionshinder som hinger samman wed miljo och sociala
problem. Dessa funktionshinder begriinsar i hig grad aktivitet och delaktighet for personer med
Sfunktionsnedsittning.” Vidate siger Folkhilsoinstitutet; ”A# ba en funktionsnedsittning behiver
dock inte vara likiydigt mied ait ha en forsdmrad bilsa. Daremot kan det vara en bilsorisk. Men den
dverskuggande frigan dr om halsan bos personer med funktionsnedsdttning dr samre dn den borde vara. v
Jorkiarliga skl finns det i mdnga fall direkt samband mellan funktionsnedsittningen och den nedsatta
hélsan. Men den bild sont framtrider dr att nedsatt hilsa bland personer med funktionsnedséflining dr ling!
vanligare an den skulle behiva vara. En stor del av obdlsan bland dessa personer hir samman med kdnda
bestamningsfakiorer, sdsom brist pa inflytande, ekonomisk otrygghet, diskriminering och brist pa
tillginglighet, det vill siga funktionshindrande processer eller faktorer som sifter ner livskvaliteten.”

Beskrivna negativa livsstilar (Notling, 2001) kan ”drabba” personer med varicrande
funktionsnedsattning under olika faser 1 habiliteringsarbete eller efter ett
rehabiliteringsarbete. Naturligtvis finns det ocksa den gruppen av personer med
funktionsnedsittning som direkt hittar sin nisch och som utvecklar ett stort kunnande inom
olika handikappidrotter eller andra aktiviteter som hajer livslaraliteten avsevirt. Har finns



manga goda exempel som kan tjina som forebilder. F6r bada grupperna giller att komma
vidare - 61 den forstnamnda att bryta den invanda livsstlen och {61 den andra gruppen att
fa ny mspiration for att gi vidare och mota nya utmaningar.

Lite vitenskapelig dokumentasjon finnes om effektive metoder som kan oppmuantre il ekt
fysisk aktivitet 1 befolkningen. Nasjonale strategi- og handlingsplaner har derfor tatt dette i
betraktning, og det presiseres at det er nedvendig & oke kunnskapsniviet i forhold til
effektive metoder for sykdomsforebygging (Helse- og omsorgsdepartementet, 2005-2010).
Fysisk aktivitet er relatert til fysiologiske, atferdsmessige, psykologiske, sosiale og kulturelle
forhold, og barrierer for ikke & delta i fysisk aktivitet blant funksjonsfriske har blant annet
vaert nevnt mangel pa tid, sykdom/skader og selvsikkethet i forhold dl ens evne til & vere
fysisk aktiv (Verhoef et al., 1993; Vanden Auweele, 1997; Sallis ct al., 1992; Stevens et al,,
1999; Magnus 2001).

Motivasjon er en grunnleggende faktor for 4 kunne eke sitt fysiske aktvitetsniva slik at en
oppnir cn atferdsendring. For at en skal finne interesse og mulighet for en atferdsendring
kreves at muligheten for fysisk aktivitet er tilrettclagt slik at den inkluderer ulike behov.
Motivasjon til fysisk aktivitet er naert knyttet til individuelle forutsctninger, og tiltakene ma
detfor tilpasses hver bruker. For personer med funksjonsnedsettelse vil det imidlertid vere
knyttet andre barrierer 1 forhold til deltakelse 1 fysisk aktivitet enn for personer uten
funksjonsnedsettelse.

Verdens Helseorganisasjon (WHO) har ctterspurt tiltak bade for populasjoner og for
heyrisikogrupper, og anbefaler fysisk aktivitet som en viktig strategi (Rapport fra WHO
Study Group 2003). Dette omfatter ogsi personer med funksjonsnedsettelse der fysisk
aktivitet 1 forhold til livskvalitet er studert med positive resultat (Deans et al., 2008).

Forskargrupper inom sportteknologi vid Mittuniversitetet och handikappidrotten i
Trondelag och Jamtland Harjedalen har sedan en tid sett behovet av forskaing och
utveckling inom omradet och som ctt resultat av detta inlett samarbeten inom omradet.

2.2 Huvudmiin

Under hosten 2008 skrev Jamtlands Fins landsting under den projekt- och bidrags-ansékan
som setiare skickades in till Intcrregsekretariatet vid Lansstyrelsen i Ostersund. Landstinget
kom dirmed att sta som projcktiagare med Iiwa Lundberg som projektledare. P svensk sida
har DHR representerats av Bjorn Hjortling och Jahn Strid, och Jimtland Harjedalens
Handikappidrottstorbund av Fredrik Andersson och Zandra Reppe. Mittuniversitetet har
tepresenterats av institutionen for teknik och héllbar utveckling genom Mats ‘Tinasten,
Mikael Bickstrém, Reza Ebrahimzadeh och Magnus Svensson. Samarbetspartners pa noxska
sidan har varit Mariann Sandsund som varit norsk projcktansvarig och Tore Christian
Storholmen, bada arbetar pa forskningsinstitutet SINTET Teknologi og samfunn, avdeling
Helse i Trondheim. Slutligen har ocksi Per-Einar Johannessen vid Norges Idrettsforbund og
Olympiske og Paralympiske komite genomfort en stralande insatts tillsammans med Zandra
och I'redrik vad giller olika Inspirationsliger med mera. Fit stort tack vill vi rikta till de
ckonomer pé norsk och svensk sida som hjalpt till 1 projektet!



Under projektet har totalt 10 referensgruappmoten genomforts da vi triffats i Trondheim,
Ostersund eller Are. Vissa moten har genomforts via videolink mellan Ostersund-
Trondheim.

P4 svensk sida har 23 méten genomforts oftast forlagda tll MTUN 1 Ostersund.

Forutom dessa mer regelbundna moten har andra mer eller mindre spontana ad hoc méten
genomforts inom respektive delaktivitet samt att gemensam “mailkommunikation”
uppritthallits under hela projektets ging,

2.3 Finansiering
Svensk finansicring; 1 977 770 SEX varav EU- medel 988 885 SEK
Norsk finansiering; 1 437 783 NOK. varav IR-midler 718 892 NOK

2.4 Tidplan
Projektet har pigatt fran 2009-01-01 ull och med 2011-12-31

3 Projektbeskrivning, malgrupp, resultat och
resultatindikationer samt effekter

3.1 Projektbeskrivning
Overordnet mil for prosjektet har vaert & oke livskvaliteten for personer med
funksjonshemming gjennom fysisk aktivitet,

Resultatene fra prosjcktet skulle bidra til dette ved & oke antallet funksjonshemmede som
driver fysisk aktivitet, oke antall funksjonshemmede medlemmer i idrettslag, oke kulturell
mangfold i idretten, etablere et nettverk mellom forskningsmilje og idrettsorganisasjoner,
etablere alternative metoder: 1 forhold til forebygging/rehabilitering og utvikle hjelpemidler
med universell design som passer bade funksjonsfriske og funksjonshemmede.

Prosjektet hat bestitt av fire delprosjekt med folgende mal:

1) Identifisere kritiske parametcre/barrierer og faktorer som motiverer til deltakelse i fysisk
aktivitet for funksjonshemmede i Sverige (Jimtland) og Norge (Trondelag).

2) Identifiera ett antal tekniska hjilpmedel for fysisk aktivitet f6r funktionshindrade dar
potential till forbittringar finns. Genom denna identifiering kartliggs gruppens sarskilda krav
och behov i forhallande till existerande utrustning, Utifrin detta kominer nagra utvalda
hjilpmedel, dar funktionaliteten vasentligt kan forbattras, vidareutvecklas och forbittras.

3) Skapa méjligheter for personer med funktionsnedsittning att aktivt kunna delta 1
idrettsaktivitet i olika sammanhang, nigot som leder till héjd fysisk prestationsforméga inom
bade bredd- och elitidrott. Videre har mélet vart 4 6kad sociala gemenskapen mellom
idrettsutovere i Norge og Sverige, okad inkludering och 6kad kunskap hos ledare.

4) Med hjilp av ny kunskap till arrangdrer uppni god tillginglighet ur ett kundperspektiv, dar
personer med funktionsnedsittning dr den primira kunden.
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3.2 Malgrupp

Projektet har fokus pa idrott och fritidsaktiviteter for bide elit och motionirer. Det vander
sig till personer med funktionsnedsittning 1 Jamtlands lin och Tréndelag oavsett alder, kon,
eller etnisk balgrund. Andra sekundara malgrupper ar arrangérer och leverantérer av
arrangemang och aktiviteter.

Enligt soctalstyrelsen (2007} definieras och faststills foljande:

Funktionsnedscttuing

Funktionsnedsittning definicras som nedsittning av en fysisk, psykisk cller intellektuell
funktionsforméga. En funktionsnedsattning kan uppsta till f6ljd av sjukdom eller annat
tillstand, cller till f6ljd av en medfédd eller forvirvad skada. Sadana sjukdomar, tillstind cller
skador kan vara av bestaende eller 6vergiende natur.

Funktionshinder

Funktionshinder definieras som den begriinsning som en funktionsnedsattning innebir fér
en petson I relation till omgivningen. Exempel pa begriansningar kan vara svirigheter att
klara sig sjilv i det dagliga livet och bristande delaktighet i arbetslivet, sociala relationer,
fritids- och kulturaktiviteter, utbildning samt demokratiska processer. Det handlar framfér
allt om bristande tillginglighet och anpassning av omgivningen.

Handikapptersmen uigdr

Enligt Socialstyrelsen bor termen handikapp undvikas di den kan upplevas stigmatiserande.
Uttryckssittet “en handikappad person” kan ge intrycket att Funktionsnedsittningen 4r den
viktigaste egenskapen hos personen i fifiga.

Projektets strivan ir att uppfylla den nya definitionen och nyttja den nya terminologin.

Hur manga?

I Folkhalsoinstitutets senaste nationella folkhilsoenkiit, som bygger p# sjilvskattad hilsa,
stills en rad fragor som gor det mojligt att avgransa personer med tunktionsnedsittning.
Andelen med funktionsnedsittning Skar med stigande alder, men @ven i1 dldersgruppen 16-29
ar har mer an var tionde en funktionsnedsittning. Slutsatsen blir att omkring 1,5 miljoner
manniskor, eller mer 4n en femtedel av den svenska befolkningen 1 dldern 16-84, har en
nedsatt funktion, I dldern 16-64 4r handlar det om narmare 1,1 miljoner (Arnhof, 2008).
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3.3 Resultat och resultatindikatorer samt effekter

Delaktivitet 1
Batrierer og faktorer som motiverer til deltakelse i fysisk aktivitet for
funksjonshemmede.

Ansvarlig; SINTEF Teknologi og samfunn, Trondheim og MIUN, Ostersund.

Malet med aktivitet 1 har vert 2 identifiserc bartierer og faktorer som motiverer til
deltakelse i fysisk aktivitet for funksjonshemmede i Jimtland og Trondelag.
Prosjektet har innhentet infomasjon ved hjelp av interviju og sporreundersekelse.

Intervju

Det er benyttet en brukerfokusctt metode som inkluderer brukerne fra starten av prosjektet,
slik at deres onsker og behov blir ivaretatt i hele prosjektlopet. Det ble giennomfort intervju
med 13 personer i Trondelag og 11 fra Jimtland. For 4 innhente synspunkter med stor
bredde ble personer med funksjonshemminger (bevegelseshemmede, blind, hotselshemmet),
foreldre/ foresatte til utviklingshemmede, ledere, trenere, styremedlemmer
funksjonshemmedes fellesorganisasjon og styremedlem i idrettslag inkludert.

Brukerkrav ble utformet pa bakgrunn av intervijuene, og det ble etablett en kravspesifikasjon
i forhold til barrizrer og deltakelse i fysisk aktivitet for funksjonshemmede. Resultatene skal
brukes for 4 initiere tiltak for 4 oke antall nye aktive innen idrett for funksjonshemmede.

Reswitat: Brukerkravene kan kategoriseres under folgende fire hovedoverskrifter: Batrierer,
informasjon, hjelpemidler og tilgjengelighet.

- Barrizrer inkluderer stotteapparat og bruketstyrt personlig assistanse, storrelse pa
treningsgrupper for lagidretter, tilbud om ulike idretter og for alle aldetsgrupper,
konkurransetilbud og behov for trenere/ledere.

- Informasjon inkluderer samarbeid om informasjonsspredning, kommunikasjon, kunnskap
om idretter og funksjonshemminger, synliggjoring av tilbud, informasjon og oppfelging.

- Hjclpemidler omfatter pris, tilgjengelighet, tilpasninger, leveringstid og aldersgrenser.

- Tilgjengelighet inkluderer tilgang til treningstid i haller, ramper, dusj og toalett,
framkommelighet ret rundt og transporttilbud (SINTEF-rapport A16592).

Sperreundersokelse

P4 bakgrunn av brukerkravene som kom fram gjennom intervjucne ble det utviklet et
spotreskjema. Hovedhensikten med spotreskjemat har veert 4 identifisere de viktigste
brukerkravene, og hvilke som bet legges mest vekt pa 1 det videre arbeidet i forhold tl
rekruttering av funksjonshemmede til idretten.

Sporreskjema ble sendst til nesten 2000 personer via brukerorganisasjoner 1 Jamtland og
Trondelag, og deltaketne ble bedt om 4 prioritere brukerkravene. 652 personer svatte pa
spotreskjcmaet, og resultat i forhold til bartierer er vist i Tabell 1. (Dvrige resultat er
beskrevet 1 et manuskript som skal sendes en internasjonal journal.
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Tabell 1. Rapporterte barrierer i forhold til deltakelse i fysisk aktivitet.

Barrierer

Respondenter Norge Sverige
(n=290) {n=>58) (n=232)

% % %
Jeg er begrenset pa grunn av helsen min 72.4 56.9 76.3
Jeg har ikke overskudd 26,9 29.3 26.3
Jeg synes det er for dyrt 16.2 17.2 159
Jeg har ikke kommet i gang 15.5 15.5 15.5
Jeg faler meg for gammel 14.8 12.1 15.5
Det finnes ingen lokaler 4 trene i 14.1 22.4 121
Jeg har ingen 4 trene sammen med 13.8 19.0 12.5
Jeg har ikke tid 10.7 19.0 8.6
Lokalene/anleggenc passer ikke for personer med 8.3 19.0 5.6
mine helseproblem
Det finnes ingen lokaler 4 trene | 83 10.3 1.8
Jeg har problemer med transport 7.6 8.6 1.3
Darlig veer 6.9 8.6 0.5
Jeg prioriterer & vare sammen med familien 6.2 5.2 6.5
Jeg foretrekker andre ting {er ikke intercssert) 5.2 8.6 4.3
Jeg foler meg for ung 1.4 6.9 0
Lokalene cr ikke trivelige 1.4 1.7 1.3
Ansatte 1 lokalene/pi anleggene er ikke 1.0 1.7 0.9
imetekommende
Min familie liker ikke at jeg driver mosjon/ idrett 0.3 0 0.4

Resultatene fra intervjuene er oppsummert i en dpen SINTEF-rapport: M Sandsund, 1'C
Stotholmen, M Svensson. Barrizerer og faktorer som motiverer til deltakelse i fysisk aktivitet

for funksjonshemmede. Etablering av kravspesifikasjon. SINTEF A16592. ISBN

9788214048056 (www.sintef.no).

Resultatene fra intervju og sporreundersekelse cx oppsummert i et manuskript som skal

sendes til et internasjonalt tidsskrift. Tittel: Barriets related to physical activity for people
with disabilities. M Sandsund, M Svensson, TC Stotholmen, E Lundberg,
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Delaktivitet 2
Teknisk utveckling av material och utrustning

Ansvariga; MIUN Teknik och hallbar utveckling, Ostersund samt SINTEF Teknologi og
samfunn/NTNU, Trondheim.

Malsittning: Att identifiera ett antal tekniska hjalpmedel for fysisk aktivitet for personet
med funktionsnedsittning dir potential {61 {orbittring finns. Genom denna identifiering
kartlaggs gruppens sirskilda krav och behov i forhallande till existerande utrustning. Utifrin
detta kommet nigra utvalda hjilpmedel, dir funktionaliteten visentligt kan férbattras,
vidareutvecklas och forbhattras.

En introduktion av vad detta projekt innebir har givits till studenter vid Mittuniversitetet,
NTNU och SINTEF Teknologi og samfunn. Fra SINTEF har to produktdesignere deltatt
inn i delprosjektet, og hatt ansvaret for veiledning av studenter fra NTNU. En av designerne
hat i denne perioden deltatt pa alle prosjektmeter og faslilitert prosjektoppgaver for
studenter innen produktdesign. Arbetet pabérjades i och med terminstart 2009-08-31 bade 1
Ostersund och i Trondheim.

Institutt for Produktdesign og Institutt for produktutvikling og produksjon ved NTNU ble
orientett om prosjektet, og de var behjelpelig med 4 formidle prosjektoppgaver. Sa sker dven
vid institutet for Teknik och hillbar utveckling vid MIUN. Prosjektoppgaver ved NTNU ble
i tillegg lagt ut pa “oppgavetorget” til Ideportalen i lopet av hosten 2009

(http:/ /www.ideportalen.no/). Ideportalen fungerer som et bindeledd mellom studenter og
bedrifter, og benyttes ofte av studenter ved NTNU. I lopet av prosjektperioden ble det
innlevert to masteroppgaver ved NTNU, tilknyttet prosjektet:

- Utvikling av nytt SitSki-konsept, Ame Magnus Mykkelbost, IPD, NTNU, 2010.

- Et hockeykjelkekonsept, Vilde Hartvedt Ringstad, IPD, NTNU, 2010.

Begge disse studentene leverte inn sine prosjekter til designkonkurransen som ble arrangert 1
regl av Interreg-prosjektet.

Ved MIUN har studentarbeten definierats och initierats samt att ett examensarbete avseende
kilke i samarbete med Totalskidskolan handletts. Vidare har studenterna arbetat med
utformning av vinterutrustning, forbittringsarbete avseende utrustning for bagskytte samt
haft kontakter for att anpassa Techsled {61 personer med funktionsnedsittning.

Vidare har atbetet fortskridigt med att s6ka bland de aktiva och inom klubbar efter
onskvarda forandringar och nyutvecklingar av utrustning samt specialanpassade klider som
underlittar utdvning av sivil sport som allmin rérelse. En del av de identifierade behoven
har kommit frin de preliminira svaren som inkommit genom enkiterna och en del har
kommit genom direkt kontakt via klubbar och féreningar. Behoven har i ctt flertal fall lett il
att studenter 1 Arskurs 1 upp till 5 redan genomfort ett antal studentprojekt samt
examensarbeten med direkt inriktning att forbittra utrustning for personer med
funktionsnedsittning,
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En del av de idéer och forslag som diskuterats 1 Interregprojekt har dven genom samarbetet
med NUCM fitt stora mojligheter att forverkligas. NUCM har resurser att utveckla idéerna
till fardiga prototyper som kan provas och bedémas av nyttjarna sjilva. Négra exempel pa
det som utvecklats inom NUCM ir hjilpmedel {61 synsvaga lingdskidikare och individuellt
anpassad sits till alpin sitski. Interregprojektet har uppmuntrat till och prisbelonat
examensarbeten vid MIUN och NTNU som visade pé konstruktionsskisser for en kilke for
hundspannskérning avpassad for rullstol, en alpin sitski och en kilkhockeykilke.

Delaktiviteten har i samarbete med studenterna pi MIUN och NTNU identifierat produkter
som sa smaningom kan underlitta f6r personer med funktionsnedsittning att utéva olika
aktiviteter. En tavling i produktutveckling utlystes bland studenterna vid MIUN och
NTNU. Pa affischen stod foljande; " Tivling i produktutveckling - utforma en fysisk produkt
eller tjinst som forbittrar livskvaliteten for personer med funktionsnedsittning. Prispengar
for basta bidrag! Forsta pris 30 000 SEK, andra pris 5 000 NOK, tredje pris 5 000 NOIC
Sista dag att skicka in bidrag var 1. september 20117,

Till tavlingen anmaldes 6 bidrag, 2 bidrag frain NTNU och de 6vriga frain MIUN. Tre
pristagare utsags av tavlingsjuryn i oktober 2011, och i november utdelades priserna vid
konferensen “Bittre hilsa med ett aktivt liv” 1 Ostersund. Arne Magnus Mykkelbost NTNU
har arbetat fram en utvecklad form av sitski, Matie Krysander MIUN; en slidhundskilke dar
man satter fast rullstolen och pa s vis ger personer med funktionsnedsattning mojlighet att
sjalv kora ekipaget. Slutligen har Vilde Hartvedt Ringstad NTNU, vidareutvecklat en kalke
tor skridsko- och lingdskidikning.

Mykkelbost och Krysander fick dela pa forsta priset vilket blev 15 000 Skr och 2 500 Nkt

var. Ringstad erholl tredje pris om 5 000 Nkr (Bilde). Pristagarna fick del av resekostnaderna
samt kost och logi betalt av projektet.

A
BILREG

Oiad lvskvalitél foc porsones &
med funkbonsnedsatining B "]

Bilde av de tre prisvinnerne.



15

Utvikling av nytt SitSki-konsept
Arne Magnus Mykkelbost
IPD, NTNU, 2010

Et hockeykjelkekonsept
Vilde Hartvedt Ringstad
IPD, NTNU, 2010

En sladhundskalke
Marie Krysander
MIUN, 2011
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Delaktivitet 3
Okad tillginglighet till motion, bredd och elitidrott f5r personer med
funktionsnedsittning

Ansvariga; NIF/STIK {Notges idrettstorbund og olympiske og paralympiske komité / Se1-
Trendelag Idrettskrets) och JH/HITF (Jimtland Hirjedalens Handikappidrottsforbund).

Malsittning: Att skapa mojligheter for personer med funktionsnedsittning att aktivt delta i
olika sammanhang, nigot som leder till hojd fysisk prestationsférmaga inom bade bredd-
och elitidrott, 6kad social gemenskap vilket blir en natutlig {6ljd av olika gruppetingar, kad
inkludering, 6kad kunskap hos ledare.

For NIF/STIK och JH/HIF blev forste fase av prosjektet brukt til planleggingsmoter (16.
Januar 2009 i Ostersund, 26. januar i Are og 20. mars i Are) med tanke pa det som skulle skje
ilepet av hasten 2009 og i 2010 og 2011. En detaljplan utarbetades i linje med vad som
framkom 1ansSkan. Prosessen med 4 rekruttere deltakere til forste trenet- og ledersamling i
oktober startade under varen. Lit spesifikt program for vir forste felles samling med trenere
og ledere i Are 31. oktober utarbetades. Programmet, som ocksé anvindes 1 dc andra
Inspirationsligren, gar 1 korthet ut pa foljande:

Felles for alle:

- Informasjon om Interregprosjektet

- Ulikheter og likhcter mellom Sverige og Notge innen idrett for funksjonshemmede

- Lederskap (delaktighet eller elitesatsning)

- Informasjon om ulike funksjonsnedsettelser

- Diskusjon om rekrutteringen og andre utfordringer

Gruppevis (deltakere innen alpint, skiskyting, langrenn og kjelkehockey ble delt inn 1

grupper):
- Teori, metodikk og praktiske tips innen den enkelte idrett

Foredragsholdere og rekruttering av deltakete

Det ble booket rutinerte foredragsholdere fra Norge som Geir Arne Skogstad (kjelkehockey
og curling) og Anne Ragnhild Kroken (ski og skiskyting). P4 grund av for fi anmilda
flyttades Idrottsforumet 1 november 2009 fram till februari 2010.

Majligheter att delta i olika prova-pa-aktiviteter marknadsférdes genom affischer och foldrar
som skickas ut pa bred front. Viktigt att den som ir intresserad av att vara med vet vart man
kan vinda sig for att fi mer information. Detta forum blev en stor succé med néjda
deltagare frin bagge sidor av griansen. De flesta aktiviteterna genomférdes i Jarpen vid
Skidgymnasiet men #ven vid Totalskidskolan i Are. Milsittningen med lagret var att prova-
pa olika vinteridrotter. Férhoppningen var att deltagarna skulle hitta cn vinteridrott de will
fortsatta att utova.

Under hela projekttiden har arbetet med uppstkande verksamhet fortsatt med bland annat
“prova-pi dagar” och omfattande informationsatbete 1 olika skolor runt om i [imtlands lin.
P4 samma sétt har man arbetat i Trondelag, I interregprojektet inggick det att ge
funktionshindrad idrottare méjlighet att trana pi en plats 1 nirheten av bostaden och det har
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ocksé varit viktigt att besoka lokala idrottsforeningar och arenor. En viktig del av idrotten
hat varit att traffa andra utovate £6r att sjilv kunna vidareutvecklas,

Totalt sett har kontakter som tagits med olika idrottsféreningar lett till att féreningarna nu
ser mer positivt pi att Sppna sin vetksamhet aven {or personet med funktionsnedsittning.
Planer finns att undet barmarkssiisongen erbjuda prova-pé skytte och rullstols-/ rullskid-
skytte i Ostersund tillsammans med skidskytteforening och skyttefdreningarna.

Ytterligare ett Inspirationskiger genomfordes 1 Ostersund 25-27 februari 2011,

Minga deltagare var dterkommande bestkare fran det forra inspirationsligret 1 Atc—]ﬁrpen
2010, men ett flertal var nya, och som ny deltagare Sppnas en helt ny varld. Stort tack till
Camp Sédergren, Totalskidskolan, Ostersund Cutlingklubb och alla ledare. Fotogtaf Roger
Strandberg, gjorde ctt fantastiskt bra filmklipp med hitliga vinteridrottsaktiviteter och
intervjuer. Tack vare interregprojektet kan vi anvanda filmen édven 1 framtiden for att
inspirera och gora personer med funkuonshinder nyfikna pa just vinteridrott.

23. mai 2011 ble det gjennomfort en stor rekruttetingsdag 1 Trondheim (som en del av
Rekruttering Nozrge pé Jangs) der funksjonshemmede fikk muligheten til 4 prove ut ulike
idretter og aktivitetshjelpemidler. Mange idrettslag hadde aktivitetsstand og gjennom
utprovingene var mélet 4 inspirere og totivere funksjonshemmede til 4 bli mer fysisk aktive.
Det var Notges idrettsforbund og Ser-Trendelag idrettskrets som var hovedarrangorer.

I tilknytning til dette arrangementet ble det ogsa avviklet et stott seminar med et variert og
spennende program der interregprosjektet ble godt presentert ved Mariann Sandsund.

Hele arrangementet (seminaret og uproving av idrettene) ble sveert vellykket. 160 deltakere
pa seminaret og rundt 250 var innom utproving av idrettene, herav rundt 80
funksjonshemmede.

Prosjektet ”Okad livskvalitet for personer med funktionsnedsittning genom fysisk aktivitet”
har ogsi fort til at nye idrettsaktiviteter er kommet i gang. Rosenborg Ishockeyklubb 1
Trondheim fikk i 2010 restartet ei kjelkehockeyavdeling, og den har ni 9-10
funksjonshemmede som trener hver sondag. Freidig alpint kom 1 gang med ei sitskigruppe
som har arrangert helgesamlinger bade 12010 og 2011, dog med litt varierende oppmete. Fra
og med 2012 arrangeres det ikke egne sitskisamlinger i helgene, men funksjonshemmede
som har lyst til 4 kjore sitski kan trene sammen med funksjonsfriske 1 ulike trenmgsgrupper.
De blir dermed fullt integrert 1 klubben.

I tillegg har norske enkeltutovere fra den forste samlingen i Are i februar i 2010 blitt inspirert
til 4 komme 1 gang med mer regelmessig trening. En er startet i en skytterklubb, en med
alpint og flere 1 kjelkehockey.

J-H Handikappidrottsférbund planerade att genomfora en sommarskidskola i Ostersund 17-
18. augusti 2011, Dir ville man erbjuda méijlighet att testa pa skytte och rullstols-
/rullskidskytte.Inbjudan skickades dll aktuell mélgrupp intresserad av skidikning. En
professionell instruktor skulle ocksi finnas pé plats. Sjilvklart skulle sommarskidskolan vara
kostnadsfri for deltagarna, bade gallande mat, boende och Jan av idrottsutrustning. Tyvarr
visade det sig att endast nigon var intresserad av detta koncept, varfor alltihop stalldes in.
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I samband med att Interregprojektet planerades vicktes idén av JHHIF's representant att
soka bidrag till projektet NUCM; Nationellt Utvecklingscentrum MittSverige Vintetidrott for
personer med funktionsnedsittning. NUCM beviljades bidrag fran bland andra EU/Ma3l 2
och Tillvaxtverket. Projektigare dr Jimtland Hatjedalens Handikappidrottsforbund i
samarbete med MIUN, Jimtlands lins landsting, Ostersunds kommun med flera. Projektet
16per till och med 2013. En lingtre redovisning av detta projekt genomfordes vid
konferensen den 17. november 2011. NUCM riktar sig till personer med
funktionsnedsittning som studerar vid MIUN eller till idrottare som dr intresserade av att
utova elitidrott 1 de 5 paralympiska vinteridrotterna.

Samarbetet mellan Jamtland Harjedalens Handikappidrottsforbund och Norska
Idrettsforbundet har resulterat i fler gemensamma méten/Inspirationsliger &ver gransen for
personer med funktionsnedsittning,

Malet etter prosjektets slutt er 4 fortsette det tette samarbeidet mellom Sor-Trondelag
idrettskrets / Norges idrettsforbund og Jimtland-Hitjedalens Handikappidrottsforbund. Det
planlegges ei samling i Trondheim i februar/mars 1 2012 med kjelkehockey og cutling der
ogsi svenske deltakere blir invitert.

Ser-Trondelag idrettskrets / Norges idrettsforbund og Jamtland-Hirjedalens
Handikappidrottsforbund vil ogsa samarbeide tett framover i forhold til utveksling av
informasjon om arrangementer som kan vare interessant 4 delta i, enten i Notrge eller i
Sverige
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Delaktivitet 4
Information angédende forbittrad tillgénglighet riktad till arrangérer av
idrottsevenemang och aktiviteter av upplevelsekaraktir

Ansvariga; DHR; forbundet for ett samhiille utan rorelsehinder Jamtlands lan samt Jamtlands
lins landsting,

Milséttningen: Att med hjilp av ny kunskap till arrangtrer uppné god tillginglighet ur ett
kundperspektiv, dar personer med funktionsnedsittning ir den primara kunden.

For att personer med funktionsnedsitning ska kunna delta som 4skadare eller aktiva 1 olika
evenemang ir det viktigt att berbrda arrangbrer dr medvetna om vilka sirskilda dtgirder som
behover vidtas. Det behdvs en bred kunskapsspridning inom omridet for att god
tillAnglighet ska uppnés dat alla kiinner sig vilkomna. Som ett gott exempel tjinar VM 1
Skidskytte som genomférdes i november 2009 da arrangemanget ocksa tilldelades
Ostersunds kommuns Tillginglighetspris. Detta delprojekt vinde sig i forsta hand till
arrangorerna.

S& har arbetade vi; kontakter togs under varen 2009 med Jamtlands lins kommuner for att ta
reda pa vilka kontakter de har med arrangérer av olika evenemang. Frigan var om
kommunerna stir som sponsor ot nagot eller nigra arrangemang och i sé fall vilka? Ardi
dessa arrangemang fulle ut tillgingliga f6r alla? T'yvirr visade det sig att detta inte var nigon
framkomlig vig. Kommunerna svarade att de inte stillde upp som sponsorer pa sitt som gor
att de kan stilla krav pa arrangoren!

Vivalde di en annan vig. Vi fortsatte pa ett redan etablerat samarbete med Jamtland
Hitjedalens Turism (JHT) och deras projekt Turism 2020. PA méte den 18. juni 2009
diskuterade vi tillsammans med inbjudna frin kommunala handikapprid i lanet samt
projektledare frin JHT hur s kallade Tillginglighetsdatabaser skulle kunna utvecklas pa
basta sitt. | databaserna ska information finnas om besdksmélens tillginglighet f6r personer
med funktionsnedsittning. Databasen var da under uppbyggnad och planer fanns kring hur
inventering av besoksmalen skulle ske.

Genom JHT och deras projekt fick vi under hésten 2009 tillgang till adresser till arrang6rer i
lanet. Till dessa (13 st) skickade vi ett frigeformulir dér vi ville ha svar pa vad de visste om
god tillgianglighet. Brevet fick rubriken; Sitter du pa ett guldigg? Vi hjdlper dig att varpa ett
som ar annu storre! Vi fick 5 svar (efter paminnelse till alla 13) varav 1 var obrukbart. De
Ovtiga 4 svaren arbetade vi vidare med. Ett av dessa kom att fi betydelse lingre fram 1 vart
projekt.

Kontakt togs under hosten (18 november) dven med Norskt Handikappforbund NHY och
deras representant 1 Trondheim for diskussion kring hur langt fragorna om tillganglighet har
kommit dir. Det visade sig att atbetet har kommit ungefar lika lingt, med samma éterstiende
problem.
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Kontakt har ocksi knutits mot Handisam (Myndigheten f6r handikappolitiksamordning i
Stockholm www.handisam.se) 1 olika sammanhang. Bland annat deltog flera av oss vid
konfetensen “Enkelt avhjilpta hinder” som genomfordes i Ostersund viren 2010. Senare
samma ar publicerade Handisam sin Checklista 61 dig som vill arrangera tillgangliga
konferenser. Denna finns pa bade svenska och engelska och kan laddas hem gratis frin
niitet. Efter diskussioner 1 projektet, med Handisam och med Interregsekretatiatet enades vi
om att denna checklista vl motsvarar det behov detta projekt hade 6t att kunna erbjuda
kunskap ull arrangdrer.

I augusti 2010 (12.-15.) genomfordes arrangemanget “Inga hinder — en festival i fjallmiljo™
Are. Ansvariga fér detta var DHR pa riksnivi som bjéd in sina unga medlemmar (19-33 4r)
fran hela landet till nigra spannande aktivitetsdagar. Campus Are och deras utbildningslinje
Event och métesproduktion (en av brevimottagarna ovan) nappade pa detta och en av
eleverna plancrade och genomférde festivalen som ett led i sitt examensarbete.
Utvirderingen av dagarna var genomgiende positiv aven om det fanns kommentarer kring
tillgéingligheten hir och var.

Viren 2011 genomfdrdes en praktisk tillganglighetsinventering. Detta skedde vid Hamnra
skidanlidggning 1 samband med méte och diskussion med ansvariga fér Destination
Funisfjall AB. Vid inventeringen anvindes Handisams frigeformulir. Resultatet av
inventeringen kan anvindas nir anliggning vill presentera sin verksamhet p nitet.
Samarbetet med Jamtland Hirjedalens Turism (JHT) har resulterat i att JHT nu skickar in en
ny EU-ansokan om ytterligare bidrag {6t att gi vidre med tillginglighetsinventeringen 1 linet.

Delaktiviteten har hallit kontakt med landstingets Folkhilsoenhet. Utiftan
Folkhilsoinstitutets rapport Onddig ohilsa (2008) genomfordes en forsta konferens pa detta
tema hosten 2009 1 Folkhilsoenhetens regl. Den andra konferensen genomfordes den 17.
november pa temat idrott och motion. Som ansvariga for konferensen stod detta
Interregprojekt tillsammans med Folkhalsoenheten med flera. Vid konferensen som var
oppen for allmanheten deltog 100 personer frin bade Sverige och Norge. Ett av inslagen
under dagen var prisutdelningen till studenterna som deltagit i tavlingen om bra
produktutveckling.

For ovrigt har Interregprojektet dven deltagit med en presentation i en internationell
turismkonferens 1 Ostersund i maj 2011, Konferensen hette Turism for alla och anordnades
av ISTO — International Social Tourism organisation. Har presenterades det d4 nystartade
NUCM-projektet bland annat. Projektledaren har anlitats som gastforeldsare vid E-Tour
{eutopean tourist research institute), institutionen {6t turismvetenskap med inrikining mot
Evenemang vid MIUN i Ostersund.

Har vi natt upp till malsittningen? Ja, det har vi. Under tiden projcktet pagatt har
information givits pi manga olika sitt till ménga olika grupper. Det finns en Checklista att
sitta 1 handen pa arrangdrer och det finns ett bra och hantetbart frigeformulir att arbeta
vidare med nir det giller tillgingligheten. Fn viktig link som kommer att finnas kvar linge 4r
den till www.handisam.se samt www.jamtland.sc.



21

Effekter

- Projektet har bidragit till att fler personer med funktionsnedsittning engagerats 1
fritidsaktiviteter av olika slag, foretridesvis vinteraktiviteter.

- Fler idrottsforeningar har éppnat upp for personer med funktionsnedsattning.

- Fler arrangérer kanner till vikten av att ha en tillganglig verksamhet.

- Utvecklingsarbete kring material och produkter fér vinteridrott har piborjats inom
universitcten pa bida sidor grinsen.

- Genom Interregprojektet har NUCM; Nationellt Utvecklingscentruns MittSverige
Vinteridrott fir personer med frunktionsuedséittning kuannat komma iging,

En del av de idéer och fdrslag som kommit fram 1 detta projekt far stora mojligheter att
utvecklas inom NUCM. Projekt NUCM har resurser att utveckla idéer till firdiga prototyper
som kan provas och beddmas av nyttjarna sjilva. Nigra exempel pa det som kan
vidareutvecklats inom NUCM ir bland annat: ny kryckstay for alpin dkning, hjilpmedel for
synsvaga lingdikare, individuellt anpassad sits till alpin sitski, kilke for hundspannskorning
avpassad for rullstol med mera.

I slutet av 2010 limnade Jimtland Hirjedalen Turism in en projcktansokan for projektet
Turism och tillginglighet. Perioden omfattar 2012-03-01 till 2013-04-30. Syftet dr att en
projektanstilld ska inventera anliggningar, 6verfora information om deras tillginglighet till
linsturismdatabasen, ge kunskap till foretagarna kring tillginglighctsfragor 1 deras
verksamhet samt anordna inspirations-/kunskaps-spridande workshops.

3.4 Ekonomiska resultat

Svensk sida
Egen personal ink soc avg 433 339 kr
Externa tjanster {enl ansdkan godkiind av Interregsekr) 477 239 ke
Foérelisningslokal och kontor 38 988 kr
Resot inom Svetige/Norge 50 189 kr
C“)Vriga kostnader 201 008 kt varav

Information/marknadsforing

(inkl porton enkit) 31 876 kr

Pris projektarbete 30 000 ke

Liger och sammankomster 116 128 kr

Konferens samt traffar inom projektet 23 004 kr
Offentliga brdrag 1 annat enn pengar 738 762 ke
Norsk side
Eget personell 1 280 650 kt
Reiscutgifter 39 605 kr
Gvrige kostnader 117 280 kr derav

Moter/halleie/premict 9114 kr

Treningssamlinger 83 575 kr

Pris designkonkurranse 10 000 kr

Div kostnader 14 591 kr
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Eksternt offentlig direkte finansierte kostnader 50 159 kr
4 Indikatorer
Notera att indikatorer bade fér A An-tal R‘esultat
(Ekonomisk tillviixt) och B (Attraktiv enhgt vid . Kommentarer
livsrniljé) kan forekomma i ett projekt. projekt- | projekt-
beslut slut
Antal kvinnor 15- 24 &r som deltar i 5 12 foretridesvis deltagare i
projektet. mspirationsliger samt studenter
Antal kvinnor yngre 4n 15 eller dldre 4n 24 | 20 31 foretridesvis deltagare 1
ir som deltar 1 projektet. inspirationsliger
Antal miin 15- 24 ir som deltar i projektet. | 5 12 foretriidesvis deltagare i
inspirationsliger samt studenter
Antal min yngre dn 15 eller dldre in 24 4r 20 60 foretradesvis deltagare i
som deltar 1 projektet. inspirationsliger
Antal deltagande féretag med manlipt 1 2 Totalskidskolan
dgande som deltar i projektaktiviteter, HuskuCabin.se
Antal deltagande foretag med mixat fgande | 1 1 Revotech
som delrar 1 projektaktiviteter,
Resultat indikatorer
(&) Antal undanréjda upplevda 3 2 Samarbete mellan idrottsféreningar
grinshinder.
(A) Antal kvinnlipa studenter som studerar | 20 0 Inget studentutbyte har férekommit
del av sin utbildning i det andra landet. {ev studiebesodk utanfdr projektet)
{A) Antal manliga studenter som studerar 20 0 Inget studentutbyte har férekommit

del av sin utbildning 1 det andra landet.

(ev studiebestk utanfdr projektet)
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5 Projektets paverkan pa de genomgaende (horisontella)
kriterierna

Projektet huvudsakliga inriktning har varit pi forbittrad folkhilsa f6r malgruppen (ur en
fysisk synvinkel). Hir ingar aven de tre nimnda omridena; bittre miljo, jamstilldhet och
okad mangfald. Att integrera handikappidrott 1 *vanliga” forekommande idrottsforeningar 4r
ett arbete som pagar stindigt. Ett resultat som projektet nétt ar att fler idrottsforeningar an
tidigare numera dven inkluderar personer med funktionsnedsittning, Ett lingsiktigt och
standigt pagaende arbete 4r ocksé att informera och tydliggora vikten av tillginglighet nér det
giller arenor och lokaler, kan man inte komma in kan man inte heller deltal Ju mer resultat
det blir 1 detta arbete desto storre jamstilldhet/likestilling uppnas.

5.1 Grinsregionalt mervirde

De genomforda Inspirationshelgerna har fatt en storre genomslagskraft 1 och med att fler
deltagare anmalt sig fran bada sidor grinsen. De aktiviteter som genomforts inom projektet
har lett till att deltagarna; aktiva och ledare, lirt kiinna varandra och numera inspireras till
nya aktiviteter. P4 sikt kan resultat fran projektet iven medféra produktutveckling av olika
slag sedan samarbetet mellan berdrda mstitutioner vid MIUN och SINTEF kommit nértnare
varandra.

5.2 Bittre miljo

Projektet har strivat efter ett gott miljdarbete genom att tinka pi samakning, nyttja
Nabotaget, genomfora videokonferenser mm. Miljohansyn fanns ocksi med som ett av flera
kriterierna 1 tavlingen mellan studenterna pA MIUN och N'TNU. Flera har tagit det 1
beaktande, bland annat i arbetet med utvecklingen av en si kallad Skibike.

5.3 Jimstilldhet mellan kvinnor och min, etnisk mangfald och integration

Nigot fokus pa jaimstilldhet mellan kvinnor och mén har inte funnits inom projektets ramar.
Alla har varit lika vilkomna! Diremot har projektet satt fokus pi jamstalldhet mellan
personer med och utan funktionsnedsittning. Hir anser vi det synnerligen viktigt att ATLA
far delta, var och en utifrin sin formaga och mojlighet. Resultat av projektet ir att fler
idrottsforeningar har Sppnat sin verksamhet o personer med funktonsnedsittning, att ny
utrustning kan komma att underlitta samt att aktiviteter/anliggningar éppnar for fler
personer med funktionsnedsittning,

Inom projektledningen har fordelningen varit 4 kvinnor och 9 mén.
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6 Informationsinsatser och skyltning av projektet

I bérjan av projektet investerades i 4 stycken sa kallade “roll-ups”, 2 pé var sida gransen.
Dessa rollups har sedan kommit till flitig anvindning 1 olika sammanhang. Pa svenska sidan
har de till exempel varit med nir handikappidrotten visat upp sig 1 offentliga sammanhbang,
de har statt uppstallda pd bland annat landstings och kommunala inrittningar samt pa
Mittuniversitetet. P4 samma sitt har de kommuit till nytta pa den norska sidan av grinsen (en
av rollupsen pryder framsidan av denna shatrapport, nu med bilder frin egna arrangemang/)
Pa svensk og notsk side har det informerats om projektet vid ett flertal tillfallen, ibland
tillsammans med, ibland utan den norska eller svenska parten.

Hir foljer ett axplock av informationstillfillen; skolinformation vid olika skolor 1 Janet,
information vid en Rotarylunch i Ostersund, Lanshandikappridet Jamtlands lan (upprepade
ginger), Tillginglighctskonferens i Ostersund (upprepade ginger) information till olika
personalgtupper inom landstinget och kommunerna i Jamtlands lin, information/féreldsning
till studenter vid MIUNs turismutbildning samt information och resultat av projektet vid de
54 kallade Arehelgetna nir familjer med anknytning tll Landstingets Barnhabiliteringen
traffas (2009 och 2011). Projcktet hat presenterats genom monterutstillning vid de
konfetenser som Interregsekretariaten i Jamtland och Tréndelag genomfort, vid en storre
konferens i Trondheim 1 maj 2011 samt slutligen vid en konferens i Ostersund 17. november
2011. Overallt har roll-upsen varit med och pa den finns bade Interreg- och EU-loggorna
med.

Fickformat av informationsfoldrar, affischer 1 A3 format, en powerpoint-presentation av
projektet och en video som visar Inspirationshelgerna har ocksa hjilpt till att sprida
budskapet. Den 12. oktober 2009 intervjuades projektledare i Radio Jimtland och fick da
tillfalle att beritta om projektet.

Artiklar har publicerats i olika tidskrifter s som Handikappidrott Norr, Svensk
Handikapptidskrift samt Allt om hjalpmedel. Lokaltidningarna har ocksé skrivit om
projektet. Hemsidor med nyhetsbrev finns publicerade pa Norges idrettsforbund
www.idrett.no samt www.handikappidrott.se/jamtland-hatjedalen.

SINTEF-rapporten ”Barrierer og faktorer som motiverer til deltakelse 1 fysisk aktivitet for
funksjonshemmede. Etablering av kravspesifikasjon”, som er utarbeidet 1 dette prosjektet,
finnes pa SINTEF sine hjemmesider: www.sintef.no (SINTEF-rapport A16592. ISBN
9788214048056). Det er ogsa under utarbeidelse et manuskript fra delprosjekt 1 med tittel
“Barriers related to physical activity for people with disabilities” som skal sendes til et
internasjonalt tidsskrift.
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