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Projekt: PODD‐RA (Politiska beslut på bestämningsfaktorer för hälsa och tillväxt) 
 
 
Beslut om EG‐medel 
Förvaltande myndighet för det territoriella programmet Interreg Sverige‐Norge, Länsstyrelsen Jämtlands 
län,  beslutar  att  ur  Europeiska  regionala  utvecklingsfonden  bevilja  stöd  till  den  svenska  parten, 
Regionförbundet  Jämtlands  län, 16‐222000‐2840,  för ovan nämnda projekt. Projektet prioriterades av 
programmets  styrkommitté  2012‐03‐28  och  har  tidigare  prioriterats  av  det  regionala  prioriterande 
partnerskapet i berört delområde. 
 
Stödet tas ur budgeten för det prioriterade området attraktiv  livsmiljö, och avser projektkostnader för 
perioden 2012‐05‐01 till 2014‐08‐31. Stödet uppgår till 50,18 % av stödmottagarens redovisade, betalda 
och godkända kostnader, dock högst 1 973 889 kronor. Av den offentliga finansieringen kan EG:s andel 
uppgå till högst 55,00 %. 
 
Beslutet har fattats med stöd av förordning SFS 2007:14 om förvaltning av EG:s strukturfonder. Beslutet 
kan inte överklagas, enligt 31 § i förordningen (2007:14) om förvaltning av EG:s strukturfonder. 
 
Allmänna och särskilda villkor för beslutet 
Allmänna villkor: Stödmottagaren ska följa Länsstyrelsen i Jämtlands läns föreskrifter och allmänna råd 
om  stöd  från  Interreg‐programmet  Sverige‐Norge  2007‐2013  samt  i  dessa  föreskrifters  2  §,  nämnda 
grundläggande bestämmelser. Se bilaga om gällande föreskrifter och allmänna råd. 
 

 Projektägaren är skyldig att informera allmänheten om stödet från EU:s fonder. Det görs genom att 
visa den europeiska flaggan tillsammans med texten ”Europeiska unionen” samt ”Europeiska 
regionala utvecklingsfonden” på tryckt och digitalt material som produceras i projektet, vid 
informationsevenemang samt på platsen där projektet bedrivs. ”En investering för framtiden” ska 
användas som slogan där det är lämpligt. 

 Ansökan  om  utbetalning  ska  göras  enligt  följande  tidplan:  31  december  2012,  30  april  2013,  31 
augusti 2013, 31 december 2013, 30  april 2014  (ansökan  insänds  senast  en månad  efter  angivet 
datum).  

 Den sista ansökan om utbetalning ska göras senast  två månader efter projektets slutdatum enligt 
beslut  om  stöd.  Observera  att  inga  kostnader  efter  projektets  slutdag  (2014‐08‐31)  är 
stödberättigande. 
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Övrigt: Vid genomförande av projekt kan programmanualen följas där tolkningar av ovan nämnda regelverk, 
råd och principer för genomförande av projektet framgår.  
 
 
Ansökan  om  utbetalning  av  EU‐medel  och  lägesrapporter  samt  slutrapport  ska  skickas  till  Länsstyrelsen, 
Interreg, Nationella kontrollanten, 831 86 Östersund. 
 
 
 
För förvaltande myndighet 

 
 

………………………………… 
Anita Sandell       
Programansvarig        
Interreg Sverige‐Norge       ………………………………… 
      Annica Westerlund 
 
         
Vid  frågor  kring  detta  ärende  kontakta  ansvarig  handläggare  vid  beredningssekretariatet  i  delområdet: 
Nordens Gröna Bälte 
 
       
 
Michael von Essen 
Länsstyrelsen Jämtlands län 
831 86 Östersund 
Telefonnummer: +46 63 14 51 61, +46 70 631 61 51 
E‐post: michael.vonessen@lansstyrelsen.se  
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Motivering/begrunnelse för beslutet/vedtaket 
 
Prosjektets hovedsaklige  innretning  er  innen  det prioriterte området Attraktivt  livsmiljø,  satsingsområde  folke‐
helse.  Interreg  Sverige‐Norge  programmet  støtter  prosjekt  med  fokus  på  bedre  samarbeid  for  en  forbedret 
folkehelse, helse og omsorg.  
 
PODD‐RA er et samarbeidsprosjekt mellom Regionforbundet  i  Jämtlands  län og Nord‐Trøndelag  fylkeskommune 
samt  Sør‐Trøndelag  fylkeskommune  og  Norges  teknisk  vitenskaplige  universitet  (NTNU).  Samarbeidet mellom 
partene ble etablert allerede i 2008, og problemstillingen som tas opp i prosjektet er basert på praktiske erfaringer 
fra  folkehelsearbeid,  regionalt  og  lokalt,  i  både  Sverige  og Norge  samt  på  en  felles  oppfatning  om  at  dagens 
folkehelsearbeid  lider under mangel på  forskningsbasert kunnskap om hva  som er gode og effektive metoder  i 
folkehelsearbeidet. En viktig bakgrunn  for prosjektet er  forståelsen av at helse  ikke  formes bare av  individuelle 
helse‐valg, men i stor grad er avhengig av omkringliggende samfunnsmessige påvirkningsfaktorer (determinanter).  
 
Prosjektet er inndelt i 6 delprosjekt hvor mål, delmål, metoder og problemstillinger er tydelig definert. Prosjektet 
kan ses på som et  forstudium  i  forhold  til målsetning om søknad  til EUs 8. rammeprogram, Horizon 2020, etter 
endt prosjektperiode.  
 
Helseundersøkelsene  i Nord‐Trøndelag (HUNT) er Norges største samling av helseopplysninger om en befolkning 
og eies av NTNU. Data er framskaffet gjennom tre befolkningsundersøkelser, HUNT 1 (1984‐86), HUNT 2 (1995‐97) 
og HUNT 3  (2006‐08). Til  sammen har 120 000 personer  samtykket  til at avidentifiserte helseopplysninger  kan 
gjøres tilgjengelig for godkjente forskningsprosjekter, og nesten 80 000 har avgitt blodprøver. Som del av HUNT 2 
og HUNT 3 ble det også innhentet data fra ungdomsgruppen i alder 13‐19 år (Ung‐HUNT). Data er samlet inn ved 
hjelp av spørreskjema, kliniske målinger og blod‐ og urinprøver. Det er per 2012 publisert ca 600 vitenskapelige 
artikler og avlagt ca 70 doktoravhandlinger basert på HUNT. Prosjektet ønsker å benytte eksisterende data samt å 
videreutvikle HUNT‐databasen i tillegg til egen undersøkelser. Metoder som er tenkt brukt i prosjektet vil variere 
ut  i  fra problemstillingene, dvs.  litteraturstudier,  kvalitativte metoder  i  form av  fokusgruppeintervjuer,  telefon‐
intervjuer og dessuten kvantitative statistiske metoder. 
 
Prosjektet ønsker å bidra til å åpne for et forbedret samarbeid mellom vitenskaplige miljøer, regionforbund, 
kommuner, landsting, fylkesting og næringsliv innen folkehelsearbeidet og er godt forankret mot program, 
nasjonale satsinger samt regionale planer i både Jämtland og Trøndelag.

Projektnamn/prosjektnavn  PODD‐RA (Politiska beslut på bestämningsfaktorer för hälsa och tillväxt) 

Prioriterat/prioritert område  Attraktivt livsmilö 

Huvudsaklig inriktning är insatser:  för folkhälsa 

Svensk sökande/organisationsnr  Regionförbundet Jämtlands län  16‐222000‐2840 

Norsk søker/organisasjonsnr  Nord‐Trøndelag fylkeskommune  938967091 

Projektledare/prosjektleder  Göran Hallman 

Kategori   76  Hälso och sjukvård 
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Sammanfattande projektbeskrivning 
 
Selv  om  helsetilstanden  i  Trøndelag  och  Jämtlands  län  generelt  er  god  og  levealderen  er  blant  den  høyeste  i 
verden,   er det  stadig en  rekke utfordringer  i  folkehelsearbeidet, og på  flere områder går utviklingen  i uheldig 
retning. Som eksempler kan nevnes forekomst av fedme, diabetes, fysisk inaktivitet, bruk av rusmidler og tobakk, 
forekomst av mentale helseproblemer, muskel‐ og skjelettplager, drop‐out fra videregående skole, sykefravær og 
uføretrygd,  ikke minst blant unge. Resultatet blir en  reducering av den  tillväxt  som utgör grunden  för politiska 
investeringsbeslut, dvs omfördelningen av skatteintäkter till mer prioriterade områden. 
 
Ansvaret  for  folkehelsearbeidet  i  Norge  er  fordelt  på  en  rekke  aktører  på  regionalt  nivå.  Fylkesmannen  skal 
arbeide  for  at  Stortingets  og  regjeringens  vedtak, mål  og  retningslinjer  blir  fulgt  opp  i  tillegg  til  kontroll‐  og 
tilsynsoppgaver  og  ansvar  for  å  implementere  nasjonale  folkehelsesatsinger  og  være  en  faglig  rådgiver  for 
folkehelsearbeidet på fylkesnivå og i kommunene. Mattilsynet har ansvar for mattrygghet og gjennom St. meld nr. 
16 (2002‐2003) "Resept for et sunnere Norge" utfordrer landets fylkeskommuner til å ivareta rollen som pådrivere 
for  det  regionale  og  lokale  folkehelsearbeidet.  I  Sverige  har  landsting  och  regioner  ansvarar  för  gemensamma 
uppgifter  inom regionen, med  tyngdpunkt på hälso‐,  tand‐ och sjukvård och regional utveckling.  I  Jämtlands  län 
har  kommuner  och  landsting  bildat  regionala  samverkansorgan  som  på  eget  initiativ  samarbetar  för  en  ökad 
regional  utveckling.  På  en  del  håll  har  regionala  samverkansorgan  fått  ta  över  uppgifter  från  länsstyrelsen. 
Landstingen  förser  länets  kommuner  och  andra med  kunskapsunderlag  inom  folkhälsoområdet  och  tar  i  bred 
samverkan fram folkhälsoplan/policy/program.  
 
I praksis er det mange hindringer til at politikere og andre beslutningstakere av ulike årsaker ikke tar nødvendige 
beslutninger, eller at beslutningene  ikke blir fulgt opp og ført tilbake til beslutningsprosessen. Det er derfor  lagt 
ned  mye  arbeid  både  fra  forskere,  folkehelsearbeidere  og  mange  andre  uten  at  resultatene  har  fått  det 
gjennomslag som burde forventes.  I Nord‐Trøndelag er det samlet omfattende helsedata fra hele befolkningen  i 
tre runder siden 1980‐tallet (HUNT 1,2 og 3) og resultatene er rapportert til politikere og andre beslutningstakere 
på ulike måter ved omfattende formidlingsprosjekter. På tross av dette har vi ingen holdepunkter som tyder på at 
folkehelsa er bedre i Nord‐Trøndelag enn i andre norske fylker.  
 
I både Nord‐Tröndelag och Jämtlands  län har strategiska folkhälsodokument tagits fram. Processen bakom dessa 
har  varit  olika. Men  båda  dokumenten  har  en  övergripande  karaktär  som  beskriver  en  framtida målbild  och 
uppmanar  sedan  att  handlingsplaner  skrivs  fram  som  möjliggör  att  denna  målbild  nås.  Nord‐Tröndelags 
strategidokument bygger på hälsoinformation  från de olika HUNT‐kohorterna. Det  Jämtländska  folkhälsopolicy‐
dokumentet  skapades  genom  att  ett  antal  focusgruppsmöten  genomfördes med  politiska  och  tjänstemanna‐
företrädare  där  olika  prioriterade  insatsområden  diskuterades.  De  valda  strategierna  att  åstadkomma  en 
förbättrad folkhälsa i respektive befolkning utgör därför basen för de olika delprojekten i detta projekt. Den unika 
möjligheten  att  via det  individ‐baserade HUNT‐materialet  kunna  identifiera de påverkansfaktorer  vilka har den 
största betydelsen för det observerade utfallet kan skapa möjligheter att utveckla strategier och policys med en 
högre effektivitet samt bättre återföring av gjorda investeringar i befolkningens hälsa. 
 
I  prosjektbeskrivelsen  er  prosjektet  delt  inn  i  5  delprosjekt  samt  rapportering.  Hvert  delprosjekt  er  utførlig 
beskrevet med utpekte hovedutfordringer, delmål, datagrunnlag og metode. Kort oppsummert er utfordringer og  
målsetningen til delprosjektene følgende:  
 
Delprosjekt 1: Policy‐labs og forskernettverk (forskerby)   
Utfordring: Det er uklart hva slags  informasjon politikere og andre beslutningstakere trenger for å gjøre vedtak  i 
folke‐helsespørsmål. Det er for svakt vitenskaplig og kunnskapsbasert samarbeid om folkehelsearbeid  i  Interreg‐
områdert og i MidtNorden.  
Målet er å studere hvilke type og hvor mye informasjon politikere eller beslutningstakere trenger å få presentert 
før  de  beslutter  å  sette  i  verk  tiltak  mot  sentrale  folkehelseproblemer.  Resultatet  skal  være  et  praktisk 
hjelpemiddel  for både  forskere,  informasjonsmedarbeidere  i  tillegg  til politikere og  andre beslutningstakere på 
kommunalt og fylkes‐kommunalt nivå. Etablering av kunnskapsnettverk (forskerby) for forlkehelse. 
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Delprosjekt 2: Ett förbättrat kunskapsunderlag inför folk‐helsebeslut  
Utfordring: Sør‐Trøndelag og Jämtland mangler gode folkehelsepolitiske helsedata. Det er en avsaknad av relevant 
folk‐helsoinformation i eksisterende befolkningsdatabaser.  
Målet  er  å  gjennomføre  en  pilotstudie  (Minimum  Data  Set)  for  å  skaffe  oversikt  over  et  utvalg  helsemål  og 
determinanter i utvalgte kommuner i Jämtlands län og Sør‐Trøndelag. Analysere mulighetene for en undersøkelse 
tilsvarende HUNT  i  Sør‐Trøndelag  og  Jämtland.    I  tillegg  definere  hvilke  helsedata  som  trengs,  supplere HUNT 
databank for å gjøre HUNT til et fremtidig effektivt verktøy. HUNT 4 planlegges i Nord‐Trøndelag fra 2017.  
 
Delprosjekt 3: Modellering av helsedata 
Utfordring:  Det  er  usikkert  hvordan  helsedata  fra  befolkningen  kan  brukes  for  å  beregne  hvilken  effekt  ulike 
folkehelse‐tiltak kan ha, og hvordan dette kan brukes i praktisk folkehelsearbeid. 
Målet er å estimere hvor stor effekt en kan vente seg av politiske beslutninger mot sentrale folkehelseproblemer, 
og når en kan vente effekten.  
 
Delprosjekt 4: Formidling 
Utfordring: En av de store utfordringene i et effektivt folkehelsearbeid er å formidle informasjon på en god måte 
til definerte målgrupper. Det er derfor av sentral betydning at også erfaringene fra dette prosjektet formidles.  
Målet  er  å  formidle  erfaringer  fra  prosjektet  til  ulike  målgrupper,  både  lokalt,  regionalt,  nasjonalt  og 
internasjonalt.  
 
Delprosjekt 5: Bruk av resultatene og videre planlegging 
Utfordring:  Erfaringene  og  resultatene  fra  PODD‐RA  vil  bli  brukt  i  en  grenseoverskridende  søknad  til  EU:s 
forsknings‐program Horizon 2020 (8:e rammeprogrammet 2014 ‐ 2020).   
PODD‐RA er  lagt opp slik at prosjektet kan fungere som en forberedelse til en søknad til EU:s forskningsprogram 
Horizon 2020, som trolig lyses ut i 2014 med søknadsfrist i under 2:a kv, 2014. 
 
 
Förväntade resultat och egna resultatindikatorer 
 
Prosjektet forventer følgende resultater:    
1. En  tiltaksmatrise  som  viser  hvor  og  når  det  lønner  seg  å  sette  inn  innsats  innenfor  de  utvalgte 

folkehelseområdene.   
2. En helseøkonomisk statistisk framskrivningsmodell for beregning på andre folkehelseområder.  
3. Kunnskap om hva slags informasjon som er nødvendig for at politikere skal gjøre vedtak i folkehelsespørsmål, 

og hvordan denne kunnskapen/informasjonen bør gis.  
4. Etablere et aktivt forskernettverk (”forskerby”) med folkehelse‐kompetanse i Trøndelag samt Jämtlands län.   
5. En oversikt over noen helsemål og helsedeterminanter  i Sør‐Trøndelag og Jämtlands  län sammenliknet med 

HUNT‐data fra Nord‐Trøndelag.   
6. Bakgrunn for å beslutte om det er grunnlag for å planlegge en mer omfattende befolkningsundersøkelse i Sør‐

Trøndelag og Jämtlands län, f.eks. i tilslutning til HUNT 4 (fra 2017).  
7. Et begrunnet  forslag  til hvilke data  som eksisterende befolkningsdatabaser  som  f.eks. HUNT må  suppleres 

med  for  å  være  effektive  verktøy  i  folkehelsearbeidet.  Initiativ  til  å  supplere  HUNT‐databasen med  slik 
informasjon. Innsendt søknad til EUs 8. rammeprogram, Horizon 2020.   

 
 
Målgrupp och mottagare av resultatet 
 
Målgruppen  är politiker,  tjänstemän på  lokal och  regional nivå. Dessa  får  tillgång  till nya  verktyg  för  lokal och 
regional utveckling samt  tillväxt baserat på en ny  form av åtgärdsmatrix. Prosjektet vil  legge vekt på å  formidle 
erfaringene til målgrupperna både lokalt, regionalt, nasjonalt og internasjonalt.  
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Resultaten av projektet kommer finnas tillgängliga för lokal och regional genomförande‐ og beslutsnivå efterhvert. 
Focus  är på  att  tidigt  ge direktstödjande  insatser  i  form  av pilotstudier. Projektet  är  även  ett  förstadium  inför 
fortsatt kontakt med ett etablerat  internationellt vetenskapligt koncortium till en framtida söknad  inom Horizon 
2020.           
 
 
Projektets gränsregionala mervärde/merverdi  
 
Projektet  skal  öka  möjligheten  att  gemensamt  förstå  till  vilken  grad  och  på  vilka  olika  sätt  en  framtagen 
åtgärdsmatris kan användas för gemensamma hälsoutvecklande insatser oberoende av en nationell administrativ 
gräns och i vilken grad denna gräns i sig själv har en effekt på hälsosituationen i respektive land. Oavsett kommer 
detta leda till ett utökat kunskaps‐ och kollegialt samarbete över gränsen. Detta HUNT‐relaterade projekt tillför en 
särskilt viktig dimension –  befolkningens gemensamma hälsa som bas för tillväxt. Projektet kommer att öppna och 
förbättra  samarbete mellan vetenskapliga miljöer,  regionförbund/kommuner/landsting/fylkesting och näringsliv. 
Den synergieffekt detta får tillsammans är ovärderlig och kan omöjligen uppnås var och en för sig. 
 
 
Organisation 
 
Regionförbundet  Jämtlands  län  og  Nord‐Trøndelag  fylkeskommune  er  prosjekteiere,  mens  Sør‐Trøndelag 
fylkeskommune,  HUNT  forskningssenter  (NTNU)  og  SENTIO  AS  er  samarbeidspartnere.  Prosjektet  ledes  av  en 
styringsgruppe  og  en  referansegruppe. Det  daglige  arbeidet  ivaretas  av  en  prosjektgruppe med medarbeidere 
både i Sverige og Norge. Prosjektet planlegger oppstart i maj 2012 med avslutning i augusti 2014. 
 
I  projektgruppen  ingår  Göran  Hallman  projektledare  Regionförbundet  Jämtlands  län,  Kyrre  Kvistad  bitr. 
projektledare Nord‐Tröndelag fylkeskommune, John Tore Vik Sör‐Tröndelag Fylkeskommune, prof. dr.med. Jostein 
Holmen  HUNT  forskningscenter  NTNU,  Kommunestatistiker  HUNT  forskningscenter  NTNU,  Malin  Carlsson 
hälsoekonom Regionförbundet Jämtlands län (projektekonom).  
 
I  styrgruppen  ingår  en  politiker  från  Sör‐Tröndelag  fylkeskommune,  en  politiker  från  Nord‐Tröndelag 
fylkeskommune, en politiker från Regionförbundet Jämtlands län, daglig leder HUNT forskningscenter NTNU samt 
projektledare som sekreterare. 
 
I  referensgruppen  ingår daglig  leder  Senter  for Helsefremjende  forskning NTNU/HiST,  representant  från Helse‐
direktoratet Norge,  representant  från Mittuniversitetet  Sverige,  representant  från  ledningsnivå  Jämtlands  läns 
landsting, representant från Kommunenes sentralforbund Norge, manager North Karelia Center for Public Health 
Finland. 
 
 
Information och resultatspridning 
 
Resultatene vil bli kommunisert på ulike vis og til ulike målgrupper både regionalt og nasjonalt i Sverige og Norge, 
og  internasjonalt.  Resultater  skal  spridas  gjennom  en  sluttkonferanse  og  en  gjennom  utarbeidelse  av  en 
sluttrapport. Videre skal det defineres  lokale, regionale, nasjonale målgrupper for formidling. Formidling til disse 
målgruppene  vil  skje  gjennom  nettbaserte  lösninger,  foredrag,  skriftlige  publikasjoner  og  kurs/konferanser. 
Publicering av resultat av akademisk karaktär sker genom sedvanliga tidskrifter och konferenser.  
 
 
Projektets miljöarbete 
 
Anvende SKYPE‐möter  (videokonferens)  i den grad det kan väre hensiktsmessig/mulig. Prosjektet skal  fölge den 
miljöpolicy som er fastlagt for deltakende organisasjoner på begge sider av grensen. 
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Projektets arbete med jämställdhet/likestilling 
 
Gjennom kunnskap om hvordan helseutviklingen  fordeler seg  i befolkningen, både på alder, kjönn  (og etnisitet) 
kan tjenstetilbud tilpasses samfunnets reelle behov. 
 
 
Projektets arbete för etnisk mångfald/integration 
 
Genom att via riktade kompletterande telefonintervjuer kartlägga hälsoskillnader mellan migrerade befolknings‐
grupper. 
 
Tid‐ och aktivitetsplan  

Aktivitet  Startdatum  Slutdatum 

Policy‐labs og forskernettverk  2012‐05‐01  2014‐05‐31 

Et kunnskapsgrunnlag for folkehelsebeslutninger (2,1)  2012‐05‐01  2014‐03‐31 

Behovet for relevant forlkehelseinformasjon (2,2)  2012‐05‐01  2014‐03‐31 

Modellering av helsedata  2013‐01‐01  2014‐05‐31 

Formidling  2012‐05‐01  2014‐08‐31 

Planläggning av fortsatt verksamhet och användning av resultat efter 
projektslut 

2013‐08‐01  2014‐08‐31 

Projektutvärdering och slutredovisning/projektevaluering og 
regnskapsavslutning 

2014‐07‐01  2014‐08‐31 

Projektets start och slutdatum  2012‐05‐01  2014‐08‐31 

 
 
Förväntat resultat av programindikatorerna för (A) Ekonomisk tillväxt eller (B) Attraktiv livsmiljö 
 

Övergripande indikatorer  Antal vid projekt‐ 

  start  slut 

Antal kvinnor 15‐ 24 år som deltar i projektet.  0  5 

Antal kvinnor yngre än 15 eller äldre än 24 år som deltar i projektet.  0  80 

Antal män 15‐ 24 år som deltar i projektet.  0  5 

Antal män yngre än 15 eller äldre än 24 år som deltar i projektet.  0  80 

Antal deltagande företag med kvinnligt ägande som deltar i projektaktiviteter.  0  0 

Antal deltagande företag med manligt ägande som deltar i projektaktiviteter.  0  1 

Antal deltagande företag med mixat ägande som deltar i projektaktiviteter.  0  1 

Resultat indikatorer     

(A) Antal undanröjda upplevda gränshinder.  0  3 

(A) Antal nyetablerade och vidareutvecklade gränsöverskridande kluster.  0  2 

(B) Etablerade institutionella samarbeten.  0  1 

(B) Nya och vidareutvecklade metoder för stads‐ och landsbygdsutveckling.  0  2 

 

Aktivitetsindikatorer för projektet 

(B) Projekt med inriktning folkhälsa 

 
Tre undanröjda upplevda gränshinder 
1) Åtgärdsmatris för hälsoutvecklande insatser oberoende av en nationell administrativ gräns 
2) Utökat kunskaps‐ och kollegialt samarbete över gränsen 
3) Öppna och förbättra samarbete (synergieffekt) 
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To etablerade och vidareutvecklade gränsöverskridande kluster 
1) Regionförbundet Jämtlands län, HUNT forskningssenter, Nord‐ og Sör‐Tröndelag fylkeskommuner, Sentio AS. 
2) Virtuellt forskarby/nätverkskluster 
 
Ett etablerade institutionella samarbeten 
Jämtlands län, Nord‐Tröndelag och Sör‐Tröndelag fylkeskommuner, HUNT‐Sentret. 
 
To nya och vidareutvecklade metoder för stads‐ och landsbygdsutveckling 
1) Helseekonomisk modellering og tiltaksmatriser for effektivt folkehelsearbeid.  
2) Definere hvilke data som behövs for å kunne iverksette et effektivt folkehelsearbeid (Minimun dataset). 
 
 
Förväntade långsiktiga resultat och effektindikatorer 
 
Utvikling av en prosessorientert evalueringsmodell bygget på individbasert informasjon av helsedeteminanter som 
styringssignal og stötte for politiske beslutninger. Utvikle det vitenskaplige samarbeidet omkring folkehelsearbeid i 
Interreg‐området og Midt‐Norden. Identifisere og rekruttere eksperter innenfor folkehelsearbeid i Midt‐Norden, 
dvs. etablere en "pool" av eksperter. Etablere et strukturert samarbeid mellom de involverte institusjonene med 
utgangspunkt i denne "poolen" av eksperter. 
 
 
Förväntat gränsregionalt samarbete efter projektets slut 
 
Ökt samarbeid omkring folkehelsearbeid i Interreg‐området og Midt‐Norden. Ekspert‐/kunskapspool innenfor 
folkehelsearbeid er etablert, og det finnes et strukturert samarbeid mellom de involverte institusjonene med 
utgangspunkt i denne "poolen" av eksperter (virtuell forskarby). 
 
 
Ekonomi 
 
Specificering av övriga kostnader 

Övriga kostnader 

Typ av kostnad  Kostnad SEK 

Sluttkonferanse  45 772

Forbruksmateriell og kopiering  18 000

Kontor, telefon og porto, programlicenser MS office  50 000

Informasjonsmeteriell (pamflett, dekaler, prosjektvester, rollups mm)  85 105

Sluttrapport samt populærversjon (lauoutad)  50 000

Politikeraktiviteter (8 stk aktiviteter ‐ 5 pr fylke, 7 pr kommune)  96 000

HUNTbearbetningar 35'/publ *7 3 i sv 4 i no)  105 000

Hälsoekonomiska seminarier  30 000

Referensgrupp (10 p 5möten *2000)  50 000

WEBbaserad virtuell forskarmiljö (PODDResearch Area Intra/Internet)  10 000

 

Indirekta kostnader  

Summa övriga kostnader  539 877
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Øvriga kostnader 

Typ av kostnad  Kostnad NOK 

Forbrukningsmateriell  15 042

Kontormateriell, telefon og porto  25 000

Informasjonsmateriell  35 000

Bøcker och trykksaker  30 000

Poltikeraktiviteter (16st aktiviteter a'la 5 p/fylke och 7p/kommun 2000/p)  192 000

Referensgrupp  50 000

Slutkonferens  50 000

Programvarer (SPSS*2, MSOff*2)  25 000

HUNTbearbetningar 35/publ *4  140 000

 

Indirekte kostnader 

Summa øvrige kostnader  562 042

 
 

 

Faktiska kostnader 2011 2012 2013 2014 Summa SEK %
Egen personal inkl soc avg 786 861 1 180 290 786 861 2 754 012 70,01 %
Externa tjänster 117 143 175 714 117 143 410 000 10,42 %
Lokalkostnader 0 0,00 %
Investeringar 20 000 20 000 0,51 %
Resor 60 000 90 000 60 000 210 000 5,34 %
Övriga kostnader 154 251 231 375 154 251 539 877 13,72 %
Summa faktiska kostnader 0 1 138 255 1 677 379 1 118 255 3 933 889 100,00 %
Externt offentligt 
direktfinansierade kostnader 0 0,00 %
Summa svenska 
projektkostnader 0 1 138 255 1 677 379 1 118 255 3 933 889 100,00 %

Faktiske kostnader 2011 2012 2013 2014 Summa NOK %
Eget personale inkl sos avg 177 712 266 568 177 712 621 992 19,48 %
Eksterne tjenester 293 666 440 498 293 666 1 027 830 32,19 %
Lokalkostnader 24 000 36 000 24 000 84 000 2,63 %
Investeringar 22 857 34 286 22 857 80 000 2,51 %
Reiser 126 431 189 648 126 431 442 510 13,86 %
Övriga kostnader 160 583 240 876 160 583 562 042 17,60 %
Sum faktiske kostnader 0 805 249 1 207 876 805 249 2 818 374 88,27 %
Eksterne offentlige direkte 
finansierte kostnader 106 969 160 452 106 969 374 390 11,73 %

Sum norsk prosjektkostnader 0 912 218 1 368 328 912 218 3 192 764 100,00 %

Svensk projektbudget SEK

Norsk prosjektbudjett NOK
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Svensk finansieringsplan

Svensk nationell medfinansiering 2011 2012 2013 2014 Summa SEK %

Regionforbundet i Jämtlands län 409 287 666 426 389 287 1 465 000 37,24%
Mittnordenkomiteen 50 000 50 000 50 000 150 000 3,81%

0 0,00%
0 0,00%
0 0,00%
0 0,00%
0 0,00%
0 0,00%
0 0,00%
0 0,00%

Summa kontant finansiering 0 459 287 716 426 439 287 1 615 000 41,05%

0 0,00%
0 0,00%
0 0,00%
0 0,00%
0 0,00%
0 0,00%
0 0,00%
0 0,00%
0 0,00%
0 0,00%

Summa direktfinansiering 0 0 0 0 0 0,00%
Summa svensk nationell 
medfinansiering 0 459 287 716 426 439 287 1 615 000 41,05%
Europeiska regionala 
utvecklings fonden 563 968 845 953 563 968 1 973 889 50,18%

50,18%
55,00%

Summa svensk offentlig 
finansiering inkl EG-
finansiering 0 1 023 255 1 562 379 1 003 255 3 588 889 91,23%

Sentio AB 115 000 115 000 115 000 345 000 8,77%
0 0,00%
0 0,00%
0 0,00%
0 0,00%
0 0,00%
0 0,00%
0 0,00%

Summa svensk privat 
medfinansiering 0 115 000 115 000 115 000 345 000 8,77%
Total svensk finansiering 0 1 138 255 1 677 379 1 118 255 3 933 889 100,00%

Offentlig finansiering

Direktfinansiering (arbete m.m.)

Privat kontant finansiering

EG-andel av finansiering av faktiska kostnader
EG-andel av offentlig finansiering

 



 

N30441‐24‐12‐Beslut‐PODD‐RA 11 (11) 

 

Norsk finansieringsplan

Norsk regional medfinansiering 2011 2012 2013 2014 Summa NOK %
Nord-Trøndelag fylkeskommune 234 854 452 284 234 854 921 992 28,88 %
Sør-Trøndelag fylkeskommune 100 000 100 000 100 000 300 000 9,40 %

0 0,00 %
0 0,00 %
0 0,00 %
0 0,00 %
0 0,00 %
0 0,00 %
0 0,00 %
0 0,00 %

Summa kontant finansiering 0 334 854 552 284 334 854 1 221 992 38,27 %

Sør-Trøndelag fylkeskommune 38 970 58 455 38 970 136 395 4,27 %
HUNT/NTNU 67 999 101 997 67 999 237 995 7,45 %

0 0,00 %
0 0,00 %
0 0,00 %
0 0,00 %
0 0,00 %
0 0,00 %
0 0,00 %
0 0,00 %

Summa direktfinansiering 0 106 969 160 452 106 969 374 390 11,73 %
Total norsk regional 
medfinansiering 0 441 823 712 736 441 823 1 596 382 50,00 %
Statliga IR-midler 470 395 655 592 470 395 1 596 382 50,00 %

56,64 %
50,00 %

Summa norsk regional 
finansiering inkl statliga IR-
midler 0 912 218 1 368 328 912 218 3 192 764 100,00 %

0 0,00 %
0 0,00 %
0 0,00 %
0 0,00 %
0 0,00 %
0 0,00 %
0 0,00 %
0 0,00 %

Summa norsk privat 
medfinansiering 0 0 0 0 0 0,00 %
Summa norsk finansiering 0 912 218 1 368 328 912 218 3 192 764 100,00 %

IR-midler av finansiering av faktiska kostnader
IR-midler av offentlig finansiering

Privat kontant finansiering

Offentlig finansiering

Direktfinansiering (arbeid m.m.)

 


