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Inledning

Under knappt ett ars tid har vi kunnat komma sa lang att vi lagt grunden for ett treérigt
stérre projekt med fokus pa ungas hélsa. Vi har skapat goda relationer till vara
samarbetspartners i Trondheim kommun och vi har byggt upp projektet underifran, utifrdn
de lokala forutsattningar som finns i de kommuner som visat intresse foér att delta.

For oss har det varit viktigt att formulera projektet tillsammans med de tilltéinkta deltagarna.
Vi har gett en mdjlighet for alla att vara med ach forma mal och syften med projektet.
Genom gemensamma diskussioner och férberedelser har en grund for ett gott samarbete
skapats.

Vi har dven lyckats involvera och intressera forskare fér vart projekt. Vi har skapat en
referensgrupp bestaende av bade forskare och praktiker som vill félja vart kommande
arbete. Vi har redan nu hittat en utvdrderare, en forskare som kommer att utgd ifran
empowerment i sin utvirdering.

Aktiviteter
Férberedelse- och planeringsméten

Under projekttiden har manga mindre férberedelseméten hallits, dels mellan Fritidsforum
och Ungdom och Fritid och dels mellan Fritidsforum och Trondheims kommun. Vi har dven
haft kontakter med Stérdal och Steirntjarn,

Manga arbetsméten har krévts mellan projektledaren och de olika parterna i Sverige. Alla
arbetsmaoten ar inte protokollfdrda men vi vet ett 20-tal méten har hallits.

Tréiffar for deltagande fritidsgardar

Under projekttiden har tva storre projekttréaffar anordnats. Den férsta i augusti i Ostersund
ach den andra i november i Ange. Sammanlagt har 30 personer deltagit.

Traffarna har syftat till att [dra kdnna varandra och planera fér ett stérre projekt. Det har
varit viktigt att skapa en samsyn kring viktiga férhallningssatt samt att ta fram alla idéer som
finns i de olika verksamheterna.

Kontakter med Rondellen projektet



Vi har haft kontakt med Rondellen projektet genom samtal och méten. Vi har dven deltagit i
tva av deras utbildningar under hésten 2010. Vi har fatt manga virdefulla tips, kontakter och
informationer fran projektledarna.

Referensgrupp

En referensgrupp har skapats for det kommande projektet. Den bestar av foljande personer:
Katja Gillander-Gadin Mittuniversitet

Hanna Arneson Orebro Universitet

Bengt Werin Navigatorn Ostersund

En representant fran Ungdom och Fritid Norge

Geir Aril Espnes Senter for helsefremmende forskning
Planering av fortsatt arbete

| januari lades det upp ett plan for arbetet “mellan projekten”. Formellt tar forstudien slut i
sista januari och vi forvéntas att fa besked om den stérre anstkan i april. For att inte tappa
fart bestamdes det att halla en traff i maj i Sundsvall. Hur beskedet &n blir kommer en traff
att anordnas.

Utvéirdering och redovisning

Arbetet med forstudien utvarderades efter nadr anskan skickades in till Interreg 26 januari.
Vi kunde konstatera att vi natt vart mal att hinna i tid skicka in en komplett ansékan.

Resultat, overgripande indikatorer

Antal kvinnor 15-24 16
Antal kvinnor yngre dn 15 ar eller dldre &n 24 ar 15
Antal man 15-24 ar 9
Antal man yngre an 15 ar eller dldre &n 24 &r 16
Etablerad institutionellt samarbete 1

Farvintade resultat och effekter

Vi skulle med hjalp av projektet sdkerstilla att ett stérre 3-arigt projekt kunde starta. Vi har
under projekttiden skapat alla de nddvandiga kontakterna for att kunna [dmna in en ansdkan
for ett 3-3rigt projekt. Vi har skapat relationer till chefer och ungdomsledare i Trondheim, vi
har skapat relationer tilt chefer och fritidsledare i fyra svenska kommuner. Genom
fritidsledarna och ungdomsledarna har vi dven forsakrat oss om att det finns ett intresse hos
ungdomar i de berdrda orterna att vara med och delta i ett stérre hilsofrimjande projekt.



Mervirde i projektet genom deltagande i 20%-omrade

Fran 20%-omradet har fritidsledare fran Ange och Sundsvall deltagit. Goda natverk har redan
nu skapats till de 6vriga deltagare fran Jamtland och Norge. Frdn Trondheim har ett besék
gjorts hos fritidsgarden Kvissleby och ett samarbete ar etablerad.

Forvintad gransregionalt samarbete

Vi har redan nu skapat ett férsta samarbete &ver granser mellan fritidsledare i Sverige och
ungdomsledare i Norge. Detta samarbete kommer att fortsdtta under det kommande
projektet.

Projektets miljdarbete

| planeringsarbetet for det framtida 3-ariga projektet har miljéarbetet skrivits in som en del
av projektet.

Arbete med jimstilldhet

‘Hela projektet arbetar utifran ett medvetet genusperspektiv. | projektbeskrivningen har det

tagits hansyn till att bade pojkars och flickors, och mans och kvinnors behov kommer att bli
tillgodosedda.

Arbete med etnisk mangfald

Projekiets grundtanke &r ett perspektiv som inkluderar alla ménniskor oberoende deras
bakgrund eiler tillhdrighet - ett intersektionellt perspektiv. Detta har skrivits in i
projektpalnen for det kommande 3-3riga projektet.

Information och resultatspridning

Informationen om projektet har spridits i de deltagande organisationerna. Mycket av
informationen har varit muntlig, rapporter vid organisationernas interna méten. Nagot
skriftligt material har inte spridits p.g.a. projektets karaktér av forstudie. Informationen finns
dock i organisationernas verksamhetsplaner som kommer ges ut under varen.

Skyltning och information om EU-fonden

Pa plats dér projektet bedrivits har interreg-skyltar med EU-flaggor satts upp. Nagot skriftligt
material har inte producerats.

Kipa Poikolainen, projektledare 18.3 2011
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