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FJORD GRQUP AS
SJBGATA 31

7600 LEVANGER

Bankkonto:  4484.11.19808
Org.nummer: 988 524 751MVA

FAKTURA 17

Fakt.dato: 30.12.2009
Lev.dato: 30.12.2009

10033
Mestrings- og l®ringssenteret Vér ref.
AS Ordre: 17
Deres ref.:
7624 EKNE Forfal.  30.01.2010
Side; 1av1
Varenr. Varenavn Antall Enhet Rabhatt Belpp
1 Prosjektboskrivelse og 40 000,00 Hey sats 40 000,00
inferreg.saknad
Avgiftsfritt: 0,00
Grunniag mva lav sats: 0,00 MVA lav sats:
Grunniag mva mid. sats: 0,00 Mva mid, sats:
Grunniag mva hoy sats: " 40000,00 Mva hoy sats: 10 000,00 Avrunding: 0,00 Sum: 50 000,00
4484.11.19808
30.01.2010
Fakturanr: 17

Kundenr: 10033

Mestrings- og leeringssenteret AS

7624 EKNE

FJORD GROUP AS
SJBGATA 31

7600 LEVANGER

4484 11 19808



FJORD GROUP AS
SJEGATA 31

7600 LEVANGER

Telefon:
Bankkonto:  4484.11.13808
Org.nummer: 988 524 T51MVA

FAKTURA 24

Fakt.dato: 25.01.2010
Lev.date: 25.01.2010

10033

Mesttings- og laringssenteret Var ref..

AS Ordre: 24

Deres ref.:
7624 EKNE Forfell.  08.02.2010
Side: 1avi
Varenr. Varenavn Antall Enhet Pris Mva Rabatt Belap
1 Sluttfaktura INTERREG-prosjekt 1,00 50000,00 Mgy sals 50 000,00
Jr.avisle
1 Fakturert tidligere v/fakturanr. 17 1,00 -40 000,00 Hey sats ~40 000,00
1 Fakturert tidligere vifakiuranr.23 1,00 -3 877,70 Hoy sats -3 877,70
Avgiftsfritt: 0,00
Grunnlag mva lav sats: 0,00 MVA lav sats: 0,00
Grunnlag mva mid. sats: 0,00 Mva mid. sats: 0,00
Grunnlag mva hey sats: 6 122,30 Mva hay sats: 1530,57 Avrunding: 0,00 Sum: 785287
4484.11.19808 7 852,87
08.02.2010

Fakturanr; 24

Kundenr; 10033

Mestrings- og leeringsseanteret AS FJORD GROUP AS

SJAGATA 31
7624 EKNE 7600 LEVANGER

7652 BT 4484 11 19608



FJORD GROUP AS
SJOGATA 31

7600 LEVANGER

Telefon:

Bankkonto:  44B4.11.19808
Org.nummer: 988 524 751MVA

FAKTURA 23

Fakt.dato: 10.01.2010
Lev.dato: 18.01.2010

10033

Mestrings- og l@rngssenteret Varref:

AS Ordre: 23

Deres ref.:
7624 EKNE Forfal:  02.02.2010
Side: 1av1
Varenr, Varenhavn Antall Enhet Pris Mva Rabatt Belap
1 Reiseutgifter i forb.med 1,00 3 877,70 Hpy sats 3 877,70
prosjektheskrivelse og sgknad
INTERREG-prosjekt
Avgiftsfritt: 0,00
Grunnlag mva lav sats: 0,00 MVAlav sats: 0.0
Grunnlag mva mid. sats: 0,00 Mva mid. sats: 0,00
BGrunnlag mva hey sats: 387770 Mva hoy sats: 969,43 Avrunding: 0,00 Sum: _ 484713
4484.11.19808 4847 13
02.02.2010

Fakturanr: 23

Kundenr: 10033

Mestrings- og leeringssenteret AS FJORD GROUP AS

SHAGATA 31
7624 EKNE 7600 LEVANGER
4847 13 4484 11 19808



Forbedret ettervern og oppfelging
for mennesker med rusproblemer
| Midt-Norden

Forelgpig prosjektplan — 27.1.2010



1.1 Innledning
- Bakgrunn for prosjektet

+ Fainstitusjoner i Midt-Norden for ettervern og oppfalging av mennesker med
rusproblemer etter ordinaer rusbehandling.

« Stor andel tilbakefall etter rusbehandling.

* 4-6.000 mennesker i Norge star i ke for & fa behandling for sin rusavhengighet,
mange av disse har allerede vaert gjennom ett eller flere behandlingsopplegg.

- Kraftige nedskjeeringer i behandlingsapparatet i Sverige.

* Endrede politiske faringer for forvaltning av rusbehandling. | Norge ved
Samhandlingsreformen (2009) og Rusreformen (2004).

» Stort potensiale for gevinst ved et samarbeid om ettervern og oppfalging innen |
rusbehandlingen i Midt-Norden.

» Forbedret behandlingsmetodikk
» Mer effektiv ressursutnyttelse

» @kt faglig kompetanse

* Gjensidig ressurstiigang

* Organisasjonsutvikling




1.2 Innledning
- Geografisk og faglig skjevhet i Midt-Norge

| ma?.._._qa__mam._m@ . B zo_.a-.._.qa ndelag -
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1.3  Innledning
- Prosjektplan / prosessbeskrivelse

» Dette dokumentet viser en prosjektplan for forprosjektet "Forbedret ettervern og
oppfelging for mennesker med rusproblemer i Midt-Norden”.

* Partnere ved oppstart av forprosjektet er:

« MLS Mestrings- og lzeringssenteret AS, Nord-Trendelag
s LEV LL.evanger kommune, Nord-Trendelag

* VER Verdal kommune, Nord-Tregndelag

« BFS Birka Folkhégskola, Jamtland

. ?2? - Kommun eller Landstinget, Jémtland

* Det apnes for at flere partnere kan knyttes til prosjektet i lapet av prosjektperioden.

* Prosjektplanen er farst og fremst en beskrivelse av en planlagt arbeids- og
besluthingsprosess.

* Det er lagt fa begrensninger fra initiativiakerne til prosessen, prosjektplanen er derfor
relativt dpen.




1.4 Innledning
- Overordnet mal for arbeidet

* Gjennom forstudie, forprosjekt og hovedprosjekt skal det legges grunniag for forbedret
0g grenseoverskridende rusbehandling i regionene Jamtland, Nord-Trgndelag og Ser-
Trendelag, med fokus pé ettervern og oppfaiging.

* Dette skal oppnas gjennom forbedret samarbeid, ny og tilpasset metodikk, optimal

utnyttelse av eksisterende og nye behandlingsplasser, samt gjensidig utveksling av
erfaring, kunnskap og kompetanse,

* Det skal opprettes nye plasser i eksisterende og/eller nye institusjoner innen ettervern
og oppfalging for mennesker med rusproblem.

* Prosjektet skal gjennomfares i perioden 2010 — 2013.



1.5 Innledning
- Overordnet fremdriftsplan

FJORD

. Kartlegge om det i Vurdere grunnlag Utvikle samarbeids-; Evaluere Etablering av pilot
Hensikt: er grunnlag for for konkrete tiftak, : modeller og - utviklingsarbeidet | for utpreving av
videre arbeid og ¥ etablere underlag | metodikk innen med tanke pa nye samarbeids-
peke ut retning | for hovedprosjekt | rusomsorgen i Midt-! konkret utpraving : modeller og
E Norden metodikk.
Fase: N / L Hovedprosjekt:
Forstudium J| Forprosjekt — _
| i _ \ Utvikling 12 :Wv Etablering 3 BWV Pilot 12 mnd >

Framdirift: mﬁ\._@ QA 2@ @._ E._‘_U Q\ ‘= AW

Finans: Interreg - o :ﬁm..mu o9 oﬂo_._n__n_w Ew.un-nzmﬂm.. o .I_
Aktiviteter: |" Mobilisering - « Workshops « Metodikkutviing |+ Bearbeiding av 1+ Gjennomfaring av
« Myndighetskontakt [» Studiebesak + Samarbeids- innsamlede data | fullskala pilot basert
* Arbeidsmeater » Parthersoak modellering * Konseptevaluering | pa nye modeller og
* Info-innsamling » Ressursanalyse * Finansiering * Planlegge oppstart | metoder.
* Konseptutvikling |- Myndighetskray  i* Teoretisk av pilot |
| Brukerbehov- utprgving av nye ’
kartlegging modeller
» Organisasjons-
tilpasninger
Resultat: . - Forankring Forankring « Metodebeskr. « Evalueringsrapp. |+ Forbedret ettervern
« Arbeidsplan Beslutn.underlag i Samarbeidsmod. |+ Forsiag il og oppfelging innen;
+ Prosjektbeskr. Prosjektbeskr. * Prosjektrapport forbedringer w:%_.w_ﬂwoaoz i _s_.sm




2.1 Gjennomfering av et forprosjekt
- Mal for arbeidet

FJORD

« Forprosjektet er et mulighetsstudie som skal avdekke faglige, organisatoriske og
ekonomiske rammer for et hovedprosjekt innen ettervern og oppfelging for mennesker
med rusproblemer i Midt-Norden.

» Forprosjektet skal undersgke muligheter i regionen innen utvikling og utveksling av
kompetanse, ressurstilgang, ressursutnyttelse, behandlingsmetodikk og organisering.

» | prosjekiperioden skal det
« gjennomferes minimum 3 workshops med prosjektets partnere.

* gjennomfares minimum 1 studietur til et omrade i Europa med gode resultater
innen prosjektets fagomrade.

* Forprosjektet skal
« definere hovedmal, delmal og underprosjekter for hovedprosjektet.
* gjennomfgre partnersok og etablere partnergruppe for hovedprosjektet.
* lage en fullstendig prosjektbeskrivelse for hovedprosjektet.

* Det planlegges a sende en hovedprosjektsgknad til INTERREG Nordens Grgnne Belte i
lepet av andre halvar 2010.



2.2 Gjennomfering av et forprosjekt
- Arbeidsform og omfang

* Prosjektet gjennomfares som et mulighetsstudie.
» Arbeidsmetodikk i prosjektet er

« workshops

» studieturer og studiebesgk

* interviuer og samtaler

* analyser

* Underprosjekter etableres og gjennomfares der det er hensiktsmessig for & na
prosjektets mal.

« Sluttrapport presenteres for styringsgruppen og prosjektets partnere senest 1 maned
etter prosjektslutt.

* Prosjektet har en total tidsramme pa inntil 8 maneder.
» Prosjektet har en skonomisk ramme pa [SEK 330.000 + NOK 330.000]



2.3 Gjennomfering av et forprosjekt
- Organisering og ansvarsforhold

FJORD

» Prosjekteiere er

* Mestrings- og leeringssenteret AS v/ daglig leder Asle
Sundal (Norge)

» Birka Folkhégskola v/ rektor Sanna Palomaa / Gunnar
Bjoérklund (Sverige).

« Mestrings- og leeringssenteret AS er prosjektets oppdragsgiver.

 Styringsgruppe for prosjektet etableres med én representant fra
hver av prosjektets partnerne.

- Styringsgruppen har;
* det totale gkonomiske ansvaret for prosjektet
» ansvar for at prosjektplan og mal samsvarer
* overordnet ansvar for kvalitetssikring og oppfalging

* Radgiver Lars Einar Vik i FJORD Group AS er tiltenkt oppgaven
som prosjektleder, og har:

* det utevende ansvar for prosjektet og rapporterer direkte til
styringsgruppen.

* ansvar for forberedelser, mgteledelse og dokumentasjon i
forbindelse med arbeidet i prosjektet.

* ansvar for den faglige rapporteringen i prosjektet. 9

Styringsgruppe
Prosjektleder

Arbeidsgruppe



3.1 Hovedaktiviteter i forprosjekt

- Oppgaver

Definere felles Gjennomfere

utgangspunkt kartlegging av
blant parinerne B brukerbehov

Analyse gjennom
workshops og

Gjennomfore Utvikle
partnersok for | fullstendig
hovedprosjektet hovedprosjektplang

studiehesok

| forprosjektet skal en lgse felgende oppgaver:

1.

s LN

Definere felles utgangspunkt/startpunkt for arbeidet mot forbedret ettervern og
oppfalging for mennesker med ruspraoblemer i Midt-Norden.

Gjennomfere kartlegging av brukerbehov.
Analysere status og muligheter gjennom workshops og studiebesak.
Gjennomfgre partnersek og partneretableringer for hovedprosijektet.

Utvikle fullstendig hovedprosjektplan (organisering, budsjett, finansiering, fremdrift).

10




4.1 Budsjett og finansiering
- Kostnader (svensk del)

Offentlig mnma::mma

SEK 140.000
Birka Folkhggskola 200 timer & SEK 400 SEK 80.000
Kommun / Landstinget 150 timer 4 SEK 400 SEK 60.000
Reise og mgtekostnader SEK 90.000
Innleie av ekstern prosjektleder/radgiver SEK 100.000
Total SEK 330.000

11



4.2 Budsjett og finansiering
- Kostnader (norsk del)

Offentlig egeninnsats
Levanger kommune / Verdal kommune 150 timer 4 NOK 400

Privat egeninnsats (ikke stanadsberettiget)
Mestrings-og leeringssenteret AS 200 timer 4 NOK 400

Reise og matekostnader

Innleie av ekstern prosjektleder/radgiver

Total

NOK 60.000

NOK 60.000

NOK 80.000

NOK 80.000

NOK 90.000

NOK 100.000

NOK 330.000

12



4.3 Budsjett og finansiering
- Finansiering (svensk del)

Offentlig finansiering SEK 205.000
Birka Folkhggskola, egeninnsats 200 timer 4 SEK 400 SEK 80.000
Kommun / Landstinget, egeninnsats 150 timer 4 SEK 400 SEK 60.000
Kommun / Landstinget, tilskudd SEK 65.000
Tilskudd fra svenske EU-medel SEK 125.000
Total SEK 330.000

13



4.4 Budsjett og finansiering
- Finansiering (norsk del)

Privat finansiering NOK 80.000
Mestrings- og laeringssenteret AS, egeninnsats 200 timer a NOK 400 NOK 80.000
Offentlig finansiering NOK 125.000
Levanger kommune / Verdal kemmune, egeninnsats 150 timer 4 NOK 400 NOK 60.000
Levanger kommune / Verdal kommune, tilskudd NOK 65.000
Tilskudd fra norske IR-midler NOK 125.000
Total NOK 330.000

14






