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1. Sammanfattning

Projektet har haft som syfte att genom ett mittnordiskt samarbete mellan anstéllda pd museer
och dldreomsorg/demensvard utveckla metoder for att anvinda museerna och kulturarvet till
virdefull minnesstimulering av miénniskor med begynnande demens. Genom denna
mittnordiska samverkan har nya okonventionella arbetsformer och metoder utvecklats som
bidragit till att héja livskvaliteten f6r malgruppen.

Den ctablerade samverkan, metod- och verksamhetsutvecklingen kommer att fortleva efter
projektets slut. Projektet och dess metoder och resultat har presenterats for andra museer,
utbildningsinstitutioner och personal/beslutsfattare inom kommuners dldreomsorg/landsting,
bade inom och utanfér de nordiska linderna.

Genom att de deltagande samarbetsparterna bestatt av kulturarvsinstitutioner med olika
inriktning (musik, tridgérd, friluftsmuseum) och representanter fran dldreomsorgen med sina
arbetsmetoder, har ett berikande samarbete och spédnnande idéutbyte, med stor bredd
utvecklats. I dessa nya sektors- och griinsdverskridande méten har ett mervirde skapats,
jamfort med om varje land/plats skulle ha arbetat var for sig.

Summary

This project has been a mid-Nordic cooperation between museum staff and staff from care for
elderly and people with dementia. The purpose has been to develop methods on the use of
museums and cultural heritage for stimulating memories of people with early stages of
dementia. Through this mid-Nordic collaboration, new and unconventional methods and ways
of working have been developed, which have contributed to improving quality of life for the
target group.

The established partnership, as well as the work with development of methods, will continue
after the project period. The project and its methods have been presented in the Nordic
countries and the rest of Europe to other museums, educational institutiutions and staft’ and
decisionsmakers within the care for eldery run by the municipality and the county council.

A rewarding cooperation and exciting exchange of ideas within a wide range of areas has
been made possible through the composition of partners. The staff from cultural heritage
institutions has been experts in different types of heritage (music, gardening and open air
museum) and the caretakers from elderly care have contributed their special competences.
Surplus value has been created through these meetings across boarders and sectors, compared
to if each partner should have worked separately.



2. Projektets baksrund

Under 2009-2010 genomfordes ett pilotprojekt i minnesstimulering tillsammans med fem
museer i Sverige. Fran var region deltog Jamtli och Murberget 1 Visternorrland. Projekiet
“"Kommer du ihdg? —Minnesupplevelser i socialpedagogikens tjanst "kunde genomforas tack
vare medel frAn Kulturrddet. Genom detta projekt fick vi véra forsta erfarenheter av
minnesstimulering och reminiscens, metoden att tillsammans tidnka hégt om minnen. Ett
svenskt nétverk av museer kunde skapas som péabdrjade arbetet med minnesstimulering vid
sina institutioner. Arbetet pagick i en mycket liten skala men skapade eft stort intresse fran
dldreomsorgen som 6nskade en utveckling av verksamheten och ett titare samarbete mellan
personalgrupperna inom vérd &omsorg och museer.

Aven i de nordiska linderna pagick liknande verksamheter, dir Danmark sedan manga &r
tillbaka &r ledande. | Norge har ett antal Oslo-museer tillsammans med GERIA som &r Oslo
kommuns resurssenter for demens/dldrepsykiatri genomfort riktade program till personer med
demenssjukdom.

Ringve Museum (musik) och Botaniske Hage, som horde talas om bade de norska och de
svenska pilotprojekten, onskade f& mojlighet att tillsammans med omsorgspersonalen i
Trondheims kommun starta en liknande verksamhet med utgdngspunkt frdn sitt museums
inriktning pa musik och tradgard.

Genom att lata de tvé lindernas forsta erfarenheter och kontakter motas och utvecklas vidare 1
ett mittnordiskt projekt som siktade pa att hitta &nnu fler former f6r hur kulturarv kan berika
livet for de dldre genom minnesstimulering nas samhéllsviktiga mal fér bada nationerna. I de
nya méten som projektet kunde skapa mellan personal fran olika sektorer och ldnder och dven
mellan olika typer av museer (musik, friluftmuseum, botanisk triidgard) kunde ett mervérde
nés jamfort med om varje land/plats skulle arbeta var for sig.

Vart nuvarnde projekt "Museer & Minnen” mellan dren 2012-2013 har haft som syfte att
genom ett mittnordiskt samarbete mellan anstillda pd museer och i dldreomsorg/demensvérd
utveckla metoder for att anvénda museerna och kulturarvet till virdefull minnesstimulering av
ménniskor med begynnande demenssjukdom.

Problembakgrund

Museernas traditionella roll att samla, varda och visa har under senare artionden vidgats allt
mer till att dven innefatta nya viktiga samhdéllsuppgifter. Social inkludering och méjligheten
att nyttja museerna och kulturarvet till andra dndamal &n de traditionella hor till utmaningen.
Att oka tillgéingligheten och erbjuda métesplatser for nya besoksgrupper star hogt pa agendan.

Inom dldreomsorgen stills allt stérre krav pa fortbildning och utveckling av verksamheten.
Socialstyrelsen betonar i "Viardegrunden i socialtjinstens omsorg om #ldre” det sociala
innehallets betydelse i verksamheten. De édldres behov av socialt innehéll i personalens insater
ska beaktas. Forutsdttningar ska skapas for att de &ldre ska kunna uppleva en meningsfull
tillvaro.(Socialtjinstlagen 5 kap)



Genom projektet "Museer & Minnen™ ville vi inom ett mittnordiskt nétverk av personal fran
vardsektorn och museisektorn utveckla kulturarvets méjligheter att bidra till hogre livskvalitet
for manniskor med begynnande demenssjukdom. Projektet ville arbeta fram langsiktiga och
realistiska arbetsmetoder for att ge personer med den diagnosen en mer stimulerande tillvaro.
Milet var att hitta en verksamhetsmodell som kunde leva kvar efter projektavslut och som
dven kunde nyttjas av andra museer och kommuner. Tanken var att det nordiska nitverket
bestdende av kulturarvsinstitutioner med olika inriktning (musik, tridgird, friluftsmuseum)
och de olika traditionerna som finns inom &dldreomsorgen skulle berika samarbetet mellan de
tva linderna. Skapa méjligheter till spinnande idéutbyten och utveckla en anvéindbar bredd.

En viktig samhiillsekonomisk och demografisk bakgrund till projektet 4r att en stadigt
vixande andel av Nordens befolkning utgérs av minniskor &ver 65 &r. Sarskilt i de dldsta
aldersgrupperna lever manga ensamma efler att hustrun eller mannen fallit ifrdn och det finns
en stor risk for att de hamnar i inaktivitet med minskad social stimulans. Féljden kan bli att de
hamnar i ett allt storre beroende av stdd och hjilp fran samhillet. Att undvika detta scenario dr
forstas viktigt ur folkhilso- och samhillsekonomiskt perspektiv. Det dvergripande syftet med
projektet har varit att de gamla ska fi en meningsfull tillvaro med bra livskvalitet och
viilbefinnande under slutskedet av sina liv.

Huvudmiéin: Stiftelsen Jamth (projektledare ) och museene 1 Ser-Trondelag, avdeling Ringve
Museum (norsk huvudansvarig) Ovriga deltagare i projektet har varit Murberget, linsmuseet
i Visternorrland samt Harndsands kommun, Ostersunds kommun och Trondheims kommun. |
mindre grad deltar dven: NTNU Botanisk Hage, Stjordals museum ( en avdelning inom
Stiklestad Kultursenter) och Sverresborg museum.

Finansiering:
Projektets totala budget har varit:
SEK 1 468 000

NOK 869 800

Efter dverenskommelse i borjan av projektet (april 2012) gjordes en justering i budget dér
potten for resor utbkades for att mojliggsra dels ett deltagande i en kurs i Oslo, dels for ett
studiebesdk till Den gamle by i Arhus.

Enligt projektbeslutet sdg svensk- och norskprojektbudget ut som redovisas hér.



Svensk projektbudget SEK

Faktiska kostnader 2012 2013 2014 2015 [Summa SEK %
Egen personal inkl soc avg 319200 319 200 838 400| 43,49%
Externa tjiinster 88 000 88 000 176 000] 11,98%
lLokalkostnader 36 000 36 000 72000 -4,90%
Investeringar 0 0 0] 0,00%
Resor 10 500 10 500 21 000 1,43%
Qvriga kostnader 82 800 82 800 1685 600] 11,28%
Summa faktiska kostnader 536 500 536 500 0 0 1073 000| 73,09%
Extarnt offentligt

direktfinansiorade kostnader 197 500 197 500 395 000| 26,91%
Summa svenska _

projektkostnader 734 000 734 000 0 0 1 468 000| 100,00%

Av projektets svenska kostnader beridknas att 32 % kommer att uppsta i Vésternorrlands lin.

Norsk prosjektbudjett NOK : -
Faktiske kostnader 2012 2013 2014 2015 |Summa NOK %
[Eget personale inkl sos avg 91200 91200 182400f 20,97%
Eksterne tienester 1560 000 155 000 305 000] 35,07%
Lokalkostnader -0 0 0 0,00%
Investeringar 0 0 0 0,00%
Reiser 7000 7 000 14 000 1,61%
Bvriga kostnader 50 000 44 000 84 000 10,81%
Sum faktiske kostnader 208 200] 297 200 0 0 595 400 68,45%
Eksterne offentiige direkte ‘ -
finansierte kostnader 150 400 124 000 274 4001 31,55%
Sum norsk prosjekikostnader 448 6800 421 200 0 0 869 800{ 100,00%
Tidplan: Projektet startade 2012-01-01 och avslutades 2013-12-31
Tid- och aktivitetsplan
Aktivitet Startdatum | Shutdatum
Projektstart, planering av arbetets uppligg, projektledartriiffar 2012-01-01 | 2012-03-31
Uppstartskonferens pd Jamtli 2012-03-15 | 2012-03-16
Minnesstimuleringsarbete — utprdvning av metoder 2012-01-01 | 2013-09-30
Studiebestk hos projekiparterna — erfarenhetsutbyte pd plats 2012-01-15 [ 2013-09-30
Dokumentation och spridning av verksamheten 2012-02-15 | 2013-12-31
Marknadsibtring av aktiviteter till media 2012-01-01 | 2013-12-31
Planliggning av fortsatt verksamhet och anvindning av resultat efter | 2012-01-01 | 2013-12-31
projektslut
Projektutvéirdering och slutredovisning/projektevaluering og 2013-08-31 | 2013-12-31
regnskapsavslutning
Projektets start och slutdatum 2012-01-01 | 2013-12-31




3. Projetheskrivning, malgrupp, resultat och resultatindikatoerer samt effekter

3.1 Projektbheskrivning

Gemensamma metoder i genomfirandet av projektel

Reminiscensmetoden: Samtliga institutioner i projektet arbetar utifrdn metoden reminiscens.
En metod som gér ut p4 att man tidnker hogt om minnen, enskilt eller i grupp. Till skillnad
fran det realitetsanpassade foérhallningssittet dédr fokus ligger pa fakta och nutid vilket kan
upplevas kriinkande fér den minnessvage, bygger man upp minnestimuleringen utifran
individens engagemang och kinslor. Utifrdn kunskaper om den minnessvages livshistoria
stiller man frgor med en k#nslomissig anknytning, vilket dr av vikt dd& minnet knyts upp av
kidnslor. Minnesstimuleringen bestdr av tvad faser; att forsoka komma ihag en
héndelse/situation och att dterberitta den. Detta dr tva processer som stimulerar hjérnan utan
att den enskilde blir ifragasatt och krinkt. Man kan utgd fran olika teman eller féremal att
samtala om. Det fir gérna vara ett dldre féremadl, nir man som personal har dalig kéinnedom
om foremélet uppkommer en godartad situation, for da blir plétsligt den minnessvage den
kompetente. Pa det séttet bryter man mot den normala omsorgssituationens maktbalans dir
givaren alltid har ett maktovertag mot mottagaren. '

Sinnesstimulering : Gemensamt dr ocksa att vi arbetar med sinnesstimulering i form av dofter,
smaker, ljud —och musikupplevelser samt kénsel. De foreteelser vi samtalar om forstarks
genom att t ex foremal hanteras, kaffe mals, timmer barkas och kolbullarna friser i
stekpannan medan allsdngen stdmms upp. Att koppla olika moment av rorelser som upprepas
till temat upplevs positivt och skapar igenkénnande.

Flexibilitet: Ett honndrsord i verksamheten har varit flexibilitet! — Att spinna vidare pa
deltagarnas egna minnen som vicks av framst den fysiska miljén #r en stomme i vart
gemensamma arbete. Utgangspunkten for vdra samtal har varit teman/aktiviteter som vi
planerat for grupperna. Men det &r av vikt att se den planerade verksamheten som ett stéd och
inte som det allenarddande. Att vara lyhérd och kunna fanga upp deltagarnas "minnestradar”
ar nagot som alltmer utmérker vart arbete. Var kompetens inom kulturarvet parat med vard-
omsorgspersonalens lyhdrdhet &r en lyckad kombination som underldttar detta flexibla
arbetssitt.

Gemensamma konferenser: Under forsta halvaret 2012 genomfordes trdffar och handledning
av den museipedagogiska personalen pa plats i Norge och pa Ringve. En uppstartskonferens
pa Jamtli med samtliga samarbetsparter inledde virt gemensamma arbete.En studieresa till
Oslo och en kurs tillsammans med GEIRA-Oslo kommuns resurscenter for
demens/alderspsykiatri genomfordes ocksd under véaren. Studieresan innefattade dven
studiebesok pd ett antal museer i Oslo med inblick i specialprogram for personer med
demenssjukdom. Under sommaren bestktes dven Jamtli Historiland av Ringves pedagoger.

' Per Hiigglund, Demens och psykiatrikonsulent i Hiarnésands kommun



De felles konferansene var viktige for utvikling av prosjektets helhet. Under konferansen
august 2012 hadde alle begynt sine mater og prosjekter,sd gjennom samtaler fikk vi god og
realistisk veiledning om hvordan vi kunne utvikle det videre, hva vi ensket fra hverandre og
ulike perspektiver pa meter med demensrammede pd museer. De  ulike
helsesenterene/kommunene fikk ogsd god plass til & komme med ensker og ruk til videre
utvikling, noe som har vart viktig for & gjere tilbudet best mulig for brukerne og parorende.
Under konferansen fikk hvert museum lagt fram planene for aret, og vi gikk ogsd gjennom
interregs ensker om rapporteringsarbeidet. Det ble ogsa lagt planer for videre samarbeidstreft,
f.eks. inspirasjonstur til Arhus. Ringve delte ogs4 sin erfaring fra samarbeidet med Mater med
Minner — et Oslo-basert prosjekt om tilrettelagte omvisninger for demensrammede pi
museum. Inspirasjon til aktiviteter og besekene ble spesielt framtredende etter hver samling
mellom Jamtli, Ringve og Murberget, og deres kommuner. Her kom det fram nye ensker og
tanker om hvert prosjekt, og hvordan man kan utvikle det videre.

Turen til Den Gamle By i Arhus var spesielt givende, men ogsa beseket til Murberget. Her
fikk de ansatte pd Valentinlyst ideen om & finne et gammelt kjekken og sette det opp pa
Dagsenteret. Det har vist seg 4 vere veldig populert.

I august 2013 mettes vi pd Ringve for & oppsummere og evaluere vért arbeid under
samarbeidsprosjektet. Hva var vi forngyd med? Hva kunne vaert bedre? Hva planla vi videre
etter prosjektets slutt? Hvilke hadde helsesektoren lert av dette prosjektet? Konferansen viste
at prosjektene hadde veart en stor suksess hos alle, og at det var stor iver etter 4 fortsette i
2014. Ringve hadde gatt gjennom en storre utbyggingsprosjekt gjennom denne perioden, si
det var et godt bilde pad hvordan vi mé tilrettelegge vére tilbud til vare grupper ettersom
demensrammede blir "yngre”, og vi mé utvikle tilbud som passer til de riktige minnene.

Jamtli

Verksamhet och akiiviteter.

Under projekttiden har vi utvecklat  friluftsmuseets mdjligheter att arbeta med
minnesstimulering med avstamp 1 kulturarvet. Vi har strivat efter att utveckla metoder som
anpassats till varje persons bakgrund med fokus pa deras barn- ungdomstid

Utbildningsdagar och planering: Under de forsta manaderna fokuserade vi frimst pd
planering och utbildning av den personal som under den forsta terminen skulle arbeta
tillsammans med oss frin Sédra Strands enhet, Ostersunds vard-omsorg. Utbildningsdagen
innehdll genomgéang av lokaler ur ett kulturhistoriskt och inte minst praktiskt perspektiv.
Ténkbara teman att arbeta tillsammans med de kommande grupperna, ldmpliga aktiviteter,
foremal (rekvisita) fotografiskt material som kunde lénkas till teman planerades. Fakta-
/inldsningsmaterial om den tidsepok som Per-Albin torpet representerade och till aktiviterna
sammanstilldes och presenterades.



Arbetesterapeuten pd Sodra Strand var ansvarig for att sétta samman de grupper pa fem
personer av demenssjuka per tillfiille som skulle utgéra de tva grupper/termin som beskte oss
pd méndag eflermiddag under fyra veckor/grupp.Under utbildningsdagarna ansvarade
arbetsterapeuten for genomgang av personernas bakgrund utifrin levnadsberittelserna som
anhoriga tillsammans med den demenssjuke sammanstdllt. Utifrdn demna genomgang
diskuterade vi vilka teman som var limpliga alt genomfora. Vid varje terminstart
genomfordes detta uppligg av introducerande utbildningdagar med personal frdn kommunen.
Efter att varje grupp avslutat sina fyra veckor gjordes en utvirdering tillsammans med
arbetsterapeuten och den personal som deltagit.

Genomforande :Under borjan av terminen skickades ocksd en inbjudan ut till alla sérskilda
boenden i Ostersunds kommun om méjligheten att under samma tidsperiod men pa
férmiddagarna, besoka Per-Albintorpet tillsammans med tre personer fran boendet och tva
personal. For att underlitta verksamheten planeringsmissigt anvindes samma tema péa bide
for- och eftermiddag.

Teman :Under de fyra tillfillen som grupperna vardera besdkt oss har det véxt fram nagra
teman som alltmer blivit en stomme i verksamheten. Férsta tillfillet: Vi lir kiinna miljén i
Per-Albintorpet och varandra. Férmiddagskaffet forbereds med kaffe som ska malas, kakbak
och dukning av kaffebord. Samtal kring uppforstorade fotografier pa tema kaffe. Andra
tillfillet: Genomgang av de individuella bildmapparna som vi aterkommer till vid resterande
triiffarna. Tredje och fjdrde tilifillet: Oppet tema beroende p4 personernas bakgrund/ ev bessk
i néigon av Jamtlis historiska miljder som som t ex skogskojan, bakstugan,ladugarden. Nir vi
har yngre personer med demensjukdom har vi anknutit till teman fran 50-60 —talets
Ostersund, musik/dans/kldder.

Under projektiden har pa formiddagarna 120 personer, medréiknat sin personal, deltagit i
verksamhet pd Per-Albintorpet. P4 eftermiddagarna har sju grupper totalt 35 personer, alla
med diagnosen begynnande demenssjukdom/kognitiv svikt, deltagit.

Bildmappar: Personliga bildmappar har skapats utifrdn bilder i museets bildarkiv som
anknyter till personernas levnadsberittelse, t ex hemort, skolgdng, intressen mm.
Bildmapparna har under senare delen av projektet blivit den réda trdden i verksamheten
kombinerat med de aktiviteter som erbjuds. Bildmapparna hjdlper personerna i
eftermiddagsgruppen att presentera sig infor varandra och skapar naturliga samtalsimnen. Vid
sista tréiffen tar personerna med sig bildmappen hem. Nér personerna hirstammar fran andra
lin dn Jamtlands lén saknas ofta bilder i vart arkiv. Férutom att stka kontakt hos
linsmuseerna i den region som de kommer ifrdn har dven hembygds- och turistféreningars
arkivmaterial som ligger ute pa webben anvinds. Flygbilder har visat sig vara utmirkta att
anvinda trots personernas kognitiva problematik si har man en forméaga att tolka dessa bilder
pé ett bra sitt.

Ett forslag har utarbetats pd hur dagverksamheten sjilva ska kunna bestilla bilder frin Jamtlis
bildarkiv for att skapa egna individuella bildmappar tillsammans med de personer som
besdker dem. Dessa bildmappar skulle kunna vara ett komplement till de levnadsberittelser



som foljer med personen till sdrskilt boende. Négot som skulle underldtta kommunikationen
mellan personal, den demenssjuke och anhérig. Bildmapparna ska ses som elt exempel pa en
ny form av grupphjilpmedel/arbetshjdlpmedel pa kulturarvsbasis som kan nyttjas av
dldreomsorgen. Under hdsten har Jamtlis arkiv utarbetat bestdliningsblanketter som ska
underlitta bestillningar samt fotostatkopiering av bilder frén arkivet.

Oppethusdagar: For att nd ut till fler personer erbjods Sppethusdagar som riktade sig tili alla
sirskilda boenden i kommunen samt personer med hemtjénst. I borjan pa juni och september
genomfordes dppethusdagar vid fyra tillfillen under projektiden. Under férsommaren vid Per-
Albintorpet med ett mera kvinnligt tema och under hosten i skogskojorna med ett manligt
fokus. Musiken har varit central i dessa arrangemang. Tillsammans med Estrad Norr
utvecklades ett program med inslag av 50-60-tals musik som var mycket populdrt bade hos
personal och yngre personer med begynnande demenssjukdom. Hésten 2013 var temat
dansbaneminnen och Jamtlis nya dansbana skulle anvéndas! Men tyvérr stod oss inte vidrets
makter bi. Dansbandet med musik frdn 40-50-talet pa repertoaren spelade istillet upp till dans
i Lignellsalen.Veteranbilar kunde beskadas och en provtur tas med Jamtlis nya 20-talsbuss.
Oppethusdagarna har varit ypperliga tillfillen att brett sprida information om vért projekt via
press och media samt till personal och anhériga. Totalt har under projektiden ppethusdagarna
lockat ca 500 personer.

Minnesvdskor: Fyra stycken “Minnesviskor” pd temat “Kaffetdren den bidsta #@r” har
producerats. Minnesviskorna innehaller foremal som anknyter till temat och uppmuntrar till
att anviindas. Dessutom finns fotografier frin museets bildarkiv, konstbilder med anknytning
till temat, och recept. Minnesviiskorna kommer att utlanas till sdrskilt boende och
dagverksamhet i hela linet. Syftet dr att stimulera till samtal och skapa “minnestunder” med
utgdngspunkt frin innehdllet i viskan. Ett antal damhandvéskor frin olika artionden och
herrportféljer/necessirer/arbetarbag fyllda med olika tidsenliga “tillbehdr” att minnas kring
kommer ocksa att vara méjliga att 1dna. Ytterligare minnesvéskor som dr under produktion &r
tema jul, leksaker och skoitid.

Regional spridning: Informationsméten har under forsommaren och hésten héllits i Are,
Harjedalen och Briicke kommun. Syftet har varit att sprida info om vart projekt och
méjligheten att arbeta ute i regionen med minnesstimulering och kulturarv. Malgruppen har
varit dldreomsorgens personal och frimst frén dagverksambhet, kulturombud samt &ven
hembygdsforeningar i respektive kommun. Deltagarna vid dessa moten har sedan inbjudits till
en inspirationsdag dir en fordjupad presentation hallits om projektet. Inspirationsdagen
genomfordes i oktober i samverkan med den ansvariga (for det sociala innehdllet) fran
Ostersunds kommun. Praktiska exempel pd hur man kan arbeta med t ex minnesviskor, séka
bilder pd museets hemsida samt hur en historisk miljé kan anvindas for minnesstimulering
varvades med intressanta historiska foredrag och nedslag i praktiken pd en dagverksambhet.
Inspirationsdagen var fullbokad och en kélista har uppriittats utifall en ny inspirationsdag kan
komma att genomféras.



Ansvarig pa regionforbundet har #ven informerats om projektet. Ddirefter inbjods
projektledaren tillsammans med Sodra Strands chef till regionférbundets méte f6r "SOSAM”
-sociala samradsgruppen ™ dér politiker och ansvariga tjénstemén fran hela ldnet fick
information om vért gemensamma projekt.

Ett mote har ocksa dgt rum med representanter fran de samiska forvaltningskommunerna i
Jamtland, Dalarna och Visterbottens lan. Det finns intresse for ett nytt projekt med inriktning
pé samiska personer med begynnande demenssjukdom dér man dnskar handledning utifrén de
erfarenheter som vi dragit.

Avvikelser fran planerad verksamhet: Utprévning av metoder och uppstartskonferensen kom
att forskjutas nigon manad framat i tiden p g a planering och utbildning av personal frén
dagverksamheten som inledde projektet. Studieresan till Oslo samt till den”Den gamle by”
tillkom efter justering av budget.

Andel av kostnaden i procent av olika verksamheter/aktiviteter

Besok av brukargrupper: ca 40 %
Planering: ca 20 %

Moéten, konferenser: ca 10 %
Marknadsforing: ca 10 %

Rapportarbete: ca 20 %

Ringve

Verksamhet och aktiviteter:

Gjennom prosjektet har Ringve utviklet et tilbud til demensrammede med hovedfokus pa
musikk, botanikk og gode opplevelser. Prosjektet har i disse &rene vist seg &4 vare sveart
populaert hos ansatte pd museet, brukergruppen fra et dagsenter og andre samarbeidspartnere.

Utbildningsdagar, planering och utbyte. Perioden januar til april 2012 hadde prosjektleder
Helle Singsaas jevnlige meter med personell fra Valentinlyst Helse og Velferdssenter avd.
Minna, etter anbefalinger av Trondheim Kommune. Disse planleggingsmetene hjalp oss a
finne den beste méaten & samarbeide med helsesektoren, og skape et tilbud il
demensrammede. Etter gode samtaler og rdd bestemte vi oss for et tilbud til én gruppe
demensrammede, som skulle vare til august 2013.

Under planlegpingsfasen fikk Ringve besek av prosjektansvarlig Britt-Marie Borgtrem fra
Jamtli. Vi sa gjennom lokalene pa Ringve, og fikk rad om hvordan man kan bruke forskjellig
tema hver uke, og mulige méater & utvikle et ukentlig prosjekt. Ringve tok f.eks. med seg
Jamtlis forslag om 4 lage et brev som alle brukerne fikk med seg etter hver uke, slik at
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parerende ser hva de har gjort under sitt besgk. Vi sd ogsa pé bruken av kaffemat og lukter, og
viktigheten av & ha kontinuerlig kontakt med helsesektoren.

Prosjektleder Helle og sekreter Berit tok i april turen til Jamtli, og hentet mer inspirasjon om
bruk av gjenstander, friomrader, og tilrettelegging av tilbudet for begge kjenn.

Genomforande: April 2012 begynte vi med ukentlige besek av en brukergruppe pd 6 eldre
med demens i tidlig stadium. [ brukergruppen er det 4 faste kvinner, mens det har vart noen
skiftninger med menn i gruppen. Totalt har 9 brukere vart med pé prosjektet. Med seg hadde
brukergruppen to faste personell, en aktiviter Asla Bjernhaug og en sjafor/hjelpearbeider,
Lars Austad. De fulgte prosjektet fra begynnelsen til slutt. Avdelingsleder pd Minna, Marie
Therese Arntsen, administrerte besek og transport til gruppen. De dro samlet fra dagsenteret,
og returnerte dit etter hvert besek. P4 Ringve motte gruppen Helle Singsaas,
museumspedagog og prosjektansvarlig, og sekreteer Berit Ovreness, som hjalp til med
aktiviteter, servering og samtaler med gruppa. Hvert besek varte 1 2 timer og var tok oftest
plass i Ringves staselige direkterbolig etter Victoria Backhe. Vi fikk tilbakemelding om at
dette lokalet gjorde besokene enda mer spesielle.

Teman: Innholdet 1 besekene var alltid nesten alltid delt i tre: en sangstund, kaffestund, og en
aktivitet/besek. Under sangstunden var det forst en oppvarming av stemmen, hvor vi varmet
opp kroppen, fokuserte pa pust, toneklang, diksjon og generell bruk av stemmen. Brukerne
ble 1 lapet av dette prosjektet veldig positive til denne sangundervisningen, de fikk mer
selvtillit til sine sangstemmer, og det var en merkbar utvikling fra ferste til siste sangstund.
Helle valgte repertoar de kjente, med gode tekster, stor skrift, og med bilde av noe som var
relatert til sangen. Vanligvis var det omtrent 3 sanger per uke, og de tok med seg tekstene
hjem. Det ble endel Proysen og Evert Taube. En periode jobbet vi ogsad med dirigering, som
var en god fysisk oppvarming til sangstunden.

Etter sangstunden gikk vt inn 1 spisestuen og drakk kaffe. Berit @vreness stilte med ulike
kaffebrad, eller mat som passet til temaet for beseket, f.eks. taco pd Mexicansk dag, bletkake
rundt 17. mai og julekaker for tunsj. Det ble mange gode samtaler rundt dette bordet.

Aktiviteter etter kaffestundene varierte veldig. Det var mange kollegaer som ville bidra, si vi
fikk besek fra konservatorer, formidlere og direktorer. Ellers fikk vi f.eks. bygget
instrumenter, presset blomster, trommekurs, gatt turer i botanisk hage, omvisning péa
Sverresborg museum og Rockheim, hert om Trondheimshistorie, luktet pa diverse planter i
sansehagen, lagd julepynt, og mye, mye mer. Daglig leder for Botanisk Hage, Vibekke
Vange, fikk en mye storre rolle i prosjektet enn planlagt og satte av mange timer, fordi hun
satte stor pris pa 4 veere med denne gruppen. Brukerne fra Valentinlyst har vist stor gilede for
rusleturene og hvordan det blomstrer i forskjellige arstider.

Siste besek pd Ringve var 28:e august, 2013. Da hadde det vart 54 besek pa Ringve.

Avvikelser fran planerad verksamhet: September 2013 ble brukt til planlegging av en
konferanse for helsesektoren og museumssektoren, for 4 finne flere samarbeidsarenaer i




Trondheim. Her skulle vi ogsd hare fra flere eksperter for temaet. Dessverre si ble
prosjektansvarlig Helle Singsaas sykemeldt fra slutten av september ut aret, pga. operasjon
relatert til svangerskap. Det er planlagt & ta opp samarbeidet med helsesektoren nar Helle er
tilbake fra permisjon, oktober 2014.

I prosjektplanen skulle vi samarbeide med NOEN, og andre eksperter p4 omradet, men siden
den siste konferansen ble avlyst, sa utgikk dette. Vi haper & fa mer kontakt med eksperter og
konsulenter innen demens i 2015. Samarbeidet med Stjerdal museum ble ogsa litt mindre enn
forventet. Vi besekte museet under en felles samling, men pga. sykemelding fra deres side,
har de ikke hatt tid til & beseke Ringve.

Det har blitt budsjettert med kostnader til konsulenter og eksterne tjenester, som ikke har vaert
nedvendig. En del av dette var satt av til konferansen i november, som dessverre ble avlyst.

Transport og flere punkter pd @vrige Kostnader har blitt mindre ruk tenn forventet ogsa. Disse
tallene gjer det enklere & planlegge et realistisk samarbeid med helsevesenet 1 2015.

Ringves kostnader/tidsbruk i prosentsatser

Beswk av brukergruppe: ca 21 %
Planlegging av prosjekt/besek: ca 39 %
Mater og konferanser: ca 24 %
Markedsforing: ca 5 %

Rapportarbeid: ca 11 %

Murberget:

Verksamhet och aktiviteter

Linsmuseet och Hirndsands kommun har tillsammans ordnat tréffar pa museet och i olika
kommunala verksamheter inom &ldreomsorgen. Detta for att demenssjuka och andra brukare
inom den kommunala omsorgen skall kunna ta del av museet, vart kulturarv. Dessa personer
behiver struktur och dérfor maste de fa en anpassad verksamhet eftersom de har svart att ta
del av museets ordinarie verksamhet. For att brukarna skulle f& ut mesta méjliga av bessken
ordnades tréffar dér personal frin kommunen och pedagoger fran museet deltog och styrde
upp sammankomsterna. Pedagogerna gjorde triffarna levande med beréttelser runt historiska
hiindelser och fingade upp brukarnas egna erfarenheter och intressen. Genom sin
kulturhistoriska kunskap kunde de gora historien levande pé ett annat plan &n kommunens
egen personal kunde gora. Ett samarbete som gjorde museet levande och tillgéngligt for dessa
brukare. Kommunens personal bidrog med personkénnedom och trygghet till brukarna och
deras anhoriga. En annan effekt var att kommunens personal sdg brukarna i en annan miljo &n
den vanliga. Triffarna lockade fram en del av deras livsberdttelser som annars 1 andra
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sammanhang antagligen inte skulle ha kommit fram. Museet kunde belysa de delar av
samtidshistorien som &r viktig for brukarnas identitet.

Uthyte emellan sektorer: Kommunen och museets personal har arbetat tillsammans utifrin
reminiscensmetoden. En metod som museets personal lért frAn kommunen. Metoden &r Litt att
integrera i museets dvriga pedagogiska profil. [ anhdriggrupperna dr det viktigt for bada parter
att de demenssjuka personerna blir lugna och avspinda 1 museets miljé och att gemensamma
minnen vécks. Det uppstdr samtal dir sjukdomen inte &r lika markbar och néstan bortglémd
for en stund. Demenssjukdom #r ocksé de anhdrigas sjukdom. Att arbeta pedagogiskt innebir
alltid att forsoka mota besokaren pa deras kunskapsniva, emotionella nivd och med hénsyn tiil
alla 1 gruppen. P4 s& sitt har arbetet inom projektet breddat museipersonalens pedagogiska
kompetens.

En avgorande framgangsfaktor for projektet har varit att kommunens personal bidragit med
trygghet hos brukarna och deras anhériga i samband med besdken. Nér projektet pagatt en tid
sa har brukarna och de anhdoriga skapat relationer till museets personal och pa det siittet har de
ként sig avslappnade 1 vara méten.

Flexibilitet& lyhordhet: Vidare har pedagogerna varit lyhdrda till brukarnas egna berittelser.
Ibland har temat blivit ndgot annat 4n planerat, eftersom utgangspunkt tagits utifrdn enskildas
inldgg. Det dr vildigt viktigt for att nd framgang att tréiffarna dr flexibla och att pedagogerna
ar lyhorda. Syftet med projektet dr att brukarna och de anhioriga ska uppleva triffarna som
meningsfulla. Om pedagogerna inte hade varit lyhérda, hade de inte kunnat skapa denna
meningsfullhet som alla brukare, anhoriga och personal inom museet och kommunen upplevt.
For att {4 till denna Gppenhet och flexibilitet har personal vid anhdrigeenter och pedagogerna
haft manga tréffar 1 starten av projektet och under projektets gng. En annan viktig aspekt dr
att aktiviteterna méste anpassas till brukarnas forutsittningar vilket innebér att samverkan
maste ske mellan kommunens personal (som kénner brukarna) och pedagogerna. Hér har man
under projektet tagit hjilp av levnadsberittelser som fokuserar pd intressen och olika
upplevelser hos brukare och anhériga.

Teman: For att forstirka och begrinsa samtalen i tréffarna har utgangspunkten varit olika
teman. Dessa teman har varit &mnen som de flesta har en relation till, som skola, dans, jul,
vixter mm. Rekvisita har tagits fram for alla sinnen och till och med fikastunden har
anknytning till dagens tema, t ex smérgaspaket vid skoltemat. Att arbeta med anhoriggrupper
har upplevts som extra kénsligt eftersom deras anhérig nyligen fatt sin diagnos.
Demenssjukdomar betraktas som de anhdrigas sjukdom. Anhdriggrupper trdffas dven med
kommunens personal, d med stérre tyngdpunkt pa sjukdomen. [ manga fall har de anhériga
utryckt sin uppskattning dver de tréffar som erbjudits av museet eftersom fokus 1 samtalen
legat ndgon annanstans. Tillsammans har de kunnat minnas episoder ur livet som bleknats av
sjukdomen. Genom att erbjuda olika samtalsteman far samtalen alltid nya perspektiv utifran
det egna livet.

Minneslador: Under projektets sista period har museets personal arbetat intensivt med att
firdigstilla ett antal minneslador i olika teman. Innehéllet dr anpassat s& att det ska kunna
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passa de flesta oavsett om man har exempelvis dalig syn eller horsel. Ladornas teman
ir: skolminnen, dansminnen, skordetid, jultraditioner, lekar och leksaker samt mors syskrin.

Nya miljéer: Den yngsta miljon pd Murberget dr 1940-tal. Vi har under projektets gang kint
behov av att ga framat i tiden, eftersom ménga av brukarna inte kan relatera till 40-talet.
Planer har inletts pa att skapa en 1960-tals milj6 for att tillfredsstilla behovet av en modernare
miljo.

Etnologisk samtidsdokumentation: Infor framtiden finns ett behov av att dokumentera de
berdttelser som kommit fram under métena med brukarna. Berittelser som dr viktig
etnologisk samtidsdokumentation och kan anvéndas 1 fortsatt verksamhet for museet.

Fortbildning: Under hosten deltog tva personal fran Murberget i konferensen “Viért att leva
for! Kultur for dldre — ett nordiskt perspektiv’ Konferensen arrangerades av Kulturradet i

Stockholm. se lidnk: http://img2.anpdm.com/Kulturradet/carm_702.jpg

Andel av kostnaden i procent av olika verksamheter/akiiviteter

Besok av brukargrupper: ca 40 %
Planering: ca 20 %

Mboten, konferenser: ca 20 %
Marknadsforing: ca 10 %

Rapportarbete: ca 10 %

3.2 Malgrupp:
Jamtli

Malgruppen har wvarit personer med begynnande demenssjukdom/kognitiv  svikt
(eftermiddagsgruppen). Deras anhoriga har ocksa indirekt varit en del av projektet. De har via
projektet fatt en vélbehovlig stund for dterhdmtning.

En annan malgrupp har varit boenden pa sirskilt boende tillsammans med sin personal. Hér
riktade vi oss dven till personer som inte alla ganger har en demenssjukdom utan kan ha andra
vardbehov som gor att de inte ldngre kan bo hemma (férmiddagsgruppen).

Personalen inom den dagverksamhet pd Sodra Strand som vi samarbetat med under hela
projektperioden samt vér egen personal pd museet &r viktiga” kuggar” i utvecklingen av
projektet. Den 6msesidiga fortbildning som projektet kunnat erbjuda har berikat personalen
fran bdda sektorerna. Totalt har sju personal fran dagverksamheten pa Sodra Strand deltagit
samt tva personal fran Jamtli i den direkta verksamheten.
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Under Oppethusdagarna har vi vint oss till en bredare malgrupp, dven personer med eget
boende och hemtjénst har varit viilkomna férutom de tidgare ndimnda.

De frivilliga insatserna fran Jamtlis vanférening *Gynnarna” har varit ett stort stéd under vara
dppethusdagar, vid fikaférséljning av hembakat bréd samt oppethallande av bakstugan vid
véra triffar. En sidoeffekt har varit att Gynnarna som bestér av friska éldre, via projektet fatt
en meningsfull sysselsittning som de uppskattat att delta i. Vi bedoémer att vi mer dn vl natt
de mélgrupper som vi vént oss till.

Resultatmottagare:

Inom museisektorn:Under projektiden har foreldsningar hallits vid ett antal nationella,
internationella samt nordiska konferenser. Hér kan ndmnas tva nordiska NCK konferenser
(Nordiskt centrum for kulturarvspedagogik), Svenska FRI(friluftsmuseernas sammanslutning
i Sverige), nordiska FRI (sammanslutning av stérre nordiska friluftsmuseer), AEOM
(Association of European Open Air museums) projektet LEM -Creativity, Lifelong Learning
and the Ageing Population med representanter fran Italien, USA och Danmark. LLOAM- det
europeiska nitverket “Lifelong learning in open air museums” i Ungern. Aven under
Heimbygdas konferenser har projektet presenterats.

Jamtli deltar ocksd i “Re-active” som #r ett grundtvig-projekt som syftar till att sex
friluftsmuseer i Europa: Beamish (UK), Bokrijk (Be), Den gamle by (Dk), Skanzen (Hu),
Maihaugen (No) och Jamtli ska utbyta erfarenheter om arbetet med personer i tredje och
fjarde aldern for att hjdlpa varandra att utvecklas. Genom bittre kiéinnedom om varandras
verksamhet okar mojligheterna till samarbete och gemensamt utarbetande av nya metoder.
Projektet startade 2012 och avslutas i juli 2014. Verksamheten i "Museer & Minnen”
presenterades vid nagra av Re-actives triffar.

Inom universitet och higskolor: Studenter fran NTNU i Trondheim har fatt en inblick i
projektet via en foreldsning inom ramen for masterprogrammet 1 kulturminnesvirn. En
uppsats fran institutionen ABM vid Uppsala universitet samt ytterligare en uppsats vid
institutionen f6r museologi vid Umea univeristet har skrivit om projektet.

Anna Hansen, Jamtli deltog i konferensen “Society of American Archaeologys™ konferens i
Honolulu. Dir presenterade Anna ett paper med titeln "Elderly people as a developing market
for cultural heritage sites". En del i presentationen handlade om Museer & Minnen. Under
projekttiden har #ven kontakt etablerats och en féreldsning héllits for forskare inom projektet
”Age living conditions - aldrande och livsvillkor vid Umeé universitet. En tvérvetenskaplig
forskargrupp inom samhillsvetenskap, humaniora och medicin. Projektet 4r en av Umea
universitets tolv profilomraden for spetsforskning se http://www.ddb.umu.se/cbs/alc

Inom vard — omsorg: Personal och anhoriga vid Sodra strands enhet har fatt kinnedom om
projektet genom en ”Aldrevirdsdag” arrangerad av landstinget och med personal som arbetat
med vart projekt. Inom Are, Bricke samt Hérjedalens kommun har informationsméten
arrangerats dir mélgruppen varit personal fran frimst dagverksamhet/sdbo och kulturombud
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inom vérden . Aven hembygdsforeningar och frivilliga organisationer har deltagit vid dessa
informationsméten.

Samarbete har etablerats med Ostersunds kommun och ansvarig tjinsteman for de sociala
motesplatserna, sociala innehdllet. [ samverkan arrangerades pid Jamtli en fulltecknad
inspirationsdag for dldreomsorg och hembygdsforeningar. (se tidigare text)

Kontakt har tagits med regionférbundets ansvariga tjéinsteman kring dldreomsorgsfragor. Det
motet resulterade i1 en inbjudan till en foreldsning om projektet vid regionforbundets méte
tillsammans med Sédra Strand.

Foreldsningar har ocksi genomforts for demensteamet i Ostersunds- och Sollefted kommun
samt infor representanter fran de samiska f6érvaltningskommunerna i Jimtlands, Dalarnas och
Visterbottens lan.

Ovriga kontakter: Forelasningar for hembygdsforeningar i ldnet har genomforts framforallt
under det sista halvaret under resultatspridnings fasen. Vid informationsmdéten ute i linet har
hembygdsforeningarna i Are kommun: Undersaker och Hallen, H#llesj6 i Bricke och Hackés
i Bergs kommun samt Hirjedalens fjallmuseum tagit del av projektet.

Samarbetet med projektet "Moten med Minnen” har fortsatt via Alzheimerfonden och
Nationalmuseet i Stockholm.

Ringve:

Mélgruppen for Ringves tilbud var eldre, med demens i tidlig stadium. Pga. trapper til
direktorboligen, s& var det viktig at de kunne bevege seg fritt (ikke rullestol), og bruke
Ringves botaniske hage. Andre mélgrupper var personalet i helsesektoren. Det var viktig &
vise hva museer kan bli brukt til, og hvordan vi tenker annerledes nér vi tilbyr aktiviteter.

Resultatmottagare :Malet var ogsa & inspirere museer, og vise hvordan Ringve brukte museet
som en atena for erindringsterapi. I prosjektet har vi fitt fantastisk tilbakemeldinger fra begge
malgruppene, ofte ved a presentere prosjektet pa ulike fagdager.

Det har vert litt interesse fra pressen gjennom prosjektet, og flere grupper har tatt kontakt
med oss for & here mer om arbeidet pd Ringve.

Dessverre fikk ikke Ringve til & ha en sterre konferanse etter prosjektet, pga. sykdom. Malet
var her & vaere et treffpunkt for alle vare maélgrupper: helsesektoren, museumssektoren,
eksperter innenfor omradet, og péarerende.

Murberget. - Mélgruppen som tagit del av aktiviteterna dr boende vid kommunens sérskilda
boenden for dldre, dagverksamheten for demenssjuka och anhérigcenters stodgrupper for
tidigt demenssjuka personer och deras anhoriga. Vidare har grupper fran anhdrigcenter, éppna
sociala motesplatser tagit del av projektet. Den lokala demensfGreningen har ocksa
involverats 1 projektet och de har varit med i utformningen av triaffar och aktiviteter vid
museet,
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Resultatmottagare: Sammantaget har projektet natt kommunens foretriidare; bide ansvariga
politiker och tjdnstemin och hela kommunfullmiktige. Genom foreldsningar har vi kommit i
kontakt med enskilda medborgare inom kommunen. Foreldsningarna har varit efterfrdgade av
SPF, Pensiondrsuniversitetet och De Gamlas Vinner. Vi tycker oss ha lyckats skapa debatt
och engagemang pd hogsta nivd inom kommun och landsting och dessutom vickt stort
intresse bland allminheten. Vi méter dverallt ett stort positivt intresse och engagemang.

3.3 Resultat och resultatindikatorer samt effekter:

Enligt projektbeslutet skulle projektet "Museer & Minnen” leda till f6ljande resultat: Den
kursiva texten dr de beskrivna resultaten enligt beslutet. Direfter f6ljer en summering av hur
utfallet av projektarbetet verkligen sett ut vid respektive institution.

e Utveckla metoder for hur museer och kultwrarv kan anvindas till minnestrining
(minnesstimulering) for ménniskor med begynnande demenssjukdom .

o Hur personal fran dldreomsorg och kulturarvsinstitutioner kan hitla nya okonventionella
samarbetsformer for att hdja livskvaliteten for malgruppen.

o Ambitionen dr ocksé att de metoder och samarbeten som projektet ger upphov till ska bli
bestdende och gora att verksamheten kan permanentas efter projekiperioden.

e Projekicigarna kommer ocksa utanfor projektet séka samarbetspariners som gor det méjligt
att erbjuda kurser och forthildningar i denna verksamhet och som erbjuds till personal bade
inom dldreomsorg och inom kulturarvsinstitutioner i Norden.

Jamtli:

Under projektiden har vi tillsammans med personal fran vird-omsorg utvecklat verksamhet
som kan erbjudas personer med begynnande demenssjukdom/kognitivsvikt. Samarbetet med
Ostersunds kommuns har varit avgérande for de resultat vi uppnétt. En viktig férutsittning for
verksamheten har varit att kommunens personal skapat de grupper av hemmaboende
demenssjuka som vi tagit emot i Per-Albintorpet. Dessutom har vi genom kommunens
“kanaler”natt personal och brukare pd sirskilt boende och kunnat erbjuda dem méjlighet att
besoka Per-Albintorpet.

Exempel pa projektets resuliat och effekter:

e Personliga bildmappar som under projektiden utvecklats och nu dr pa gang att bli
en del av verksamheten pa dagverksamheten. (se tidigare beskrivning)
Bildmapparna stimulerar kommunikationen mellan deltagarna i gruppen. De har
funnit gemensamma nidmnare som till exempel skolging, fritidsintressen eller
orter/platser. Nagot som stimulerat till samtal och skapat relationer emellan
personerna i gruppen. Bildmapparna har &ven haft en betydelse for de anhériga. De
har gett upphov till nya samtalsimnen och minnen att dela med varandra. For en
stund kan sjukdomen f& “blekna bort” och den demenssjuke kan fa kdnna sig som
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expert. Sammantaget r detta viktigt fSr att personerna ska kiinna sig bekriftade
vilket kan stérka deras sjilvkinsla som ofta dr anstringd.

Underlag till levaadsberdttelser: For att kunna sammanstilla bildmapparna krivs ett
bra underlag via de levnadsberiittelser som  anvinds av vard  och
omsorg/demensteam, Vi har under projekitiden kommit framtill att dessa borde
utvecklas ytterligare med storre fokus pé barn-ungdomstid. Skoltiden skulle toex
kunna berdras djupare. Det skulle innebdra flera samtalsimnen att beréra fran den
tid ddr personernas minnen #r som starkast. Dessutom skulle det #iven kunna
innebédra fler ingangar for att hitta relevanta bilder till bildmapparna. Under
projekttiden har vi inte hunnit med att genomftra en sadan forbittring, Vi hoppas att
inom ramen for ett nytt eventuellt projekt, tilisammans med kommunens personal,
kunna ta fram ett forslag pa fordjupade fragestdllningar som ett komplement till
levnadsberittelserna.

o9

“Egna besok "pa Per-Albin torpet: Redan efter forsta perioden av projektet foreslog
kommunens personal att utbytet kunde fordjupas genom ytterligare besdk pa Jamtli
av dagverksamheten. Ett avtal gillande “egna besck” pa Per-Albin torpet har
upprditats. Ett steg har tagits till en modell f&r en l6pande verksamhet som star pa
€gna ben.

Veckobrev: Samarbetet mellan oss och personalen pi Sédra Strands dagverksamhet
har leit till att de i sin egen verksamhet bérjat anvinda sig av veckobrey. De har
inspirerats av de veckobrev som vi delar ut till grupperna efter deras besék i Per-
Albintorpet. Nagot som har uppskattats mycket dven av de anhoriga som hir finner
naturliga samtalsimnen. Detta #r ytterligare ett exempel pa hur utbytet av idder
berikar och flédar mellan sektorerna under projektets ging

Oppethus till 1950-60-taler: Nya teman for Sppethusdagarna har ocksa fotts under
projektets gang. Musikens betydelse dr stor inte minst for personer med
demenssjukdom. Tillsammans med Estrad Norr och enskilda musiker har vi format
et program med musik frdn 50-60-tal som attraherar yngre personer med
begynnande demenssjukdom. Utifian forslag fran dagverksamheten har ocksi en
helt ny Sppethusdag utvecklats med tema dansbaneminnen fran 50-60-tal diir den
ursprungliga tanken var att nyttja Jamtlis nya dansbana. (se tidigare text)

Museiledningen har beslutat att dven fortsdttningsvis arrangera en oppethusdag per
ar for mélgruppen. Medel kommer att reserveras fran den ordinarie utitriktade
verksamheten,

Tiliganglighetsforslag: Bt annat resultat  av  samverkan dr att et
tillganglighetsforslag sammanstilits for anviindande av Per-Albintorpets ladugérd
och Lusaflokojan i Skogsbyn. Férslaget har presenterats fOr ansvariga personer pa
museet. Om  Atgidrderna kommer att genomféras innebdr det stora frdelar
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tillganglighetsmassigt vid kommande 6ppethusdagar. Nagot som kommer att gynna
alla typer av verksamheter i miljon.

o  Slussfunktion: Ett viktigt mal med verksamheten var att oka deltagarnas lust och
intresse for att bestka den dagverksamhet som kommunen erbjuder. Genom att
erbjuda hemmaboende med begynnande demensjukdom en mojlighet till social
samvaro och minnesstimulering i Per-Albintorpet har steget inte varit sé lngt till att
direfter ga vidare till dagverksamhet. Projektet har haft en betydelse dven for den
anhorige som pd sé sitt far “en inskolning” i att ldmna dver ansvaret till négon
utanfsr den ndrmaste familjen. Detta har inneburit en nédvandig anhorigavlastning.
Eftersom en av personalen som mott upp i Per-Albintorpet i sin ordinarie
verksamhet aterfinns inom dagverksamheten blir steget dnnu lattare. Den personen
kommer ocksa att vara ansvarsperson ndr den demensjuke efter fyra veckor borjar
pa dagverksamheten. Ett fantastiskt resultat under projektiden dr att mellan 90-100%
av deltagarna i eftermiddagsgruppen gtt vidare till dagverksamhet.

o Ubyte emellan sekiorer: Aldreomsorgen — museel. Genom utbildningsdagar, det
gemensamma arbetet med grupper och utvirderingar som vi haft tillsammans med
Sodra Strands personal, har det skett ett utbyte av erfarenheter och kunskaper. Nya
teman vidareutvecklades och forfinades. Aven forslag pa samverkansparter och ait se
hinder/majligheter, underléttades av samarbetet. Vi frén museet ror oss “pa otrampade
stigar” och tack vare samarbetet har vi fatt hjilp att inte gi “vilse™.

Inspirationsdagar ~ for  eft antal av  linets kommuner och  deras
kulturombud/dagverksamhet samt hembygdsforeningar har medfort en spridning av
projekiets resultat till dessa malgrupper. Aven museets egen organisation har tack vare
projektet blivit medvetna om en ny malgrupp. Museets arkiv har fatt information om
den stora bescksgrupp fran dagverksamheten som ofta bestker museets hemsida och
tittar pa bilder fran arkivet. Projektet har blivit ett led i att arbeta med nya malgrupper
och med social inkludering pa ett museum.

o Uthytet mellan museerna: Ftnologiskt material - genom diskussioner med Murberget
angdiende det etnologiska material som vi via personernas berittelser far ta del av, har
vi kommit fram till foljande: Det #r problematiskt att gora intervjuer/inspelningar med
enstaka personer ndr var roll &r att halla hela gruppen engagerad och kinna sig
bekriftad.

Rekvisita, teman och miljer &r smnesomraden som stindigt &r intressanta att
diskutera och inspireras av hos varandra. Ringves smnesomrade i musik och tridgard,
har gett oss manga nya infallsvinklar. Murbergets “tre spdr” dér skordetid har varit ett
av sparen har ocksd gett nya idéer. Det gar inte med ord beskriva hur viktiga dessa
fysiska triffar har varit for mojligheten till utbyte och stimulans.
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Minnesviskor dr nigot som ocksd Murberget satsat pa att utveckla till sina “tre spar”.
Utformning, méngden rekvisita, behov av faktaunderlag och majlighet till spridning
har varit intressant att diskutera med #dldreomsorgens personal.

Ringve:

Vi har sett at Ringve er en ypperlig arena for minnestimulans, med sitt fokus pa musikk og
botanikk, og prosjektet pa Ringve ble mye bedre enn forventet.

Mindre sammanhdllen grupp: 1 motsetning til planen om & folge lik metode som
Jamtli, bestemte vi oss tidlig for & jobbe med kun en liten gruppe av demensrammede.
Arbeidet med denne gruppen gav oss en unik mulighet til & finne ulike metoder og
aktiviteter som passer til demensrammede, men ogsa & leere hvilke aktiviteter vi ber
unnga.

Veckobrev: Jamtlis idé om 4 gi gruppen et «ukesbrevy, med bilder og tekst pa hva de
har gjort den dagen, har fatt veldig bra tilbakemelding. Brukerne kan ofte ha glemt hva
de har gjort ndr de kommer tilbake til dagsenteret, eller hjem, sa da er det godt & vise
til dette brevet til pargrende.

Tillbud: Som planlagt har prosjektet har gitt oss stoff og erfaring til 4 jobbe med et
kontinuerlig tilbud. Dette settes i gang oktober 2014, og her jobber vi for & finne flere
samarbeidspartnere i Trondheim Kommune og andre institusjoner som har vart
begeistret for prosjektet. Modellen vi kommer til 4 folge blir mer lik Jamtlis — hver
brukergruppe kommer pa Ringve i 8 uker av gangen — og de 8 ukene kommer til 3
veere mer basert pd arstiden og noen fa teman.

Utbytet mellan museerna: Prosjektet har skapt et flott samarbeid mellom Ringve
musikkmuseum og Ringve botaniske hage. Vi har i lepet av prosjektet hatt flere
kreative samarbeid, som feks, Halloween, men ogsid sett pd hvordan vi kan
tilrettelegge hele Ringve for forskjellige grupper. Dette har veert et givende samarbeid,
og det kommer til & fortsette videre.

Ubyie emellan sektorer: Aldreomsorg — museer: Ringves samarbeid med Valentinlyst
helst og velferdssenter har vaert meget givende, og responsen fra de har vart spesiell
god. De har ogsd fatt mye inspirasjon fra samarbeidet med Jamtli og Murberget, og
deres arbeid med gjenstander. Etter besok i Sverige, satte personalet pa Valentinlysts
Helse og Velferdssenter opp et nytt erindringshjerne pé senteret, og det har ftt meget
positiv tilbakemelding fra brukere og pérerende. De har ogsé utvidet sitt bruk av sang
pé helsesenteret.

Utvdrdering: Nigon utviirdering av deltagarnas psykosociala staus fore och efter att de
pabdrjat besdken pd Ringve har inte genomférts. Trondheims kommun fraridet oss &
begynne en slik "forskning”, siden dette ville kreve mye mer budsjett, taushetsplikt og
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ressurser. Vi har derfor ikke lagd noe skjema pa dette. Men vi har hatt en dialog med
personalet pa Valentinlyst som har gitt tilbakemelding om at brukerne er veldig
positive etter et besgk pd Ringve, til og med de som kan virke litt skeptisk pa vei til
Ringve. Dette kan skyldes at de ikke husker helt hva vi gjorde forrige uke, men det
oyeblikket de kommer inn i huset, sd forsvinner disse bekymringene. Annen
tilbakemelding er at en sjenert bruker har blitt mer utadvendt pd senteret, og at flere
har dannet vennskap.

Murberget.

For museet har aktiviteterna medfort att museet utvidgat sitt arbetsfilt, sitt kontaktnét och sitt
kunnande pa ett genomgripande sitt. Projektet har fatt stor uppmérksamhet, inte minst i
samband med Kungabestket. Foreldsningar har efterfrdgats i manga sammanhang t ex for
SPF, Pensionirsuniversitetet samt kommunfullmiktige i Harngsand. Ett samarbete har inletts
med den ideella féreningen ”De Gamlas Viinner”.

For anhérigeenter har samarbetet skapat mervérde i form av trevliga och givande aktiviteter
for brukare och deras anhériga. Det har varit ett bra avbrott i det ordinarie stéd till tidigt
demenssjuka och deras anhériga. Museets verksamhet har bidragit med hjdlp da det giller att
levandegdra historia och stéirka den personliga historien hos de minnessvaga.

Vidare har dessa ldttsamma tréaffar bidragit till att stirka relationerna mellan brukarna. Detta
utifrdn att varje brukares personliga historia lockas fram och man hittar gemensamma
erfarenheter. Dessa relationsstirkande aktiviteter ér bra for de som arbetar pa anhorigecenter da
starka relationer gor det léttare att samtala om svéra saker som sjukdom och i vissa fall hot
och vald. De enskilda slappnar av i miljén p4 museet och de upplever bestken som
harmoniska. Deras k#nsla av harmoni gor att de fungerar béttre och att de kommer ihag
besoken da alla minnen knyts till kiinslor. Manga av vara brukare minns bestken léinge och
samtalar dven om dem efter att de dgt rum. Detta #r ett viktigt och intressant mervérde som
visar pd att aktiviteterna #r bra och har effekt dven efter besoken. De anh&riga upplever att de
slappnar av 1 miljon pd museet och att de kan njuta av harmonin och berittelserna som
kommer upp. De kan ocksd vila i att de vet att fokus inte dr pd demenssjukdomen utan pé
historia och pa deras egna erfarenheter.

Samverkan med kulturaryvsinstitutioner { Norden

Under projektiden har de deltagande institutionerna haft maojlighet att besdka Oslo och
deltagit i deras nétverk “mdoten med minnen™ en samverkan mellan norska museer och
4ldreomsorg, geriatrik. Projektet har presenterats for det norska nétverket vid tvd tillfillen och
kontakter knutits. Kontakt med Danmark och friluftsmuseet ’Den gamle by” som under en
lang tid varit ledande i utvecklandet av verksamhet for dldre med demenssjukdomar har
bestkts. Samarbetet med projektet “Méten med Minnen™ har fortsatt via Alzheimerfonden
och Nationalmuseet i Stockholm.



21

Avvikelser frin forvintningar i ansikan: Gemensamt f5r de deltagande institutionerna ir att
arbetet med att skapa méjlighet for dldre med begynnande demenssjukdom att beséka museer
har utvecklats kontinuerligt under hela projektiden. Verksamheten har natt en betydligt stérre
malgrupp dn vi berdknade att na. Antalet kvinnor som deltagit har i procent &verskridits med
ca 800 % och antalet mén med ca 600 % .

Anledning till avvikelserna: Orsaken dr att ett storre antal grupper fran sérskilt boende och
dagverksamhet samt hemmaboende med hemtjédnst/ anhoriga kunnat erbjudas méjlighet att
delta i projektet och dess olika former av verksamhet. Totalt sett 4r ocksa antalet kvinnor
hogre eftersom de generellt lever lingre #in min. Dessutom &r de dverrepresenterade som

personal inom &ldreomsorgen. Murberget har dven lyckats né vérdutbildningar med méanga
kvinnor.

3.4 Ovrigt

Jamtli: Erfarenheter kring planering: Att skapa en grupp: Det tar tid 1 ansprak att hitta de
personer som ska ingd i gruppen samt gora de intervjuer som krévs till levnadsberittelserna.
Under projekttiden har arbetsterapeuten fran Sédra Strands enhet statt for den viktiga insatsen.
Kommunens demensteam, hilsocentraler och anhériga kan ocksi komma med tips pa
hemmaboende personer i behov av stimulans. Att hitta personer av olika kon, 1 ritt dlder som
man bedSmer kommer att trivas ihop &r inte alltid latt. Eftersom levnadsberittelserna v si
avgdrande i bdde upplidgg av teman samt vid framtagning av bildmapparna har det varit av
vikt for planeringen av verksamheten att vi fatt detta underlag sa snart som méjligt innan
gruppen borjar. Omorganisationer och arbetsbelastning av de ansvariga personernas
arbetsuppgifter inom vérd- omsorg kan hiir ha betydelse. Darfor bor inte start av nya grupper
planeras in for néra varandra i tid.

Ringve: Pga. sykemelding, s& har det ikke blitt noen evalueringsmoter mellom Ringve og
Valentinlyst helse og velferdssenteret i den siste perioden.  Mye ble sagt under
avslutningskonferansen pd Ringve, og vi har hatt mye og bra dialog under hele prosjektet. Vi
tar opp kontakten igjen oktober, 2014. Det samme gjelder kontakten med Vibekke Vange fra
Ringve Botaniske Hage og Sverresborg. Vi ser veldig fram til & fortsette arbeidet med
demensrammede pa Ringve musikkmuseum.

Murberget: For tillfillet tar vi sats for att kunna fortsdtta arbetet i andra former ofter
projekttidens slut. Politiker i Harndsand och Landstinget ger oss sitt stod, projektet omnimns
ofta i officiella sammanhang, nu senast i Harndsands Kommuns nya kulturplan. Linsmuseet
avsdtter 10 % arbetstid for nigra nyckelpersoner att fortsitta arbetet. | samband med
Kungabesoket fick Margareta Bergvall och Sara Ohman en direkt inbjudan av Drottning
Silvia att medverka pa Silviastiftelsens inspirationsdag i Stockholm den 28 april 2014.
Projektet beskrevs ocksd i bild och text pa Kungahusets Facebooksida.
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Vir erfarenhet dr att det pigér ett kontinuerligt utvecklingsarbete under hela projekitiden och i
vart arbete riktat till demenssjuka och deras anhériga. Allt eftersom kompetens, erfarenheter
och dialog med de berdrda personerna och Harndsands Kommun har foérdjupats har
kunskapen Skat och vi hittar stindigt nya infallsvinklar. Fér museets del &r det viktigt aft i
framtiden forsoka ta in detta etnologiskt intressanta material i museet. Hittills har
dokumentation inte varit prioriterat inom projektet pd grund av tidsbrist och andra
prioriteringar. Vi har ocksa en dnskan att skapa miljéer, lokaler och rekvisita fran senare tider.
Just nu arbetar vi med 1960-tal.

Hiarndsands Kommun hoppas pa en fortsittning av samarbetet och en fortsatt utveckling av
denna form av aktiviteter, Det som kan utvecklas dr att personcentrera bestken #n mer, sé att
besdken utgar fran de enskildas historia och identitet i &n storre utstrdckning. Det ar viktigt att
man i en fortsittning planerar in tid for samverkan mellan personal p& anhdrigeenter och
pedagogerna. Det kriver resurs till samverkan fran bigge patter. Vidare & det bra om andra
aktorer inom kommunen kan hjélpa till med det administrativa om en fortsittning bygger pé
projektmedel. I nuvarande projekt har de administrativa delarna tagit mycket tid och kraft. Det
4r nistan nddvindigt att de som jobbar nirmast brukarna far &gna all kraft till att gdra
aktiviteterna meningsfulla.

4. Indikatorer

Notera att indikatorer biade for A (Ekonomisk ::;:a: ‘l:flsultat
tillviixt) och B (Attraktiv livsmiljs) kan g . Kommentarer
forekomma i ett projekt projekt- projekt-
projext. beslut slut
Antal kvinnor yngre én 15 eller dldre dn | 80 672 Murberget har via facebook dven
24 ar som deltar i projektet. 1500 personer som f6ljare
Antal min yngre dn 15 eller dldre &n 24 ar | 60 403

som deltar i projektet.

Resultat indikatorer
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(A) Antal kvinnor som deltar 1| 10 104
gemensamma utbildningar och praktik.

(A) Antal mén som deltar i gemensamma | 2 20
utbildningar och praktik

innehallet

{B) Etablerade institutionella samarbeten. | 3 10 Ostersunds kommun — det sociala

S. Projektets paverkan pa de genomgdende (horisontella) kriterierna

5.1 Griinsregionalt merviirde

Projektet har Okat det grinsregionala mervirdet inom flera dimensioner. Nedan féljer en
presentation av dessa Overgripande mervirden.(i kursiv text) Diérefter en férdjupad och
konkret presentation av vad mervirdet har bestatt i under projektets genomférande.

Politiskt mervirde- genom vart samarbete éver grinserna har vi bkat forstaelsen och insikten
i varandras arbetsfalt. Pa sa sdtt forstar vi varandra bdttre vilket har medfort att tilliten till
varandra och varandras kompetenser har dkat. Nagot som har underldtiat och skapat
forutsdttningar for samarbete och parinerskap under och efier projekitiden. Aven samverkan
med andra europeiska projekt har bidragit till att sprida information om vart arbetssditt i
projektet och gett oss insikt i andra ldnders arbetssditt.

Institutionellt merviirde — genom att vi inlett detta samarbete mellan olika institutioner har vi
knutit kontakter dver bade lands- och sektorsgrinser. Nagot som i framtiden kommer att
underliitta for utbyle erfarenheter och metoder med andra museer kring minnesstimulering.
Aven de nira kontakter som wupprdttats mellan kommuner och regioners huvudmdn och
personal inom dldreomsorgen kommer att underldtta och bidra till kommande verksamheter.

Socialekonomiskt mervirde- genom samverkan over traditionella sektorsgrinser som
genomforts, kulturinstitutioner och kommunernas dldreomsorg, har nya samhdlleliga resurser
mobiliserats och kunnat komplettera, inspirera och ge varandra nya kunskaper Denna breda
samverkan fran olika aktérer kan vara borjan till ytterligare sociala projekt mellan
kulturinstitutioner och vard- och omsorg. Sektorsovergripande projekt som bade hdijer
livskvalitet och tar till vara samhdillets resurser pa ett positivt sdtt.

Socialkulturellt mervirde- genom att vi omsesidigt okat vara kunskaper om varandras
arbetsfilt inom vara olika sektorer, har vi upplevt bade likheter och skillnader som
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gemensami utvecklats till nya insikter och drivit projektet framdt. Vi har tack vare detta uthyle
kunnat hdmta ny inspiration utifran varandras verksamheter. Inspiration och insikter som vi
kommer att fortsdita att sprida inom vira respektive sektorer.

Det grinsdverskridande arbetet har gett oss mojlighet att utveckla verktyg i samverkan med
museer och vérd- och omsorg i Visternorrland, Jamtland och Trondelag. Vi méts kring var
omsorg och vilja att skapa ett mer innehallsrikt liv for dessa drabbade personer och deras
anhoriga. Vi har inom projektet skapat positiva upplevelser som ger de demenssjuka
personerna ingdngar till sin egen livshistoria. Det nidra samarbetet mellan Héirndsands,
Ostersunds och Trondheims kommun har inneburit ett dmsesidigt utbyte av erfarenheter och
kunskap mellan vard- och museipersonal. Det ir i grinssnittet mellan kulturhistorisk- och
omvardnadskunskap samt de demenssjuka personernas tidigare minnen och livskunskap som
utvecklingen av projektet har skett. Att da kunna vidga erfarenheterna och synsitten med
erfarenheter fran Trondelag har varit av stort virde for projektet.

Tack vare det nira samarbetet med kommunernas vard- och omsorg har vi fatt manga nya
insikter och framfér allt forhdllningssidtt och mer kunskap om bemétande och
demenssjukdom. Det har varit ovirderligt f6r projektet och i hog grad bidragit till var egen
fortbildning och kompetensutveckling. Kontinuerligt under projektets géng har personal frén
dldreomsorgen utbildats i mojligheten att nyttja kulturarvet, dess fysiska miljder och
artefakter 1 minnesstimuleringsarbetet. Antalet personal som utbildats dr betydligt stérre én
det utsatta antalet i projektansokan. En dmsesidighet har skapats eftersom personal frén
museerna dven getts mdjlighet att delta i utbildningar/studiebestk som riktat sig till
dldreomsorgens personal. Aven i vardagsarbetet har ett kontinuerligt utbyte skett emellan de
olika personalkategorierna. Ett utbyte som &ven skett mellan de olika lidnderna och
regionerna.

Det grinsregionala mervirdet dr stort eftersom bide svenska och norska erfarenheter fran de
olika sektorerna i samhillet (kulturen och varden) har méjlighet att métas. Aven olika niitverk
fran vardera sidan om grdnsen, med sina olika perspektiv, har berikats av varandra. De olika
museerna med sina olika inriktningar har ocksa varit utvecklande for projektet med sina
varierande teman: musik, vixter och friluftsmuseets didaktik och miljoer. Pa svenska sidan
har vi till exempel berikats av den metodik kring anvéindandet av musik och tradgird som
Ringve utvecklat i sitt minnesstimuleringsarbete. Valentinlyst har i1 sitt arbete pa sin
institution tagit fasta pa att skapa miljder fran forr. Niagot som de inspirerats av vid besok pa
Murberget.

Institutionella samarbeten mellan de deltagande museerna och kommunerna har etablerats
och nitverkskontakter knutits med det nationella norska nitverket, det danska via "Den gamle
by” och Nationalmuseums landsomfattande projekt ” Méten med Minnen” samt dven med
Region Skéne. Kontakter som har f6rstérkts och fordjupats under den sista perioden.

Under projektiden har tre gemensamma projekt -planeringsmdéten genomforts pd svensk och
norsk sida samt en avslutande konferens i Trondheim. Samtliga institutioner som deltar i
projektet har bestkts. Gemensamma studieresor till Oslo (Méten med Minnen) samt till Arhus
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i Danmark och "Den gamle by” har ocksd genomforts dértill kan liggas enskilda studiebestk
av deltagare fran Norge och Sverige. Sammantaget har dessa grinséverskridande kontakter
utvecklat, berikat och lett till en bittre samordning av projektet. Nagot som inte hade varit
mdjligt utan projektet.

Genom denna samverkan med Jamtli, Ostersunds Kommun, Valentinlyst och Ringve har vi
fatt omfattande st6d i arbetsmetoderna, nya idéer for genomfisrandet och, inte minst, ett idé-
och tankeutbyte som har varit fantastiskt.

Ringves prosjektleder har skapt meget gode samarbeid mellom museer som Rockheim og
Sverresborg, som ogsé tilbyr omvisninger til eldre. Demens er derimot et tema som flere
formidlere kan lite om, s Ringve har fétt en ledende rolle her. Ringves erfaringer skal spres
til flere museer innen Museene 1 Ser-Trendelag, ettersom mange ser behovet for flere tiltak til
denne gruppen. Ved & vere i Ressursgruppen for senior kultur i Trondheim, gjores disse
tilbudene mer kjent blant Helse og Velferdsmiljeet i byen.

Samverkan dver traditionella sektorsgrinser: Verksamheten vid samtliga museer tillsammans
med sina respektive kommuners #ldreomsorg, vittnar om att de olika sektorerna kommit
nirmare varandra under projektets genomforande. Det nira samarbetet i “praktiken” i det
direkta genomforandet av verksamheten, har betytt mycket for att sektorena fatt méjlighet att
nirma sig varandra. Aven kontakter inom de respektive forvaltningarna pa ledningsniva har
tagits och kommer forhoppningsvis att leda vidare till ytterligare verksamhet,

De kontakter som etablerats i Visternorrlands 1dn kan tjéna som ett exempel pa vad projektet
har kunnat leda fram till. Mellan Harndsands Kommun (anhdrigcenter, socialférvaltning och
boenden) m fl kommuner, landstinget (demensdverldkare Eva Oskarsson) och Murberget har
utvecklats ett mycket gott samarbete. Ett unikt och genuint samarbete déir geriatriklidkaren har
tita kontakter med anhorigcenter. Tillsammans med anhérigeenter och Murberget har
projektet utvecklats, planerats, genomforts och marknadsférts. En samverkan som skapat en
stor trygghet for Murbergets personal. En hallbar form {6r samverkan har utvecklats som &ven
har en hallbarhet infor framtiden. Projektet har varit utvecklande for alla parter och haft en
gynnsam inverkan pa anhoriggrupper och demenssjuka personer som tagit del av projektet.
Murbergets personal vittnar om att arbetet med demenssjuka personer tack vare projektet fatt
allmédnhetens och politikernas intresse att vakna. Att arbeta med Livslangt ldrande “fran
vaggan till graven” har inneburit att museets verksamhet nu verkligen vinder sig till alla
lansinvanare. Allménhetens attityder har fordndrats och Murbergets uppfattning ir att
projektet "Museer och Minnen” har bidragit till detta. Det &r kanske den mest betydeisefulla
grinsdverskridande effekten for Murbergets del.

5.2 Biittre milj6

Projektet dr miljovinligt pa alla sétt. Déremot har ingenting varit specifikt inriktat pa
miljdarbete och forbéttrande av miljs. Kanske arbetar vi med kunskapséverforingens ekologi,
pa sé sitt att de anekdoter, livserfarenheter och livsberittelser vi har fatt ta del av, bevaras och
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anviinds i nya moéten med demenssjuka personer och andra. Genom att livet forr var mer
resurssndlt reflekterar vi ofta 6ver miljén f6rr och nu.

Genom att projektet riktar blickarna pa en #ldre period 1 historien lyfts medvetenheten och
intresset for en tillvaro dir man tog tillvara sina resurser pd ett annat sétt och levde mycket
mer energisndlt och konsumerade mindre 4n idag. Atervinning stir hiir i fokus. Samtal dir
naturahushéllning och kretsloppstinkande berirs ir en dterkommande rod trad i samtalen.

Via bruk av hagen og samtaler rundt byhistorie med fokus pa “hjemmet” og kjekkenet har ett
héllbart levnadssitt fokuserats. Her deler brukerne egne historier rundt gjenstandene, og vi
diskuterer bruken rundt de, og ofte hvordan ting har forandret seg gjennom drene.

5.3 Jimstilldhet mellan kvinnor och min

Jamtli: Inom projektet har aktiviteter utarbetats som passar sdvil mén som kvinnor. Vi har
varit noga med att ta fram minnesupplevelser som ticker bade det maskulina och det feminina
omradet. I aktiviteter som kan ses som traditionellt kvinnliga finns inslag av manliga som till
exempel vedhantering och eldning av jdrnspisen, separatorns skétse! och anvéindning, malning
av kaffebonor.

Ringve: Nir det gjelder bruk av sang, s& har valgt av sanger som er like kjent for menn, som
kvinner. Tekstene blir kjapt gatt gjennom, sa de ikke utelukker noen.

Vi har hatt flere aktiviteter som er rettet mot begge kjenn, som trommekurs. Likevel er det
vanskelig 4 unngd & gjere aktiviterer som pynting, baking og potting. De to mennene som er
med i prosjektet blir med pa disse aktivitetene, og gjer sitt beste. Det hjelper at pleieren Lars
ogsa tar del 1 aktivitetene.

Murberget: Vi har lagt mirke till att manga aktiviteter som kan synas vara specifikt kvinnliga
utifran véara “fordomar” 1 sjilva verket #r lika sjdlvklara fér ménnen, fast ibland ur en annan
utgdngspunkt/synvinkel. En viktig genusaspekt ér att véra deltagare ofta &r emellan 50 — 100
ar. Det tidsspannet innebér att vi méste vara 8ppna och fordomsfria utifran aspekten kvinnligt-
manligt. Samhiillet har utvecklats vildigt mycket och dd maste vi ta hinsyn till att mén och
kvinnor som #r 50 eller ndrmare 100 ar har helt olika utgéngspunkter. Kanske &r det sa att i
verksam élder har det varit mindre tydligt att minnen gjort kvinnosysslor och vice-versa.
Under den tid de hiir personerna har levt, har de konssterotypa rollerna foréndrats och suddats
ut alltmer. Ménnen i vara grupper har som barn varit tillsammans med sina mammor och gjort
och ldrt sig deras sysslor. De relaterar till kvinnliga sysslor utan att det r omanligt.
“Kvinnliga” sysslor som mamma eller andra éldre kvinnliga slaktingar har utfort, innebér en
trygghet ocksd f6r min och de har oftast kunskap om hur dessa sysslor ska utforas. Samma
géller kvinnor i forhallande till deras fiider, men det &r inte lika tabubelagt. Om man utgér fran
deras erfarenheter fran barndomen ér sysslor och arbete inte lika uppdelat. Och det #r just
barndomsupplevelser som kommit i fokus i samtalen. Detta #r intressant eftersom vér bild av
deras liv i viss man bygger pé var egen tids kénsuppdelning och forforstaelser.
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Genom att demenssjukdomen ofta medverkar till att de drabbade tappar kunskaper, kan det
ibland vara tillfredstéllande att f4 visa prov pa exempelvis sin manlighet genom att kunna elda
cller bira tungt. Jamlikhet dr ocksd att kunna fa vara av det kén man 4r med normer och
attribut.

5.4 Etnisk mangfald och integration

Jamtli: Projektet har varit dppet for deltagare med olika etnisk bakgrund men eftersom de i
dagsldget inte dr sd vanligt forekommande med denna grupp i det mittnordiska biéltet har
huvuddelen av projektets deltagare huvudsakligen varit dldre med svensk/norsk bakgrund. I
den mén dldre med utldndsk bakgrund ingitt har projektet forsokt séka vigar att skapa
minnesupplevelser for dem. Nir det giller minnen fran forkrigstid och fran en
jordbruksbakgrund finns ofta mdanga likheter Gver nationsgrianser. Musik, aktiviteter och
upplevelser i en botanisk trddgard dr ocksa ldttare att anpassa till ménniskor med skiftande
etnisk bakgrund och kan dessutom verka inkluderande.

Nir det giller midnniskor med funktionsnedsittningar sétter pa vissa hall de historiska
miljéerna en grins for bestk. Vi har upprittat en plan for tillgdngliggérande av frimst Per-
Albintorps miljén som vi hoppas ska kunna realiseras. Den innefattar dven ytterligare miljder
som vi ofta anvéinder oss av pa Jamtliomradet under b la 6ppethusdagarna.

Klassmissigt strdvar vi efter en blandning av personer med varierad socioekonomisk
bakgrund. Jamtli har deltagare och personal med en bakgrund fran till exempel Finland och
Polen. Under projekttiden har vi Zven haft deltagare som arbetat utomlands under stor del av
sitt yrkesverksamma liv. Detta har lett till intressanta diskussioner och jimfbrelser emellan
olika kulturer.

Ringve: Med en eldre brukergruppe er det vanskelig & fa til mye etnisk mangfold i dette
prosjektet. Muligens senere grupper vil veere mer mangfoldig. N& har vi kun en tysk bruker,

ellers er alle fra Trondheimsomradet.

Murberget: Grupperna har varit socialt heterogena, pé ett liknande sétt som i den gamla
folkskolan. Vi har heller inte métt annan etnicitet annat dn finska krigsbarn/invandrare. I
framtiden méste hnsyn tas till samhillets foréindrade sammansitining av etniska svenskar och
nya svenskar.

6. Informationsinsatser och skyltning av projektet

Projektets verksamhet och resultat har fatt en mycket god spridning till de mélgrupper som
avsdgs i beslutet. Nedan f6ljer en redogdrelse for vilka mélgrupper som avsigs samt
tillvéigagangssittet tor erfarenhetsspridningen. ( se utforligare text- under avsnittet 3.2
malgrupp/resuitatmottagare)

1. Personer med begynnande demenssjukdom och deras anhioriga samit personal och
boende pa sdrskilt boende: Informationsinsatserna har skett pd foljande sitt till
malgruppen: genom fysiska modten mellan ansvarig personal fran dldreomsorg och
demensteam. Informationsblad med presentation av den verksamheten som erbjudits
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samt veckobrev. Genom redaktionell text, inslag i radio och tv, information pa
hemsidor och genom eget deltagande i aktiviteter.

2. Personal inom kulturarvssektorn och vard- omsorg, higskolor/universitet.

Information om projektet har spridits inom projektparternas organisationer och respektive
nitverk samt genom utbildnings- och inspirationsdagar. Gemensamma presentationer har
gjorts i Oslo infér det norska ndtverket "Mdten med Minnen”samt under tva NCK
konferenser. Féreldsningar har ocksd genomforts for vardutbildningar i Hirndsand och O-
vik samt for forskare vid Umed universitet. Kommunala och regionala beslutsfattare 1
respektive regioner har ockd via moten/foreldsningar natts av projektet. Tva akademiska
uppsatser har under projekttiden skrivits om projektet. Som tidigare ndmnts har Murberget
en tydlig roll i flera vardutbildningar och dess verksamhet efterfragas i minga kommuner,
vilket pa sikt med stor sannolikhet kommer att innebdra medverkan i fler vardutbildningar.

Parternas egen personal har fatt information genom: fysiska moten med bestk pa alla parters
institutioner varav tva fordjupade seminarier men frdmst genom telefonsamtal och
mejlutskick. Parternas egna organisationer har fitt information via interna moten som
personalméten, avdelningsméten och sektionsméten. Information har ocksa skickats ut i
interna mejlsystem och funnits pa projektets hemsidor.

Allmdnheten har fatt information om projektet via:
Hemsidor: Samtliga institutioner som deltar har via sina hemsidor presenterat projektet.

Skyltning: Interreg Sverige-Norge logotypen och EU-flaggan har funnits med 1 den tydliga
skyltning som visat att projektet fatt stéd fran Europeiska regionala utvecklingsfonden. Vid
samtliga projektaktiviteter som t ex inbjudan till sdrskilt boende, anhoriga, dagverksamhet
dppethusaktiviteter, inspirationsdagar och foreldsningar har det tydligt visats att "Museer &
Minnen” fatt stod fran Europeiska regionala utvecklingsfonden. Vidare har det ocksd framgétt
i utskick, informationsblad, veckobrev och pa hemsidor didr dessa aktiviteter presenterats.
Projektmedarbetarnas arbetsplatser och museets miljder har ockséa varit tydligt mirkta med
skyltar om att arbetet skett med stéd frdn Europeiska regionala utvecklingsfonden genom
dekalen "Hér pagar ett Interreg-projekt”.

Redaktionell text, tv och radio: Projektet har vickt stort medialt intresse pa samtliga tre orter
och gjort att projektet nitt manga. Béde regional radio och tv har uppmérksammat projektet
vid en rad tillfillen under projekttiden. Lokaltidningar och nationell fackpress har ocksa
skrivit artiklar under &ren som gétt. Projektet har beskrivits i en ldng artikel i
tidningen/magasinet Qrage (en tidning fér Vision om socialt arbete i Sverige).

Tidningen Bygd och Natur (Sveriges Hembygdsforbund) har skrivit en artikel om arbetet pa
hembygdsgardar inom projektet (publiceras 2014).

Ett studiebesok som uppmirksammades mycket var det som kungen och drottningen gjorde
pa Murberget, vilket var foranlett av Drottning Silvias intresse for vart projekt- ett besék som
fick mycket stor spridning i sociala medier.
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[ november stettet Ringve en teaterforestilling Alle Disse Dagene, som tema hadde demens. I
samarbeid med denne forestillingen gav vi en forestilling til arets TV-aksjon pd NRK, som
hadde demens som tema.

Presentationer av projektet har gjorts for: Regionférbundet i Visternorrland och Jamtland,
kommunfullméiktige och allménhet i Hérnésand, Svenska pensiondrsforbundet och
Pensionérsuniversitetet i Hiarndsand.

September hadde Ringve besok av Norges biskoper. Helle Singsaas og direkteren mottok de,
og brukte store deler av besoket pa a fortelle om demensprosjektet. De ble med pa allsang, og
fikk med seg et «ukesbrev» etter beseket. Flere av biskopene viste videre interesse for
prosjektet. Helle Singsaas hadde ogsa et mote med ressurssenteret for demens for & diskutere
samarbeid i 2014/2015. De vil gjerne delta pa et nytt prosjektet, med fokus pd unge
demensrammede.

Ostersund 2014-01-30

Britt-Marie Borgstrom

Projektledare, Stiftelsen Jamtli






