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Forprojekt: ”Vinnande val”

1.Sammanfattning

Férprojektet ”Vinnande val” och dess stdd fran Interreg-programmet har givit SISU
Idrottsutbildarna i J4mtlands 1&n méjligheten att s6ka nya samverkansparter och skapa goda
forutsétiningar till ett utdkat folkhélsoarbete.

I starten var endast idrottsrorelsen frén Jimtland-Hirjedalen och Nord Trondelag
representerade men med tiden har nitverket i projektet utdkats med intresserade frin
Visternorrlands Idrottsforbund, IOGT-NTO och IOGT (Norge). Efter ett antal interregionala
méten med givande diskussioner, enades de aktuella parterna om att under projekttiden
strategiskt och metodiskt arbeta fram en gemensam Interreg anstkan. Samtliga organisationer
vill delta i arbetet da idrottsrorelsen och IOGT-rérelsen samverkar kring regeringens
folkh#lsomal: nr 9 6kad fysisk aktivitet och nr 11 att arbeta for att senareldgga alkoholdebuten
och att minska alkoholkonsumtionen. Genom att samverka mellan organisationerna och &ver
grinserna, kommer nya nitverk och aktiviteter att uppstd, en spridning fran kust till kust torde
ge det kommande projektet en stor genomslagskraft.

2. Bakgrund
Trots att vi i dag &r mycket vl medvetna om vikten av réra pa oss samt dess positiva effekter

s& har vi fortfarande svért att motivera till fysisk aktivitet. Alkoholforsiljningen dkar och fler
ungdomar (framforallt unga tjejer) dricker mer.

Idrotten i Jimtland-Hiirjedalen och Nord Tréndelag har tidigare samarbetat interregionalt men
dock inte tillsammans med Visternorrlands idrottsfSrbund och IOGT-NTO och IOGT

(Norge).

3. Projektbeskrivning
Idrottsrorelsen star bakom regeringens folkh#lsomal nr 11, dvs att arbeta med att senareliigga
alkoholdebuten och att minska alkoholkonsumtionen. Studiefrbundet SISU Idrottsutbildarna
Jamtland-H#rjedalen vill utveckla det drogférebyggande arbetet inom ldnets idrott och gérna
tillsammans med linets JIOGT-rdrelse, kanske #ven grinsoverskridande med Nord resp. Sor
Trondelag. Fragor som vi ville ha svar pa under projekttiden:
- Finns det intresse i Trondelag for ett grinsoverskridande samarbete géllande
drogfrebyggande arbete?
- Kan vi genom griins6verskridande aktiviteter hitta nya sétt och modeller att arbeta
med drogfirebyggande insatser?
- Vilka mervirden kan vi fa genom att idrottsrdrelsen och nykterhetsrorelsen
samverkar?
- Kan denna samverkan i htgre grad bidra till att alkoholdebuten senarelédggs och att

alkoholkonsumtionen minskar?

3.1 Mil
Malet var att under hosten 2008 utarbeta en Interreganstkan, om samverkans parterna var

intresserade pa savil norsk som svensk sida.

3.2 Malgrupp
Intresserade samverkansparter kring en grinséverskridande folkhélsosatsning, framst inom

idrottsrérelsen och nykterhetsrorelsen p var sida grénsen.



4. Resultat av projektet
En gemensam interreganstkan #r utarbetad och fem organisationer &r delaktiga. Under

arbetets gang har IOGT, IOGT-NTO och Visternorrland fatt kompetensutveckling i att
samarbeta grinsregionalt och processarbete i framtagande av en EU-anstkan. Projektets
arbete har ocksé resulterat i att Jimtland-Hérjedalens Idrottsforbund far std som ansvarig for
den kommande interreganstkan, detta p g a av att i den organisationen finns aktuella
medfinansierings medel samt goda erfarenheter i att administrera EU-finansierade projekt.
Resurserna i forprojektet har varit viktiga for att kunna finansiera de fysiska métena.
Projektgruppen har bl a kunnat gora studiebesok pa Gotland for att ta del av goda erfarenheter
da idrottsrorelsen och nykterhetsrérelsen samarbetar. Genom att tréffas, diskutera, forma mal
och innehall fér en anstkan har vi tillsammans skapat goda forutséttningar i ett kommande
interregionalt folkhélsoarbete i Nordens Grona Biilte.

5. Miten och studiebestk

20 maj Mdrsil

2 juni Ostersund
16-17 juni Ostersund
25-26 juni Are

4 juli Are

8 juli Sundsvall
20-21 augusti Steinkjer
26-27 augusti Ostersund
5 september Ostersund
10 september Jérpen
7-9 oktober Visby, Gotland (studiebestk)
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