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1. Sammanfattning

Efter lAngvariga diskussioner beslutade vi, representanter fran Mittuniversitetet, J&mtlands/Harjedalens
handikappidrott, De Handikappades Riksférening Jamtlandsdistrikt samt JAmtlands lans landsting att infor det
kommande samarbetet med norska partners och en interreganstkan sdka ekonomiska medel for ett forprojekt.

Férprojektets medel gav en méjlighet till ett forsta méte | Trondheim 27-28 maj 2008. Vi tréffade tjinstemé&n pa
Sintef Helse och utvecklings- og informationskonsulent vid enheten idrett for funktionshemmedes och Norges
Idrettsforbund og olympiske og paralympiske kommité. Vid métet enades vi om att jobba vidare med de
redovisade planerna. Den 26 juni 2008 triffades parterna igen i Are for att redogéra for utfért arbete och for att
skissa pa en gemensam Interregansdkan.

2. Bakgrund

Samarbetet mellan Norge och Sverige har som mal ait kunna skapa en framgangsrik bas for forskning och
utveckling inom begreppet, idrott och motion fér personer med funktionsnedséttning.

Aktuell forskning visar tydligt pa manniskans behov av aft kunna fylla sin fritid med meningsfulla aktiviteter. Den
ofrivilliga fritiden leder alltfor ofta till en passiv livsstil som i sin tur skapar en negativ spiral med olika riskbeteenden
som fdljd. Projektet riktar sig till aktiva utdvare men ocksa till dem som upplevs som narmast helt passiva pa sin
fritid. ‘

Med hjalp av forskning och utveckling vill vi medernisera och anpassa sport- och fritidsutrustning fér berdrda
grupperingar. T.ex. att genom {judsignaler mojliggdra orientering for synskadade i skogen, bedriva camping med
forstandshandikappade eller genom olika tester {a fram nya, férbattrade skidor for utférsdkning.

Férprojektet resulterade i vardefulla kontakter med vara Norska partners; Sintef Helse och Sor Trondelags
idretiskrets. Vid de gemensamma planeringsmdétena bestutades om en prioritering av féljande projekt .

3. Projektbeskrivning och uppfyllelse av mal och malgrupp

3. 1mal

Malet 4r att ur ett folkhalso- och funktionshinderperspektiv kunna skapa ett

Utvecklingscentrum med inriktningen att utifran forskning av material- och produktutveckling kunna skapa en
meningsfull design vad géller olika hjalpmedel for funktionshindrade med fokus pa vinteridrotter kopplade till
Mittuniversitetets verksamhet. Med andra ord redskap framtagna for idrottsliga sammanhang som i férldngningen
utvecklas till férbattrade hjilpmedel for saval elit som motiondrer och andra anvindare.

Ett utvecklingscentrum som genom sitt utbud stimulerar och skapar forutséttningar fér studier pa universitetsniva dar
ocksa studenter som genom sin egen erfarenhet av idrott och funktionshinder bidrar med viktiga erfarenheter pa
vagen mot det uppsatta malet. Malet &r ocksa att battre fungerande hjélpmedel i férldngningen skall vacka ett storre
intresse for fysisk aktivitet hos breda grupperingar av funktionshindrade. Ben uppméarksamhet som den héga
kvalitén och maélinriktningen vécker skall ocksa stimulera till forbattrade metoder fér att kunna na ut till de i dag
stillasittande och ofta helt passiva ménniskorna. Utvecklingscentrum skall uppfattas som eit centrum med en klar
inriktning pa funktionella hjélpmedel och basta férmaga att kunna bidra med kunskaper och insatser for en béttre
livskvalitet.
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B&de i Norge och Sverige satts fokus pa insatser for att 6ka den fysiska aktivitetsnivan hos befolkningen generelit
och pé att skapa vardagsmiljoer med aktiviteter som stimulerar till fysisk aktivitet. Bada l&nderna redovisar att
personer med funktionsnedsattning blivit allt mer inaktiva. Samarbete i projektet kan stimulera olika insatser och
skapa ett nytdnkande som bidrar till férandringar. Samnyttjande av utrustning t.ex. Sitski, skicart liksom
gemensamma triningsgrupper i granstrakterna med nya kamrater och kortare resvigar som féljd kan vara exempel
pa bra insatser pa vigen mot malet. Metoder som beskrivs i projektet har anvants i andra projekt, men &r nya vad
géller de nu aktuella problemstaliningarna.

3.2 malgrupp

Projekt riktar sig till aktiva utévare men ocksa till dem sorn annu inte hittat meningsfulla aktiviteter pa sin fritid. Vi
vénder oss till idrottsledare, till arrangGrer av evenemang samt till egna foretagare inom friluftsbranschen allt med
syftet att genom information och utbildning underlatta for personer med funktionsnedsattning att kunna hitta en
ingéng till ett mer varierat sport- och fritidsengagemang.

4. Resultat av projektet

Projekiet har resulterat i ett inspirerande samarbete med de beskrivna parterna som
beskrivs under rubriken "bakgrund”. Samarbetet med Landstinget i JAmtlands har
utveckiat sig till att de gar in som projektansvarig.

5. Kopplingar till andra projekt.
Jamtland-Hérjedalens Handikappidrottsférbund har forberett en mal 2-ansdkan som har en
klar koppling till aktuell interregansékan utifran forvantade resultat.

6. Ovrigt
Arbetsgruppens besok i Norge och Trondheim har utgatt fran en strdvan om en framtida samarbetspariners och en

gemensam interreg ansdékan.

Férstudien har tydligt visat pa det pafallande gemensamma problemet att det finns anmarkningsvart fa utvare av
organiserad aktivitet inom gruppen funktionshindrade. Det innebér att det finns en skrdmmande stor grupp
stillasittande inaktiva rérelsehindrade ute i stugorna. '

Forstudiens resultat visar pa ett behov av att kunna identifiera kritiska parametrar/barridrer och faktorer som
motiverar/hindrar ett deltagande i fysiska aktiviteter for personer med funktionsnedséatining.

Problemstaliningar/fragor som skall besvaras:

Vilka ar barridrerna for att inte kunna delta i fysisk aktivitet for personer med funktionsnedséttning (fysiska,
sociala, hjalpmedel, tillganglighet)?

Vilka ar kriterierna som motiverar till det kommande ett deltagande i en fysisk aktivitet for personer med
funktionsnedséattning?

Vilka &tgérder maste till for att stimulera nyrekryteringen av deltagare till fysisk aktivitet fér personer med
funktionsnedséttning?

Vilka tekniska forbattringar/ nya hjalpmedel kan stimulera till 6kad fysisk aktivitet.

Vilka atgérder kan leda till att ett idrottsutévande dnnu mer &n i dag mynnar ut i
en dkad social gemenskap, tkad integrering och dkade kunskaper hos ledarna.

1,5 miljoner méanniskor i vart land har en nedsatt funktion vilket omfattar en femtedel
av den Svenska befolkningen i dldern 16-84 ar. | aldersgruppen, 16-64 ar handlar det om
1,1 miljoner ménniskor.
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Periodens tréffar

27-28 maj mdéte i Trondheim med SINTEF och Norges idrettsforbund.
Ewa Lundberg JLL

Fredrik Andersson J-H HIF

Bertil Paulson J-H HIF

Mats Tinnsten MIUN

Mikael Backstrom MIUN

Reza MIUN

11 juni Méte med MIUN
Eva Lundberg JLL

Bjérn Hjortling DHR

Mats Tinnsten MIUN
Mikael Backstrom MIUN
Bertil Paulson J-H HIF
Fredrik Andersson J-H HIF

26 juni Mote interreg i Are.
Eva Lundberg JLL

Bjérn Hjortling DHR

Zandra Reppe J-H HIF
Fredrik Andersson J-H HIF
Bertil Paulson J-H HIF

Mats Tinnsten MIUN

Mikae! Béckstrém MIUN
Reza MIUN

Marianne Sintef Norge

Per Einar Johannenssen S6r/Nord Trondelag |drettsforbund

20 augusti Mate med MIUN.
Mikael Backstrom MIUN

Mats Tinnsten MIUN

Fredrik Andersson J-H HIF 4 timmar
Bertil Paulson J-H HIF

Ewa Lundberg JLL

Bjorn Hjortling DHR
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27 augusti Méte interreg i Are.
Ewa Lundberg JLL

Bjérn Hjortling DHR

Zandra Reppe J-H HIF

Fredrik Andersson J-H HIF
Bertil Paulson J-H HIF

Mats Tinnsten MIUN

Mikael Backstrém MIUN
Marianne Sintef Norge

Per Einar Johannenssen MIUN
Magnus MIUN

Pernilla MIUN

3 september M&te med MIUN.
Mikael bdckstrom MIUN

Mats Tinnsten MIUN

Bertil Paulson J-H HIF

Fredrik Andersson
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