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INTERREG SMAPROJEKT ~DIARIENUMMER DELOMRADE Europeiska unionen
SVERIGE-NORGE 2010-06-02 R30441-28-10 IS Europeiska regionala utvecklingsfonden

Varmlands idrottsférbund
Att: Per Dalebjer
Industrigatan 1

651 02 Karlstad

Projekt: EU — IDROTTEN - FRIVILLIGHETEN

Beslut om EG-medel

Forvaltande myndighet for det territoriella programmet Interreg Sverige-Norge, Lénsstyrelsen
Jamtlands lan, beslutar att ur Europeiska regionala utvecklingsfonden bevilja stod till den
svenska parten, Varmlands idrottsférbund, 16-873200-7714 for ovan namnda projekt.

Stodet tas ur budgeten for det prioriterade omradet Attraktiv livsmiljo, och avser
projektkostnader for perioden 2010-04-01 till 2010-12-15. Stédet uppgar till 52,63 % av
stodmottagarens redovisade, betalda och godkénda kostnader, dock hégst 100 000 kronor. Av
den offentliga finansieringen kan EG:s andel uppga till hégst 50,00 %.

Beslutet har fattats med stdd av férordning SFS 2007:14 om forvaltning av EG:s strukturfonder.
Beslutet kan inte dverklagas, enligt 31 § i forordningen (2007:14) om forvaltning av EG:s
strukturfonder.

Allménna och sarskilda villkor for beslutet

Allmanna villkor: Stédmottagaren ska folja Lansstyrelsen i Jamtlands lans foreskrifter och
allmanna rad om stoéd fran Interregprogrammet Sverige-Norge 2007-2013 samt i dessa
foreskrifters 2 §, ndmnda grundldggande bestammelser. Se bilaga om géllande foreskrifter och
allmanna rad.

e Projektagaren ar skyldig att informera allméanheten om stodet fran EU:s fonder. Det gors
genom att visa den europeiska flaggan tillsammans med texten “Europeiska unionen” samt
“Europeiska regionala utvecklingsfonden” pa tryckt och digitalt material som produceras i
projektet, vid informationsevenemang, pa platsen dar projektet bedrivs. “En investering for
framtiden” ska anvéndas som slogan dér det ar lampligt.

e Anstkan om utbetalning av EU-medel och slutrapport ska lamnas in senast tva manader efter
projektets slutdatum enligt beslut om stdéd. Observera att inga kostnader efter projektets
slutdag (2010-12-15) &r stodberéattigande.

Forvaltande myndighet Besoksadress Adress Kontakt
Interreg Sverige-Norge Koépmangatan 21 SE 831 86 OSTERSUND +46 (0)63 14 60 00
L&nsstyrelsen Jamtlands lan interreg.jamtland@Iansstyrelsen.se

831 86 Ostersund
www.interreg-sverige-norge.com



Ovrigt: Vid genomférande av projekt kan programmanualen foljas dar tolkningar av ovan
namnda regelverk, principer och rad fér genomférande av projektet framgar.

Ansokan om utbetalning av EU-medel och slutrapport ska skickas till Lansstyrelsen, Interreg
Nationella kontrollanten, 831 86 Ostersund.

For forvaltande myndighet

Anita Sandell
Programansvarig Annica Westerlund
Interreg Sverige-Norge

Vid fragor kring detta arende kontakta ansvarig handlaggare vid beredningssekretariatet i
delomradet Inre Skandinavien

Handl&ggarens namn: Magnus Dagerhorn
Organisation: Lansstyrelsen VVarmland
Telefonnummer: +46 (0)54 197045

E-post: magnus.dagerhorn@Iansstyrelsen.se

Forvaltande myndighet Besoksadress Adress . Kontakt
Interreg Sverige-Norge Kdpmangatan 21 SE 831 86 OSTERSUND +46 (0) 63 14 60 00
Lansstyrelsen Jamtlands lan interreg.jamtland@lansstyrelsen.se

831 86 Ostersund www.interreg-sverige-norge.com
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INTERREG Datum DIARIENUMMER ~DELOMRADE Europeiska unionen
SVERIGE-NORGE 2010-05-26  R30441-28-10 IS Europeiska regionala utvecklingsfonden
Projektnamn/prosjektnavn EU - IDROTTEN - FRIVILLIGHETEN
Prioriterat/prioritert omrade Attraktiv livsmiljo
Huvudsaklig inriktning ar Insatser for folkhalsa
Insatser:
Projektet ar en forstudie JA
Svensk stkande/organisationsnr | Varmlands idrottsforbund 16-873200-7714
Norsk sgker/organisasjonsnr Akershus idrettskrets 970 477 268
Projektledare/prosjektleder Bjorn Hellgvist
Kategori 61

Motivering/begrunnelse for beslutet/vedtaket

Projektet stammer till mal och innehall val éverens med innehallet i programmet for Interreg Sverige-
Norge. Projektet beddéms vara viktigt nar det galler att utreda forutsattningarna for hur idrottsrorelsen i
Sverige och Norge ytterligare kan bidra till en fortsatt positiv utveckling i regionen i olika avseenden.
Under utarbetandet av anstkan for projektet fick de sokande besked om att det varit dnskvart med ett
bredare angreppssatt, som skulle ha resulterat i att en stérre del av frivilligrorelsen studerades. De sokande
konstaterade dock att det skulle bli ett alltfor omfattande och komplicerat arbete med tanke pa att den
samlade frivilligsektorn &r sa stor och mangfacetterad. Detta bedomdes av de sokande inte vara mojligt,
varfor foreliggande projekt endast behandlar idrottens roll och betydelse. Projektet bor som en del av
projektet, om och dar det &r relevant, ta del av den kunskap och de erfarenheter som upparbetats i det
pagaende Interreg Sverige-Norge projektet "Idrottens betydelse for samhallsutvecklingen”, N30441-59-
09.

Projektbeskrivning

BAKGRUND
En viktig del i regionens attraktivitet ar tillgangen till fritidsaktiviteter och ett rikt kulturliv. I programmet
for Interreg Sverige-Norge konstateras att "en grundldggande forutsattning for en langsiktigt hallbar
utveckling &r att ungdomars behov och utvecklingsmdgjligheter tilllgodoses”. Programmet betonar sarskilt
att "ett brett fritids- och kulturutbud bidrar till kreativt skapande bland bland unga kvinnor och mén".
EU-kommissionen skriver i sin Vitbok om idrotten att "Idrott spelar en allt stérre social och ekonomisk
roll och lamnar ett vasentligt bidrag till EU:s strategiska mal om solidaritet och valfard" och att man "ar
medveten om idrottens viktiga rolll i det europeiska samhallet”. For att mota de nya hot och utmaningar
som idrotten star infor (kommersiell press, utnyttjande av unga idrottsutévare, doping, rasism, vald etc.)
arbetar kommissionen for att "tillhandahalla en strategisk orientering for idrottens roll i EU” dar man for
en debatt om sarskilt viktiga fragor och vill gora idrotten synligare och éka 6ka befolkningens medvetande
om de behov och sérskilda forhallanden som galler for idrotten. | maj 2010 forvantas Kommissionen inom
ramen for fortsatta forberedande aktiviteter utlysa ett nytt Call, som kommer att innehalla mojligheter for
frivilligaktiviteter.
I november 2009 beslutade Europeiska unionens rad att utlysa ar 2011 som det "Europeiska
frivillighetsaret". | bakgrunden till initiativet understryks bland annat hur viktigt frivilligarbetet ar inom en
rad olika samhéllssektorer, inte minst i kristider och att frivilligsektorn har en stor men underutnyttjad
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potential for den sociala och ekonomiska utvecklingen av Europa. Med frivillighetsaret vill
Kommissionen skapa béttre forutsattningar for frivilligsektorn. Man har avsatt sdrskilda medel (for
forberedande aktiviteter under ar 2010 och medel for olika typer av aktiviteter under ar 2011). Man vill
involvera alla nivaer och skriver att manga aktiviteter kommer att organiseras underifran.

| de regionala utvecklingsprogrammen for de tre bertérda regionerna finns idrotten och frivilligsektorn
behandlad i ett flertal viktiga sammanhang.

Det ar mot denna bakgrund som Akershus idrettskrets, med aktivt stod fran Akershus Fylkeskommune,
kontaktat Varmlands idrottsforbund och Vastergétlands idrottsforbund om ett fordjupat samarbete. De tva
idrottsforbunden och idrettskretsen har efter samrad med sitt respektive Regionforbund och sitt fylke
beslutat sig for att gemensamt arbeta vidare och i ett forsta steg soka medel fran Interreg Sverige-Norge
for en forstudie (smaprojekt).

PROJEKTMAL

Det Gverordnade malet for smaprojektet ar att ha definerat vision och 6verordnat mal for ett tilltankt
huvudprojekt (som genomfors under ar 2011) samt utreda huvudprojektets arbetsuppgifter, organisation,
mojliga finansieringskéllor och tidplan.

Effektmalet ar att ha etablerat forutsattningar for att starta upp ett huvudprojekt Interreg Sverige-Norge
(alternativt flera separata aktiviteter som kan finansieres via olika EU-Calls) som kan fungera som
medvetandegorare och klargora idrottens medverkan och betydelse nar det géller att utveckla saval de
enskilda regionerna, som Europa.

HUVUDAKTIVITETER

Huvudaktiviteter i forstudien ar att

A. Utreda hur foljande fragor kan och bor hanteras i ett kommande huvudprojekt; 1. Individuellt
medlemskap, 2. ldrottens organisationsmodell, 3. Idrottens immateriella varden, 4. Idrottens materiella
varden, 5 Samarbetet mellan idrott och offentlig sektor.

B. Presentera underlag for och komplett forslag till kommande huvudprojekt (vision, mal, malgrupper,
aktiviteter, organisation, budget etc.)

C. Utreda hur andra deltagare (svenska, norska, samt eventuellt andra EU-lander) kan delta i kommande
huvudprojekt

PROJEKTORGANISATION

For genomforandet tillsdtts en gemensam projektgrupp med en representant fran Akershus Idrettskrets,
Norges Idrettsforbund, Vé&rmlands Idrottsforbund, Vastergotlands Idrottsforbund och  Svenska
Riksidrottsforbundet. Som styrgrupp for projektet fungerar ordféranden i respektve organisation.
Fylkeskommunen och Regionférbundet kan utse representanter som kan adjungeras till projekt- och

styrgruppen.

Mal

Det direkta malet med forstudien ar att narmare undersoka forutsattningarna for genomférande och
finansiering av ett planerat huvudprojekt och/eller andra aktiviteter som ror idrottens mdojligheter och
forutsattningar att spela en aktiv roll i regionernas sociala och ekonomiska utveckling.

Malgrupp och mottagare av resultatet
Malgrupper for forstudien ar dels idrottens olika organisationer och samarbetspartners, och dels olika
tankbara medfinansiarer pa lokal, regional, nationell och EU-niva.

Projektets gransregionala mervarde

Idrotten har manga likheter i Norge och Sverige, men idrottsrorelsen pa mse sidor om gransen har olika
specialkompetenser och praktiska erfarenheter som kan anvandas for émsesidigt erfarenhetsutbyte och
larande Over gransen. Likheten i grunden, men de olika speciallésningar som anvénds i svensk respektive

R30441-28-10-Beslut-EU-IDROTTEN-FRIVILLIGHETEN



norsk idrott kan anvéndas for att ytterligare starka idrottens mojligheter att medverka till utveckling av en
attraktiv livsmiljo, det &r bland annat detta som forstudien ska fokusera pa.

Information och resultatspridning
Information om forstudien kommer att spridas via idrottsférbundens och idrettskretsens hemsidor.

Projektets miljéarbete

Inom miljoomradet har idrotten arbetat aktivt under lang tid. Forstudien kommer att underséka hur och pa
vilket satt den svenska idrottsrorelsens klimatpolicy som antogs pa Sveriges Riksidrottsforbunds stamma
ar 2009 ska kunna implementeras i de enskilda idrottsforeningarna samt bland dess medlemmar och aktiva
utovare.

Projektets arbete med jamstélldhet/likestilling

Idrottsrorelsen har under lang tid bedrivit ett medvetet jamstalldhetsarbete. Jamstalldhet ar en prioriterad
fraga for idrottsrorelsen bade i perspektivet av att "idrotten &r lika viktig for kvinnor som for man, for
flickor som for pojkar”, som i perspektivet av att ”en jamstalld idrott &r en forutséttning for framgangsrik
idrottsutveckling”. Rent historiskt har idrotten varit extremt mansdominerad och att dnnu aterstar en hel
del arbete innan malet om en jamstalld idrott har uppnatts. Férstudien kommer bland annat att titta pa hur
fler kvinnor och flickor ska kunna attraheras till idrottsrorelsen. Forstudien kommer att omfatta en
projektgrupp samt en styrgrupp. | projektgruppen ingar en kvinna och fyra méan. For styrgruppen &r
ambitionen att andelen kvinnor och mén ska vara jamt fordelad. Eftersom projektgruppen har en Gvervikt
av méan ar det en mycket klar ambition att de ”sakkunniga” som kommer att anlitas i forstudien ska vara
jamnt fordelade mellan kénen.

Projektets arbete fér etnisk mangfald/integration

Idrottsforeningar ar i de flesta fall en naturlig moétesplats dar manniskor kan métas Gver olika sorts
granser. Genom att integrera barn och ungdomar med utomnordisk bakgrund kan idrotten dels minska
utanforskapet, dels berika mangfalden och lyskraften i manga av de arrangemang och tavlingar som
idrotten anordnar. Samma forhallande galler for personer med olika typer av funktionsnedsattning. Nagra
stora utmaningar som idrotten arbetar med och som forstudien kommer att arbeta med, &r hur speciellt
flickor med utomnordisk bakgrund ska kunna integreras battre och hur man inom idrotten ska kunna dka
antalet frivilliga med utlandsk bakgrund.

Tid- och aktivitetsplan

Aktivitet Startdatum | Slutdatum
Kontaktverksamhet 2010-04-01 | 2010-05-15
Utreda fragor kring individuellt medlemskap 2010-05-15 | 2010-10-15
Utreda fragor kring idrottens organisationsmodell 2010-05-15 | 2010-10-15
Utreda idrottens immateriella varden 2010-05-15 | 2010-10-15
Utreda idrottens materiella varden 2010-05-15 | 2010-10-15
Utreda hur samarbetet idrott-offentlig sektor kan och bor hanteras 2010-05-15 | 2010-10-15
Unders6ka medverkan av andra deltagare 2010-06-01 | 2010-09-30
Utarbeta underlag foér och komplett forslag till huvudprojekt 2010-09-01 | 2010-11-15
Planlaggning av fortsatt verksamhet och anvandning av resultat efter

projektslut 2010-10-01 | 2010-11-30
Projektutvérdering och slutredovisning/projektevaluering og

regnskapsavslutning 2010-11-01 | 2010-11-30
Projektets start och slutdatum 2010-04-01 | 2010-12-15
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Forvantat resultat av programindikatorerna for (A) Ekonomisk tillvaxt eller (B) Attraktiva
regioner)

Overgripande indikatorer Antal vid projekt-
start slut
Antal kvinnor 15- 24 ar som deltar i projektet. 0 0
Antal kvinnor yngre an 15 eller aldre dn 24 ar som deltar i projektet. 0 4
Antal méan 15- 24 ar som deltar i projektet. 0 0
Antal man yngre an 15 eller dldre &n 24 ar som deltar i projektet. 0 8

Antal deltagande féretag med kvinnligt &gande som deltar i

projektaktiviteter. 0 0
Antal deltagande féretag med manligt &gande som deltar i

projektaktiviteter. 0 0
Antal deltagande foretag med mixat dgande som deltar i projektaktiviteter. 0 0
Resultat indikatorer

(A) Antal formella granshinder som projektet bidrar till att undanroja. 0 0
(A) Antal undanrgjda upplevda granshinder. 0 0
(A) Antal kvinnor som deltar i gemensamma utbildningar och praktik. 0 0
(A) Antal man som deltar i gemensamma utbildningar och praktik 0 0
(A) Antal kvinnliga studenter som studerar del av sin utbildning i det

andra landet. 0 0
(A) Antal manliga studenter som studerar del av sin utbildning i det andra

landet. 0 0
(A) Antal nyetablerade och vidareutvecklade gransoverskridande kluster. 0 0
(B) Etablerade institutionella samarbeten. 0 1
(B) Nya och vidareutvecklade metoder for stads- och

landsbygdsutveckling. 0 1

Aktivitetsindikatorer for projektet
(B) Projekt med inriktning folkhélsa

Forvantade resultat och effekter
Smaprojektet forvantas resultera i ett kommande huvudprojekt, som syftar till att sakra idrottens
mojligheter att medverka till en attraktiv livsmiljo.

Forvantad gransregionalt samarbete efter projektets slut
Forstudien medverkar till ett fordjupat och breddat gransregionalt samarbete mellan Idrottsférbunden,
Idrettskretsen och lokala idrottsfGreningar.
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Ekonomi

Svensk projektbudget SEK

Faktiska kostnader 2010 2011 2012 2013 Summa SEK %
Egen personal inkl soc avg 21 700 21 700 10,85%
Externa tjanster 70 000 70 000| 35,00%
Lokalkostnader 0 0 0,00%
Investeringar 0 0 0,00%
Resor 41 920 41 920| 20,96%
Ovriga kostnader 56 380 56 380 28,19%
Summa faktiska kostnader 190 000 190 000| 95,00%
Externt offentligt

direktfinansierade kostnader 10 000 10 000 5,00%
Summa svenska

projektkostnader 200 000 200 000] 100,00%
Norsk prosjektbudjett NOK

Faktiske kostnader 2010 2011 2012 2013 Summa NOK %
Eget personale inkl sos avg 33 000 33 000 16,50%
Eksterne tjenester 72 000 72 000 36,00%
Lokalkostnader 0 0 0,00%
Investeringar 0 0 0,00%
Reiser 61 000 61 000] 30,50%
Ovriga kostnader 34 000 34 000 17,00%
Sum faktiske kostnader 200 000 200 000| 100,00%
Eksterne offentlige direkte

finansierte kostnader 0 0 0,00%
Sum norsk prosjektkostnader 200 000 200 000| 100,00%
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Svensk finansieringsplan

Offentlig finansiering

Svensk nationell medfinansiering 2010 2011 2012 2013 Summa SEK %
Region Varmland 40 000 40 000 20,00%
Sveriges Riksidrottsforbund 40 000 40 000 20,00%
Véarmlands Idrottsférbund 10 000 10 000 5,00%
0 0,00%
0 0,00%
0 0,00%
0 0,00%
0 0,00%
0 0,00%
0 0,00%
Summa kontant finansiering 90 000 0 90 000| 45,00%
Direktfinansiering (arbete m.m.)
Vastergotlands ldrottsférbund 10 000 10 000 5,00%
0 0,00%
0 0,00%
0 0,00%
0 0,00%
0 0,00%
0 0,00%
0 0,00%
0 0,00%
0 0,00%
Summa direktfinansiering 10 000 0 10 000 5,00%
Summa svensk nationell
medfinansiering 100 000 0 100 000| 50,00%
Europeiska regionala
utvecklings fonden 100 000 100 000 50,00%
EG-andel av finansiering av faktiska kostnader| 52,63%
EG-andel av offentlig finansiering| 50,00%
Summa svensk offentlig
finansiering inkl EG-
finansiering 200 000 0 200 000] 100,00%
Privat kontant finansiering
0 0,00%
0 0,00%
0 0,00%
0 0,00%
0 0,00%
0 0,00%
0 0,00%
0 0,00%
Summa svensk privat
medfinansiering 0 0 0 0,00%
Total svensk finansiering 200 000 0 200 000] 100,00%
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Norsk finansieringsplan

Offentlig finansiering

Norsk regional medfinansiering 2010 2011 2012 2013 Summa NOK |%
Akershus Fylkeskommune 50 000 50 000| 25,00%
Akershus Idrettskrets 50 000 50 000| 25,00%
0 0,00%
0 0,00%
0 0,00%
0 0,00%
0 0,00%
0 0,00%
0 0,00%
0 0,00%
Summa kontant finansiering 100 000 0 0 0 100 000| 50,00%
Direktfinansiering (arbeid m.m.)
0 0,00%
0 0,00%
0 0,00%
0 0,00%
0 0,00%
0 0,00%
0 0,00%
0 0,00%
0 0,00%
0 0,00%
Summa direktfinansiering 0 0 0 0 0 0,00%
Total norsk regional
medfinansiering 100 000 0 0 0 100 000| 50,00%
Statliga IR-midler 100 000 100 000] 50,00%
IR-midler av finansiering av faktiska kostnader| 50,00%
IR-midler av offentlig finansiering] 50,00%
Summa norsk regional
finansiering inkl statliga IR-
midler 200 000 0 0 0 200 000| 100,00%
Privat kontant finansiering
0 0,00%
0 0,00%
0 0,00%
0 0,00%
0 0,00%
0 0,00%
0 0,00%
0 0,00%
Summa norsk privat
medfinansiering 0 0 0 0 0 0,00%
Summa norsk finansiering 200 000 0 0 0 200 000| 100,00%
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