|drottsrorelsen i Norden dr den storsta folkrorelsen och byggd pa
frivillighet och ideella krafter. Tack vare frivilligheten och de ideella
krafterna ges det mojlighet till alla att vara med pa alla nivaer.
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Slutrapport: EU - IDRETTEN - FRIVILLIGHETEN

1. Sammanfattning

Projektet EU - IDRETTEN - FRIVILLIGHETEN har i formen av ett
“smaprojekt/ férstudie” genomforts under perioden 2010-04-01 - 2011-02-28.
Projektpartners har pa svensk sida varit Varmlands Idrottsforbund, Vastergdtlands
Idrottsférbund och Svenska Riksidrottstérbundet (RF) och pa norsk sida Akershus
Idrettskrets och Norges Idrettsforbund (NIF), med aktiv medverkan fran Akershus
fylkeskommune.

Det direkta malet med forstudien var att undersoka forutsdttningarna for
genomforande och finansiering av ett planerat huvudprojekt och/eller andra
aktiviteter som ror idrottens mojligheter och forutséttningar att spela en aktiv roll i
regionernas sociala och ekonomiska utveckling. Huvudaktiviteter i forstudiearbetet
har - utdver projektgruppens méten och mellanliggande insatser - varit tva
dialogseminarier med medverkan av forskare och “idrottspraktiker” frén Sverige och

Norge, samt ett studiebestk i Bryssel. De centrala fragestillningar som behandlats
har varit

1. Individuellt medlemskap

2. Idrettens organisasjonsmodell

3. Idrettens immaterielle verdier

4. Idrettens materielle verdier, samt

5. Samarbeidet Idrett - offentlig sektor

Forstudien har resulterat i ett férdjupat kunskapsunderlag som kan anvéndas for
framtida utvecklingsinsatser. som kan genomforas dels med utgéngspunkt i de
beslut, riktlinjer och policies som EU faststiller, dels med stod fran Eu's
strukturfonder och/eller olika former av EU-inititativ. Redan under genomftrandet
av forstudien har det knutits kontakter dir olika konstellationer diskuterat och dven
initierat framtida samverkan och genomférande av aktiviteter.

Ett av huvudmotiven for den norska idrottsrorelsens initiativ till projektet var att EU
utlyst 2011 som Frivillighetsaret. Det visade sig emellertid ta mycket lang tid f6r EU-
kommissionen att precisera forutsittningarna for genomforandet av frivillighetsaret.
Det visade sig dven att det var svart for Norge att som ett icke medlemsland delta i
de aktiviteter som EU-kommissionen fastillt och att den norska regeringen valde att
inte delta aktivt i genomférandet. En annan - om &n inte sérskilt verraskande -
erfarenhet dr svérigheterna att f& till stind arbetsméten, sdrskilt ndr man vill ha
medverkan av externa aktorer.

Den totala kostnaden for projektet uppgér till 149 741 kronor f6r den svenska delen
och 164 250 kronor fér den norska delen av projektet.



2, Projektets bakgrund

Viarmlands idrottsforbund och Akershus idrettskrets &r sedan 2007 projektigare
Interreg-projektet “Virldens bésta idrottsregion”. Akershus idrettskrets, med aktiv
stottning fran Akershus Fylkeskommune, kontaktade i slutet av 2009 sina kollegor i
Virmland och Véstergttland om ett férdjupat samarbete. Pa norsk sida har Norges
idrettsforbund ~ medverkat aktivt i projektets genomfsorande. Svenska
Riksidrottsférbundet har “delegerat” till de bada distrikstidrottsfrbunden att
toretrida dven Riksidrottsforbundet.

Den grundldggande forutsdttningen #dr att idrotten utgdr den i flera avseenden
storsta akttren som skapar forutsidttningar for och genomfor fritidsaktiviteter och
darmed utgdr en viktig del i regionens attraktivitet. I programmet for Interreg
Sverige Norge betonas ocksa “att en grundldggande forutsittning for en langsiktigt
hallbar utveckling 4r att ungdomars behov och utvecklingsmojligheter tilllgodoses".
Man betonar sirskilt att "ett brett fritids- och kulturutbud bidrar till kreativt
skapande bland bland wunga kvinnor och mdn" I de regionala
utvecklingsprogrammen for de tre berdrda regionerna finns idrotten och
frivilligsektorn behandlad i ett flertal viktiga sammanhang,

EU-kommissionen skriver i sin Vitbok om idrotten att "Idrott spelar en allt storre
social och ekonomisk roll och lamnar ett vésentligt bidrag till EU’s strategiska mal
om solidaritet och vilfard" och att man "dr medveten om idrottens viktiga rolll i det
europeiska samhillet". For att mota de nya hot och utmaningar som idrotten stér
infor (kommersiell press, utnyttjande av unga idrottsutévare, doping, rasism, vald
etc.) arbetar kommissionen for att "tillhandahdlla en strategisk orientering for
idrottens roll i EU ddr man for en debatt om sarskilt viktiga fragor och vill gora
idrotten synligare och tka tka befolkningens medvetande om de behov och sérskilda
forhallanden som galler for idrotten. Med den folkroresleorganisering - med basen i
frivilliginsatser och aktivt stod fran den offentliga sektorn - som den norska och
svenska idrottsrorelsen dr uppbyggd kring maste fragan om dkad kommersialisering
som EU-kommissionen uppmérksammat kompletteras med fragor som ror formerna

och forutsittningarna for framtida frivillighinsatser och uppbackning frdn den
offentliga sektorn.

I november 2009 beslutade Europeiska unionens rad att utlysa 2011 som det
"Europeiska frivillighetsaret". I bakgrunden till initiativet understryks bland annat
hur viktigt frivilligarbetet 4r inom en rad olika samhéllssektorer, inte minst i kristider
och att frivilligsektorn har en stor men underutnyttjad potential for den sociala och
ekonomiska utvecklingen av Europa. Det bor lyftas fram att den nordiska modellen
for idrottens organisering inte &r vanlig eller sarskilt kidnd for andra EU-lander. Inom
de stora EU-linderna goérs ddremot stora insatser inom olika delar av de sociala
vélfardssytemen.

Det dr mot denna bakgrund som de tre idrettskretsarna (férbunden) efter samrad
med sina respektive Regionforbund/fylken beslutade sig for att gemensamt arbeta
vidare med de viktiga framtidsfragor som EU-kommissionen uppmarksammat i sin



vitbok om idrotten och i ett forsta steg genomféra smaprojektet (forstudien) EU -
IDRETTEN - FRIVILLIGHETEN.

Projektets totalbudget pa den svenska sidan uppgick till 200 000 kronor, med samma
belopp fér den norska projektbudgeten. Totalt sett upparbetade 149 741 kronor av
den svenska budgeten och 164 250 kronor av den norska budgeten.

Projektet finansierades pa den svenska sida av Varmlands Idrottsférbund och
Vistergotlands Idrottsférbund med vardera 10 000 kronor med egen arbetsinsats.
Kontant medfinansiering erhélls via Region Virmland och Riksidrottsfrébundet med
vardera 40 000 kronor och Regionalfondsmedel med 100 000 kronor.

Den norska finansieringen utgjordes av kontant medfinansiering frdn Akershus

idrettskrets 50 000 kronor och Akershus Fylkeskommune med 50 000 kronor och IR-
midler med 100 000 kronor.

3. Projektbeskrivning, malgrupp, resultat, och resultatindikatorer samt effekter

3.1 Projektbeskrivning.
Huvudaktivitet 1 - Projektorganisering

For projektets genomférande tillsattes en styrgrupp bestaende av ordfdrandena (eller
den representant som utses) i de tre medverkande
idrottsforbunden/Idrettskretsarna, samt NIF och RF, den senare har av
arbetsbelastningsskil inte deltagit aktivt i projektets genomférande. En projektgrupp
tillsattes bestdende av Per Dalebjer, Sture Gustafsson och Sven E Maamoen. I samrad
med vriga partners i projektet valde projektdgaren Varmlands Idrottsforbund att
begrinsa projektledarinsatsen och anlitade en extern resursperson (Bjorn Hellqvist),
med erfarenhet fran savél idrottsrorelsen som genomforande av EU-projekt.

Styr- och projektgruppen har haft tre méten. Ett konstituerande méte i Oslo den 30
juni och dérefter i samband med de tva seminarier som genomftrdes under hosten

2010. Projektgruppen har - samordnat via projektledaren - haft regelbunden kontakt
via telefon och e-post.

Huvudaktivitet2 - 6

I syfte att ndrmare utreda och analysera hur de centrala fragestillningarna

1. Individuellt medlemskap

2. Idrettens organisasjonsmodell

3. Idrettens immaterielle verdier

4. Idrettens materielle verdier, samt

5. Samarbeidet Idrett - offentlig sektor

kunde och borde hanteras i ett kommande huvudprojekt, var den ursprungliga
planen att genomfdra fem separata seminarier. Efter samrdd med forskare och
experter pa savil norsk som svensk sida beslutade projektgruppen att sla ihop
temana och genomfora tvd mer omfattande seminarier.



Seminarium I genomférdes i Oslo den 13 oktober med medverkan av fyra norska
forskare, en svensk forskare och fem norska och fyra svenska foretradare for idrotten
eller dess samverkanspartners. Temat for seminarium I var “Frivillige medlemskap
og organisering” och “Materielle og immaterielle verdier” (med betoning av
immateriella viarden).

Seminarium II genomférdes i Karlstad den 2 december med temat “Idrettens
rammebetingelser og forhold til offentlig sektor (stat, lan/fylke og kommune) og
markedet” . i seminariet medverkade en norsk forskare och fyra svenska forskare,
samt medverkan av fem norska och tio svenska foretrédare for idrotten eller dess
samverkanspartners.

Dokumentationen fran seminarierna har sammanstillts och distribuerats till

projekiets olika parter och kan nyttiggbras i samband med framtida
utvecklingsinsatser.

Huvudaktivitet 7 - Presentera underlag for och komplett firslag till kommande
huvudprosjekt (visjon, mil, mdlgrupper, aktiviteter, organisation, budget etc.)

Grundidén att forbereda ett gemensamt huvudprojekt som skulle ha en final med ett
stort seminarium i Bryssel under frivillighetsaret visade sig tidigt vara orealistiskt.
Projektarbetet har darfor fokuserats pa att synliggdra méjligheterna att soka
projektmedel fran i férsta hand EU’s olika program och projektinitiativ.

Till styrgruppens forsta mote hade projektledaren sammanstallt en dversikt Sver tva
huvudspar som ror EU’s arbete och insatser som ar tydligt relaterade till idrotten. (Se
bilaga 1). Styrgruppen beslutade vid sitt forsta mote att fokusera pa det spar som ror
genomfsrandet av EU’s vitbok for idrotten.

Ett viktigt inslag i projektet var ett studiebestk i Bryssel med bestk hos dels
European Olympic Committee (EOC), dels kommissionens Sport Unit vid
Generaldirektoratet fr Utbildning och kultur, vilket genomférdes den 29 september.
Under studicbessket fick projektets representanter information om pagdende och
planerade satsningar frdn kommissionens sida och mdjlighet att diskutera olika
projektidéer. I studiebesdket deltog tre representanter frin Norge, medan de tva
svenska deltagarna som var pa vég till Bryssel fick avbryta resan pd grund av en
flygledarstrejk i Bryssel.

Huvudaktivitet 8 - Presentera underlag for och komplett forslag till huvudprojekt

Som redogjorts fér ovan har projektarbetet inriktats mot att utforma ett brett
underlag for att underldtta for framtida projektansdkningar.

Huvudaktivitet 9 - Planliigga fortsatt verksamhet och anvindning av resultat efter
projektslut

Se ovan



Huvudaktivitet 10 - Projektutvirdering och slutredovisning/prosjektevaluering og
avslutsredovisning

Projektarbetet har foljts upp via en egenutvirdering som genomférdes under januari
manad. Projektet slutredovisades 2011-04-11.

3.2 Malgrupp

Malgrupper for forstudien var dels idrottens olika organisationer och
samarbetspartners, dels olika tdnkbara medfinansidrer pa lokal, regional, nationell
och EU-niva. Idrottens organisationer har haft stor nytta redan under projektets
genomforande och kommer att kunna anvidnda framtaget material for olika typer av
framtida utvecklings- och kompetensinsatser.

3.3 Resultat och resultatindikatorer samt effekter

Projektarbetet har medverkat till ett fordjupat och breddat gransregionalt samarbete
mellan i forsta hand de deltagande Idrottsforbunden/Idrettskretsarna, vilket kan
anvandas for att stdrka idrottens mgjligheter att medverka till att forstirka och
vidareutveckla livsmiljderna i regionen.

Prosejktet har péaviset att det er behov for ytterligere forskning og
utvecklingsarbete innenfor de temaer som ble dreftet i forprosjektet (1-5
nedenfor). Farst og fremst er det viktig & fa forskning innenfor det kvantitative, og
dernest innenfor det kvalitative. Ref immaterielle verdier som krever kontinuerlig
arbeid  (antidoping, rus, inkludering, antimobbing, holdninger blant
foreldre/trenere/utevere/rollemodeller osv, ).

1. Individuelt medlemskap: fleridrett/seridrett, vinter/sommer, gutter/jenter, by/land,
frafall/rekruttering

Idrettens organisasjonsmodell: Utvikling i trad med samfunnet

Idrettens immatericlle verdier: Ma kontinuerlig jobbes med, inneholder mange elementer
Idrettens materielle verdier

Samarbeidet idrett — offentlig sektor

ok N

Input fra prosjektet er brakt videre til et oppfelgingsseminar i Oslo 2.-4. mars 2011,
hvor lederne i idrettsforbundene i Skandinavia er invitert.

3.4 Ovrigt

Slutrapporten och de olika underlag som utarbetas under projektet kommer att
distribueras till samtliga medverkande parter p& regional och nationell niva.



4. Indikatorer

Resultat indikatorer

(B) Etablerade institutionella samarbeten. 1

Egna indikatorer Tid- Resultat
punkt

Smiprojekt /forstudie) 1

5. Projektets piverkan pa de genomgdaende (horisontella) kriterierna
5.1 Griinsregionalt mervirde

Utdver den nytta som beskrivits i avsnitt 3.3 ovan kan ldggas att den nordiska
idrottsmodellen kan synliggdras och spridas mer effektivt till savdal EU-
kommissionen som aktérer i andra medlemslinder pé ett bredare och mer kraftfullt
sitt genom den starka regionala forankring som mojliggjorts via projektet.

5.2 Béittre miljo

Miljoaspekterna har inte haft ndgon framtrddande roll under projektarbetet. Under
seminarierna  och i samband med projektgruppens moten har emellertid
miljdfrdgorna aktualiserats. [ kommande projekt kan vi dérfor siga att miljofragorna
kommer att behandlas omsorgsfullt, liksom att méjligheterna for idrottens olika
organisationer att soka stod for miljoprojekt har forstarkts.

5.3 Jamstiilldhet mellan kvinnor och mén

Jamstalldhetsaspekterna har diskuterats under seminarierna och i samband med
projektgruppens moten. Det har bland annat visat sig att en del av den forskning
som bedrivits under senare tid och som presenterats under seminarierna inte har
beaktat de grundliggande krav pad uppdelning av statistik etc. som vanligtvis

aterfinns i aktuella studier. Detta férhallande har uppmérksammats och diskuterats
med berérda forskare.

5.4 Etnisk mangfald och integration

[ samband med de seminarier som genomforts har flera exempel pa hur idrotten kan
medverka till okad integration redovisats. Hédr finns det uppenbarligen goda
méjligheter att soka projektstdd redan under innevarande programperiod.

6. Informationsinsatser och skyltning av projektet

Slutrapporten och delar av de presentationer som gjorts under seminarierna kommer
att laggas ut pd de medverkande idrottsorganisationernas hemsidor.
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