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1. Sammanfattning

I Dansregion! har vi arbetat utifran visionen Vi ska etablera Inre Skandinavien som
den frimsta dansregionen pa nationellt plan niist efter storstiderna i Norge och
Sverige. Syftet och mélet med projektet Dansregion! har varit att fdrankra visionen pé
lokal niva och initiera en lokal dansutveckling i ett interregionalt perspektiv.

I en danseregion er det viktig med egen danseproduksjon, no¢ som var en del av
maélsetningen til Dansregion! Det mélet er oppnadd. Hedmark Teaters virksombet ble

1. april 2010 overdratt til Teater Innlandet, og der har produksjon og formidling av dans
blitt nedfelt i vedtektene. Teater Innlandet er dermed det eneste norske regionteatret
som har en slik mélsetning.

Projektet har medfort en tkad rorlighet pd dansomradet inom Inre Skandinavien. Bland
annat har auditions infor dansproduktion pa Hedmark Teater hallits p& bada sidor
gransen och fatt till f6ljd att unga dansare frn Sverige fatt jobb i Norge. Forestillningar
producerade pd Hedmark Teater, og senere Teater Innlandet, har vidare visats fér unga
pa svenska och norsk sida. Den &kade rorligheten dver grinsen har dven medfort att
information om dansjobb nu sprids pa bada sidor grinsen och Karlstads universitet har
fatt sdkande frn Norge till sina danskurser.

Dansen er en viktig del av ungdomskulturen og tiltrekker seg unge kvinner og stadig
flere unge menn, men muligheten til & uteve og se dans varierer i regionen. Vi har med
lokale og regionale satsninger bidratt til at flere unge har fétt tilgang til dans i sin fritid
og i skolen, samt arrangert dansebusser mellom Virmland og Hedmark for unge som vil
delta i arrangement pa andre siden av grensen. Et gjentagende stunt som har fétt stor
oppmerksomhet er Betong Beats i Hamar, der blandt annet unge dansere og skatere har
mettes. Ved 4 arbeide med dans i mannlige dominerte ungdomskulturer, har vi fatt flere
menn til 4 interessere seg for dans.

Genom projektet har strukturerna kring dansen stérkts lokalt och dérigenom stéirkt och
utvecklat samverkan $ver kommun-, l4ns- och landsgrénser, vilket 4r grunden fér en
dynamisk dansmiljd. Som en foljd av insatser i projektet har den intrakommunala
samverkan kring dansen stirkts och dansen finns numera eller &r pa vig att skrivas in 1
lokala strategidokument for skolan.

For att 6ka tillgdngligheten till scenisk dans och ¢ka regionens attraktionskraft for
boende och danskonstnérer har vi genomfort aktiviteter som syftar till att stérka och
bredda tillgangen till dans lokalt. Detta har resulterat i utvecklandet av en regional
arrangtrsplattform for dansen som scenkonst 1 Virmland, som saknar den struktur som
behdvs for detta pa svensk sida.
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Den 6kade tillgingligheten har gjort dansen mer synlig och defta i kombination med
samverkansprojekt, residens och delprojekt riktade mot omraden som idrotten,
néringslivet och skolan, har visat p4 bredden inom dansomrédet och bidragit till en
forindrad syn pa dansen samt 6kad kdnnedom om dansens méjligheter.

Vi har nétt ut till en betydligt storre allmédnhet dn forvintat med vara olika aktiviteter
och informationsinsatser. Med okad tillginglighet genom dansbussar, workshops och
seminarier f6r dansverksamma 1 regionen, har vi kunnat minska resandet. [ arbetet med
Dans 1 skolan har vi lagt vikt vid att ven ha manliga danskonstnérer och fort samtal
med eleverna for att pAverka deras fordomar om dans som typiskt kvinnligt.

Projektet har haft en total omslutning pa 12 696 804 kr (7 525 455 SEK +5 171 349 NOK).

s

Fra Betong Beats 2009 - Foto: Stian Frgysang
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2. Projektets bakgrund

Dans i Vdrmlands uppdrag 4r inte att utveckla dansen dver lins- och landsgrinser. Fér
att uppna projektets mal med att utveckla och etablera dansen i regionen 4r detta dock
en nddviandighet. Genom projektet och samarbetet med Hedmark Teater skapades
forutsittningar att arbeta for samverkan inom ett stérre geografiskt omrade.

Dans var ikke en del av Hedmark Teaters ordinzre virksomhet. Det 14 ikke i teatrets
oppdrag fra staten & produsere og formidle dans. Hedmark Teater har gjennom sitt
arbeid med strategiplan klart signalisert et anske om & arbeide med scenckunst i hele sin
bredde. Prosjektet Dansregion! gjorde det mulig for Hedmark Teater a utvide sin
virksombhet til ogsa & omfatte dans. Regionen fikk dermed en egen danseproduserende
institusjon, som gjennom turnévirksomhet ble en ressurs for hele regionen. Et av vére
langsiktige mal, egen produksjon av profesjonell dans i regionen, er oppnadd gjennom
dansesatsningen til det nyetablerte Teater Innlandet. Dermed har vi skapt nye
arbeidsplasser og utvidet scenekunst-tilbudet til publikum pa tvers av fylkes- og
landegrenser.

Tidligere Interregprosjekt har bidratt til 4 etablere et givende samarbeid og nyttig
erfaringsutbytte for begge parter. 1 Virmland har man jobbet med a utvikle markedet for
dansepedagoger og danseinteresse siden 1995, De har gjort seg erfaringer Hedmark kan
ha utbytte av. I Hedmark har man produsert profesjonelle forestillinger, arrangert
tumeer og annen profesjonell teateraktivitet i 20 ar. Dette er kunnskap man mangler pa
Dans i Varmland. Ved & kombinere og utveksle disse forskjellige erfaringene har vi
sammen statt sterkt.

Milet med detta projekt har varit att utvidga vara nétverk i forhéllande till Dalarna och
Ostfold och anviinda den upparbetade kompetensen och nétverken som redskap till att
nd nya, mer operativa mal. Fokus har legat pi att genomfora aktiviteter och borja bygga
de element som ska vara kirnverksamheter i en framtida dansregion.

Huvudntiin — om Dans i Virmland & Teater Innlandet

Dans i Vdrmland startade sin verksamhet 1995 och #r idag ett regionalt resurscentrum
for konstnirlig dans inom Region Virmland och verkar for att dansen som konstform
blir tillgénglig for l4nets alla invanare samt att kunskapen om dans 6kar inom olika
samhéllsomrdden. I uppdraget ingér att samordna, initiera och driva olika
utvecklingsprojekt for att stdrka dansen som konst- och uttrycksform i regionen.

Teater Inntandet AS er regionteater for Hedmark og Oppland. Teatret produserer og
programmerer scenekunst og turnerer i begge fylker, Teater Innlandet formidler bade
teater og dans. Repertoaret bestar av egenproduserte oppsetninger,
samarbeidsproduksjoner og gjestespill.
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Teater Innlandet ble opprettet 1. april 2010 og overtok da Hedmark Teaters virksomhet.

Finansiering

Prosjektet har pa svensk side hatt en kostnadsramme p4 til sammen SEK 7 853 800 for
prosjektperioden. I Norge har den samme rammen vart pé til sammen NOK 4 962 000,
Finanseringsplanen for respektive part har sett ut enligt foljande:

FINANSIERING
Sverige

2009-2010
Arvika Kontant 200 000
S#ffle Kontant 200 000
Kristinehamn Kontant 200 000
Dans i Dalarna (DiD) 20 000
Region Varmland kontant 1772300
3 kommuner +DiD Direktfinansiering 1534 600
Total svensk nationell medfinansiering 3926 900

Europeiska Regionala UtvecklingsFonden 3926 900

SUM 7 853 800
FINANSIERING
Norge

2009-2010
Hedmark Teater direktefinansiering 640 000
Hedmark Teater kontant 691 000
Turnéorganisasjon for Hedmark 450 000
Tynset kemmune kontant 50.000
Kongsvinger kommune kontant 50.000
Hamar kommune kontant 50.000
Elverum kommune kontant 50.000
Hedmark Fylkeskommune kontant 500.000
Total norsk regional medfinansiering 2.481.000
Statlige IR-midler 2.481.000
SUM 4.962.000
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Tidplan
Projektets tidplan for de olika aktiviteterna har varit f6ljande:

Aktivitet Startméined Sluttméned
Lokal dansutveckling 01.01.09 31.12.10
Utvickle danse-event 01.01.09 31.12.10
Erfarenhetsutbyten 01.01.09 31.12.10
Planldggning verksamhet efter projektslut 01.01.09 31.12.10
Prosjektevaluering og avslutsredovisning 01.01.09 28.02.11
Projektets start- och slutdatum 01.01.09 31.12.10

3. Projektbeskrivning, malgrupp, resultat, och
resultatindikatorer samt effekter

Under projektet har vi genomfort en méngd aktiviteter som pé olika sétt bidragit till att
dels forankra projektets vergripande vision pé lokal niva, dels ldgga grunden for en
lokal dansutveckling i ett interregionalt perspektiv. Med fler drivande aktérer inom

dansomradet skapas forutsittningar for en birande struktur och fortsatt utveckling for
dansen i regionen.

3.1 Projektbeskrivning

Egen oversikt over prosjektets kostnader er vedlagt for Teater Innlandet (Bilag 1) och
Dans i Virmland (Bilag 2).

Lokal dansutveckling

I arbetet med den lokala dansutveckling har Dans i Virmland tagit fram och arbetat
utifrdn en grundldggande modell som lyfier fram viktiga incitament {or ett utvecklings-
arbete. Framst har arbetet inneburit identifiering av samarbetsparter och drivkrafter samt
centrala styrkor och mdjligheter f6r dansens utveckling i respektive kommuner.

Det fortlépande arbetet i projektet med att stédja den lokala dansutvecklingen, har skett
parallellt med arbete pa ett mer Gvergripande plan med olika aktiviteter och
natverksbyggande i ett interregionalt perspektiv utifran visionen att Inre Skandinavien
ska bli en framstdende och ansedd dansregion.

Vi har arrangerat méten med ingdende verksamheter fér gemensam planering och
erfarenhetsutbyte i projektct pa lokal niva samt for att Sppna upp for samverkan mellan
kommuner. Samverkan breddar kommunernas mojligheter att stidrka och utveckla
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dansen lokalt. Det har varit mycket uppskattat av ingdende kommuner att fa ta del av
hur de andra kommunerna i ldnet jobbar. Métena har gett idéer och inspiration genom
att ta del av olika projekt eller aktiviteter. Vid métena har vi lagt vikt vid att tjinstemén
pé olika nivéer och pedagoger ska delta, vilket har bidragit till givande meningsutbyten
mellan deltagarna da detta har medfort att samtalen om pigéende aktiviteter i projektet
har skildrats ur flera perspektiv.

Trining for dansverksamma

P& Hamar hadde vi faste mandagstreninger for dansenettverket vart, der de
dansevirksomme byttet pa & holde klasse for hverandre. Vi leide ogsa inn dansetrenere
for & undervise. Malet var & etablere et dansemilje pa Hamar, der de dansevirksomme
mgttes regelmessig og hadde glede og nytte av hverandre.

Hedmark Teater/Teater Innlandet bidro med koreografer til et nytt prosjekt pd Hamar,
SIB Dance Lab, som ble arrangert forste gang sommeren 2009. De dansevirksomme i
regionen fikk mulighet ti! 4 jobbe med egne prosjekter i et profesjonelt miljo, med andre
dansere og korcografer, og de avsluttet med dpen visning for publikum. SIB Dance Lab
ble ogsa arrangert sommeren 2010.

Pa svensk sida har vi ldnge haft regelbunden trédning for dansverksamma, men genom
projektet har vi kunnat utveckla denna verksamhet och ta in gistlirare, och dven
arrangera gemensamma nitverkstraffar med
Hedmark Teater. Harigenom har danslivet i
Virmland fatt nya impulser fran savil
nationellt som internationellt hall och
virdefulla kontakter har knutits.

J ™

Dans i skolan

Ett gemensamt utvecklingsomrade i de tre
navkommunerna Arvika, Kristinehamn och
Siffle har varit att etablera Dans 1 fSrskola
och skola (ersétter det tidigare begreppet
Dans i skolan) som begrepp och metod i
skolan. Virmland ligger 14ngt fram i sitt
arbete med Dans i forskola och skola, ett
arbete som leds av Karlstads untversitet i
samarbete med Dans 1 Virmland.

I projektet har skolorna i navkommunerna
Arvika, Kristinehamn och Siffle vardera
fatt bestk av tre danskonstnérer en dag i
veckan under projektperioden. Framst har
de varit i ar F-6, men dven ar 7-9.
Tillsammans med pedagogerna ha.lr de Bild frAn dansverksamhet p& skola.
planerat hur dansen ska kopplas till skolans 10 Sofie Lind.
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verksamhet. Vi har dven arrangerat workshops for pedagoger, deltagit i nationella
konferenser och dansmiissor samt tagit fram en informationsfolder om Dans 1 férskola
och skola. Aktiviteterna har skapat en dkad medvetenhet och kunskap om dansens
mdjligheter som verktyg for larandet. Sex pedagoger har nu pabérjat kursen
Dansgestaltning i forskola och skola I vid Karlstads universitet.

Marknadsundersékningsforetaget Attityd i Karlstad genomférde en oberoende,
kvalitativ uppfoljning av arbetet med Dans i forskola och skola under varen/sommaren
2010. Intervjuer gjordes med pedagoger och elever 1 navkommunerna pé svensk sida.
Resultatet av uppféljning visar pd mycket positiva erfarenheter fran medverkande
pedagoger och elever, som lyfter fram positiva férdndringar pé sdvil individ- som
gruppniva som projektet bidragit till.

Forutom att sjalv fa utéva
dans, har vi dven lagt vikt
vid att eleverna ska fa
uppleva dans och
dérigenom f4 inspiration i
det egna skapandet. Totalt
har fem olika
dansforestéllningar
(Kamuyot, Blastdall, Sprétt
Hénskabaret och Stenkdr)
som riktats mot skolan
turnerat 1 Virmland under :
projektperioden. Bild fran Spratt Honskabaret.

I samband med att forestéllningen Kamuyo! turnerade i Virmland, arrangerades
seminariet Af upptdcka nya véirldar for skolpersonal och kulturarbetare. Seminariet
arrangerades i samarbete mellan Kristinehamns Teaterférening, Musikskolan i
Kristinehamn, Kristinehamns folkhogskola KPS, Riksteatern Vérmland, studieférbundet
Bilda och Dans i Varmland.

Vi har tagit fram den pedagogiska Dansvéskan, som bland annat innehélier musik,
litteratur och sjalar for att underlétta for pedagoger att komma igdng med dans
tillsammans med barnen. Viskan har varit mycket uppskattat och varje navkommun har
fatt en viska.

Vi gjennomfarte en workshop i Kongsvinger med danserne fra “Nothing on TV” for
dansemiljeet i Kongsvinger, noe som var en stor suksess.
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Fra workshop etter forestillingen Kjeledress. Foto: Bente Skjefstad

Dans pd Riadhusplassen

Til dansere pa kulturskolen i Elverum leide vi inn en Londonbasert koreograf, Annette
Brandanger, for & jobbe fram en stedsspesifikk danseforestilling til julegatedpningen i
Elverum 2009, "Dans p& Radhusplassen”. Annette Brandanger er opprinnelig fra Hamar
og ensker 3 jobbe mer i regionen. Samarbeidet var sveert vellykket, og bade elever og
kulturskolelzrere fikk ny inspirasjon.

Kjeledress

Forestillingen Kjeledress med den svenske dansegruppen Vifira var pé turné i regi av
Hedmark Teater i mars 2010. En liten workshop avsluttet hver forestilling. I tillegg til
de &pne forestillingene var barnehager og barneskoler i vare fokuskommuner invitert pa
egne, lukkede dagforestillinger. Turnéen med Kjeledress var et dirckte resultat av at
Hedmark Teater deltok pa dansebussen som Dans i Virmland sendte til
Dieselverkstaden i Stockholm i januar 2009.

Poppea

Det internasjonalt anerkjente Ingunn Bjernsgaard Kompani gjestespilte pa Teater
Innlandet, Hamar i april 2010, med forestillingen Poppea. 1 den forbindelse arrangerte
vi to workshops med kompaniet, slik at bade vart dansenettverk og videregdende elever
fra Stange og Arvika fikk prove & danse utdrag fra forestillingen.

10
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Dirt'n Dncing.
Foto: Aleksander Klanderud

Dirt’n Dancing

I mai 2010 arrangerte Teater Innlandet Dirt’n Dancing i Kongsvinger 1 samarbeid med
kommunen. Dist’n Dancing var et stunt der lokale dansere, skatere og dixt jump-
syklister lagde en forestilling sammen med koreografene Maren Wedee og Therese
Slob. Prosjektet ble en kjempe-suksess der lokale ungdommer bidro pa alle felt, ogsa
med musikk, foto- og filmdokumentasjon, og med uvikling av markedsferingsmateriell.

Danserum

Teater Innlandet bidro med danselererere da Kulturskolen i Elverum arrangerte
samlingen Danserum i mai. Ungdommer fra hele regionen var invitert til en helg med
dansekurs 1 forskjellige stilarter, og helgen ble avsluttet med en forestilling. Danserum
var en suksess som vil bli gjentatt i 2011, og som Elverum kommune héper at skal bli et
arlig arrangement.

11
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Samverkan kring dansen i Kristinehamn

I Kristinehamn har vi stéttat studieférbunds dansverksamhet och uppstarten av dans
som fritidsverksamhet p4 Musikskolan samt jobbat for samverkan mellan de olika
dansverksamheterna i kommunen, Satnarrangemanget kring forestillningen Kamuyot
och seminariet At upptiicka nya vérldar bidrog till att dansverksamheterna i
Kristinehamn mottes och beslutade att samverka kring dansens utveckling lokalt.

En del i den lokala dansutvecklingen #r Aven ait skapa samverkan kring tjinster mellan
vara navkommuner och deras kranskommuner, Vi har dérfor stottat utveckling av
dansen 1 Storfors, Filipstad och Lesjofors som alla dr kranskommuner till Kristinehamn,
vilket skapade ett intresse for streetdans bland unga i kommunerna. Utan en birande
struktur kring verksamheten fick den inte egen bérkraft, men nu under varen 2011

satsar Filipstad ater pé att 3 igéng streetdans som fritidsverksamhet for unga med stsd
fran Studiefréimjandet.

Samverkan kring Illusion och verklighet

Det har varit positivt for regionen att fa bestk av tva danskompanier av skilda karaktir
for genomftrande av residens i tva av projektets navkommuner. Samverkansprojektet
Hiusion och verklighet - Bilder i rérelse innebar att dansen sattes in 1 nya sammanhang
och skapade méten mellan olika konstformer. Genom arrangerandet av dansbussar i
samarbete med Unga Arrangorer har tillgéingligheten till dansforestéllningar 1 regionen
Okat, Dessa olika aktiviteter har bidragit till att 6ka forstielsen for dansen som
uttrycksform och visa pa bredden inom dansen samtidigt som regionen lyfts fram som
kreativ och framatstrévande inom dansomradet.

Residensen Svensk norm, Roses & Beans och Choir Project
I bade Arvika och Siffle har det funnit intresse for residens, vilket har genomforts pa
bida orterna.

I Arvika etablerades kontakt med Arvikabdrdige Dag Andersson och gruppen Bastard
produktion, som genomforde residenset Svensk Norm sommaren 2009. Projektet
uppmarksammades i lokala media. I residenset deltog bland annat politiker,
hockeyungdomar och pensiondrer fran Arvika. Arbetet avslutades med en visning i
centrala Arvika, vilket medférde att kommuninvdnamna fick en ny bild av hur man kan
arbeta med dans. Bastard produktion atervinde till Arvika sommaren 2010 {or att
slutfora sin produktion av forestéliningen Roses & Beans. Projektet fick stod {fran
Dansregion! och Ingesunds Musikhégskola-Karlstads universitet. Under residenstiden
traffade Bastardproduktion dven tjdnstemén fran kommunen for att diskutera fortsatta
projekt- och residensméjligheter under 2011.
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ngen Roses & Beans - Foto: Marianne Eriksson

Det Londonbaserade danskompaniet h2dance genomférde ChoirProject under 2009-
2010 med residens i Portugal, England, Island, Sverige och Norge. I Sverige
genomfordes Choir Project under april-juni 2010 i Saffle med st6d frén Dansregion!.
En kor och en asylgrupp deltog. Ledare for h2dance var Hanna Gillgren, b6rdig fran
Saffle och diskussioner fordes dven om méjligheten till Gillgren som stadskoreograf i
Siffle. For Siffle innebar projektet en mojlighet att synas nationellt/internationellt och
skapa en struktur f6r mervirdeskapande kring kulturarrangemang med géstande
kulturarbetare. Residenset i Siffle och Dansregion! far internationell uppmérksamhet
infor premidren av den slutgiltiga produktionen, som spelas i London i slutet av februari
2011. Projektet bidrog dven till att stirka kommunens intresse for att bilda en regional
arrangorsplattform.

Choir Project och Roses & Beans sammanstralade i en gemensam avslutande visning —
Body Speak — 1 Séffle. Unga arrangorsnitet, som vi samarbetat med dven tidigare,
arrangerade en dansbuss fran Karlstad till visningen. Teater Innlandet fanns med pa
plats for uppf6ljning av satsningen. Roses & Beans medverkade dven i den
internationella dansfestivalen ABUNDANCE i juni 2010.
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Fra Betog_Beats - Foto: Stian Freysang

Betong Beats

Hedmark Teater/Teater Innlandet, arrangerte Betong Beats 1 mai 2009 og i september
2010, begge ganger i samarbeid med Hamar kommune. Her ble dans, tricking og skate
satt sammen til heftige stunt med musikk som bakteppe. Ungdom fra Hamar og omegn
jobbet fram forestillingene sammen med profesjonelle koreografer og dansere.

Dans i Varmland arrangerte 1 mai 2009 en busstur for ungdommer fra Virmland. Turen
gikk til Hamar for 4 se Betong Beats. De deltok ogsa i en workshop og jam sammen
med norske ungdommer. En svensk dansegruppe opptro ogsé etter selve stuntet.
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Fra The Knots - Foto: Thomas Haugersveen

The Knots

Forestillingen The Knots ble produsert pA Hamar hasten 2010 av Teater Innlandet, i co-
produksjon med Katrine Belstad Kompani og Dansens hus. Forestillingen var senere pa
turné i Hedmark og Oppland, og ble ogsa spilt i Vansbro, Dalarna. I fokuskommunene
fikk elever fra videregéende skole tilbud om 4 se forestillingen gratis. The Knots ble
ogsa spilt i februar 2011 pa Dansens Hus 1 Oslo.

The Boss, The King and the Man from Mars

Pa Tynset fikk lokale ungdommer jobbe sammen med den profesjonelle koreografen
Annette Brandanger hasten 2010. De lagde moderne dans til konserten The Boss, The
King and The Man from Mars sammen med Nor Degst. Oppsetmngen ble spilt for seks
fulle hus p& Tynset kulturhus, og deretter pd Hamar senere samme hest.

Frimjande av interregionala niitverk for en fertil dansmiljé

Vi har arrangerat interregionala méten for gemensam planering och erfarenhetsutbyte i
projektet mellan involverade parter pa bada sidor grinsen i projektet. Det har varit
mycket uppskattat av ingdende kommuner att fa ta del av hur de andra kommunerna
jobbar och hur kommunernas respektive forutsittmingarna fér dansens utveckling ser ut.
Motena har gett idéer och inspiration genom att ta del av olika projekt eller aktiviteter.
Aven vid dessa méten har vi lagt vikt vid att tjinstemin pa olika nivéer och pedagoger
ska delta, vilket har bidragit till givande meningsutbyten mellan deltagarna da detta har
medfort att samtalen om pagende aktiviteter 1 projektet har skildrats ur flera perspektiv.
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I september 2009 hadde vi et interregionalt mete 1 Kongsvinger der alle kommunene
innen prosjektet ble invitert. Turnéorganisasjon for Hedmark og Dans i Dalarna deltok
for & fortelle om sine foretak. Det ble et vellykket treff, der de kommuneansatte fikk
utvekslet idéer og erfaringer. Det ble mange fruktbare samtaler om ulike méter 4 lose
dansesatsningen p4, pd tvers av kommune- og landegrenser. Detta méte {6ljdes upp med
ett méte i Jossefors 1 november 2010, for att utbyta erfarenheter i projektet och diskutera
framtida samverkansmdjligheter.

Fire norska ungdommer deltok i Dans i Virmlands sommarpraktik “Ung Dans med
Filmkamera” 1 2009. Senere samme &r holdt de foredrag for ungdom i sine respektive
kommuner, for 4 dele sine erfaringer.

Betrdffande arrangorsskapet kring dans har vi dven lyft mojligheterna med samverkan
kring ink&p av forestiillning och publikarbete samt i samarbete nied arrangorsféreningar
arrangerat dansbussar fran olika orter i Vérmland till offentliga forestéllningar. Vi har
arbetat for att 6ka kunskapen om det forestéllningsutbud som finns att tillga sévil
regionalt som nationellt. Genom att arrangera dansbussar till en arlig, nationell
Dansmiissa 1 Stockholm och bjuda in Dansspridning i Mellansverige till Kulturmingel,
har arrangérer och tjanstemin och pedagoger inom skolan fatt en 6kad kunskap om vart
de kan vanda sig for ink&p av dansforestiliningar. De olika insatserna skapade en
medvetenhet om fordelarna med samverkan hos arrangdrer av dans.

Vidare har dansutvecklarna arbetat med att frimja arrangerandet av events inom
streetdans och samtidigt skapa forutséttningar for framvixten av ett regionalt
streetnédtverk. Arbetet har bidragit till att kontaktytor mellan olika streetgrupper i
Véarmland har skapats och en gemensam samlingspunkt har blivit Jam4Us, som fran och
med varen 2009 arrangeras regelbundet av streetnétverket i Karlstad. Studiefrimjandets
danskurser 6kade i popularitet som en f6ljd av de Jam4us som arrangerats samt resan
till Betong Beats i Hamar. Under 2010 bar detta arbete f6ljts upp med stéttning av
Pump Up the Jam och arrangcrandet av en streetdag med foreldsning och workshop.

Under hésten 2009 genomfordes samverkansprojektet Illuston och verklighet — bilder i
rorelse, vilket resulterade 1 att motesplatser skapades mellan olika konstformer och
synen p& dansens mdjligheter inom olika omrdden breddades.

Teater Innlandet inviterte til nettverkstreff for sine dansevirksomme i april 2010, i
forbindelse med visningen av danseforestillingen Poppea. Her diskuterte vi bl.a.veien
videre for nettverket, etter avslutningen av “Dansregion!”. P4 svensk side arrangerte vi
en minibuss for dansevirksomme og gymnas-clever, som dro til Hamar for 4 delta pa
workshop nied kompaniet, og deretter se forestillingen.
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Stiirka dansen i regionen och ka forstaelsen for dansen som uttrycksform

Vi har natt ut till en betydligt stérre allméinhet 4n férvintat med véra olika aktiviteter
och informationsinsatser, Med 6kad tillgéinglighet till dans i regionen genom
dansbussar, workshops och seminarier for dansverksamma i regionen och via
informationsmaterial, har dansen blivit mer synlig. Detta i kombination med att visa pa
bredden inom dansomradet, har bidragit till att de som tagit del av de tidigare ndimnda
aktiviteterna fatt en forindrad syn pa dansen och $kad kidinnedom om dansens
mdjligheter. Vi har visat att regionen dr Sppna for dansprojekt av olika karaktér och
detta dkar regionens attraktionskraft och skapar forutsittningar for att dansverksamma
utifrén soker sig till regionen.

Bredda dansens utvecklingsmajligheter i regionen
Vi har dven vint oss till nya omraden, t ex till Almi for att visa pd hur kroppsmedveten-
het kan férbittra siljarens kommunikation och till Varmlands idrottsférbund.

Bild fran rorelsetraningspass med unga fran IF Gota Karlstad - Foto: Anders Hanson

Samarbetet med Varmlands idrottsforbund utmynnade i en férstudie om rorelsetrining
till vilken vi bjéd in friidrottsforeningen IF Géta Karlstad och herrarnas curlinglandslag
Edin och damcurlingen. Syftet med férstudien var att underséka intresset och vilka
effekter idrottare upplever av rorelsetriining, for att direfter se om bredare satsning kan
goras for att fora in rérelsetrining som kompletterande trianingsform pé bred front bland
idrottsféreningarna i Virmland. Genom att jobba med rérelsetraning bide mot barn och
unga som #r 1 bérjan av sin karridir och med idrottare pa elitniva, ville vi fa en
uppfattning om hur rdrelsetriningens nytta och effekter upplevs, beroende pé i vilket
skede man befinner sig i sin idrottssatsning. Deltagarna var mycket positiva.
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Ett samarbete med interregprojektet Innovation Music Network, projektet Kreativa
Niringar och Film i Varmland utmynnade i regelbundna nétverkstriffar — Culture club
— for méten mellan olika kulturyttringar och branscher.

Bild frn Labb Karlstad - Foto: Maria Wagemo

Labb Karlstad — alla kan dansa

Alla kan dansa, och for att lyfta fram detta arrangerade vi Labb Karlstad, riktat mot
personer med och utan funktionsnedséttning. Workshophelgen leddes av
gistkoreografen Veera Suvalo Grimberg som #r konstniirlig ledare for Sveriges forsta
professionella integrerade danskompani SPINN, Syftet med Labb Karlstad var att 6ppna
upp for en vidgad syn pa vilken kropp man kan ha for att kunna arbeta
konstnirligt/professionellt med dans. Deltagarna fortsatte att tréffas under hosten och
deras arbete utmynnade i forestillningen Veirmland in i minsta rorelse.

Forstudien har varit mycket uppskattad av deltagarna, som upplever att dansen bidragit
till att frbittra bland annat deras koordination, smidighet, balans och timing. Det finns
ett stort intresse for en fortsatt satsning pa rérelsetrining med en danskonstnir,
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Nothing on TV: Foto: Thomas Haugersveen

Nothing on TV

Nothing on TV var en moderne danseforestilling som ble produsert pA Hamar. Maren
Wedge ved Hedmark Teater var koreograf, og Elin Lysholm og Ida Hellsten som ble
plukket ut fra audition i Sverige varen 2009, var dansere. Forestillingen turnerte 1
Hedmark, Oppland og Virmland. Det ble spilt 64 forestillinger med et samlet
publikumsantall pd 6894. Hovedmalgruppen var ungdom, og de fleste forestillingene
ble vist for skoleklasser i regi av Turnéorganisasjon for Hedmark.

Forestillingen fikk mye positiv oppmerksombhet i pressen, og fotografier fra
forestillingen har blitt brukt i flere sammenhenger, bl.a. i barnekulturmagasinet Q.

Maren Wedwee fra Hedmark Teater deltok 1 Norsk kulturrdds arskonferanse 2009, Lokalt
kulturliv i endring. Sterre satsning pa kulturlivet gir sterre muligheter 1 bygd og by, og
seminaret tok for seg hvordan man best kan utnytte dette.

Sommarkursen Spir av dans

Tillsammans med Karlstads universitet utarbetade vi och genomf&rde sommarkursen
Spar av dans, 7,5 hp. Kursen fick mé&nga internationella sbkande, men som tyvirr pga.
av universitets antagningskrav inte kunde beredas plats. Av de 12 som genomf{drde
kursen var dndé tva deltagare fran Irland och en fr&n Spanien. Denna aktivitet, visar sig
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i ett utvirderingssamtal med universitetet, ha inneburit att man nationellt och
internationellt fick upp 6gonen for att Karlstads universitet arbetar med dans, inte bara
inom ldrarutbildningen. Man fick en direkt kontakt med en i Europa och Sydamerika
vilk#ind danskonstnir Khosro Adibi och hoppas pé fortsatta samarbeten och ddrmed en
Okad attraktionskraft till universitetet och regionen. Examinationen genomfordes under
Abundance, en internationell dans- och koreografifestival som Dans i Vérmland
genomfor i Karlstad vart tredje ar. Detta bidrog ocksé till att fler fick upp Ggonen for att
Karlstads universitet arbetar med dans pé olika sétt. Det universitet och hdgskolor i en

region gor och kan erbjuda, har en stor betydelse for utvecklingen av ett omrade, i detta
fall dans.

Teater Innlandet deltok pd Dans i Vdrmlands dansefestival Abundance 1 Karlstad 1 juni,
for 4 se ulike former for danseforestillinger og hente inspirasjon til videre satsing p&
dans.

Samarbete dver grinserna

Vi har utvecklat den svensk-norska Dansbanken i vilken uppdragsgivare kan soka efter
kompetens inom olika genrer, 6ver landsgrénsen. Dansbanken &r en resurs dér
dansverksamma kan presentera sig och visa sin tillgénglighet.

Genom Dansnitverk Inre Skandinavien kan vi sprida information om vad som hénder
p4 béda sidor om grinsen och sprida information om tjénster.

Far produksjonen av Nothing on TV pd Hedmark Teater ble det arrangert en audition
hos Dans i Varmland i Karlstad, der ansvarlig koreograf for forestillingen Maren Wedge
og teatersjef Else Braseth deltok. Wedge var ogsé med pa en audition i Oslo, Apen
prevedans. Auditionene bidro til 4 skape interesse for Indre Skandinavia som en mulig
og attraktiv arbeidsplass for dansevirksomme.

En del i Dans i Védrmlands stdd till Hedmark Teater i deras arbete med att utveckla
dansen som en egen gren i sin verksambhet, var att erbjuda platser for fire norska
ungdomar i Dans i Virmlands sommarpraktik "Ung Dans med Filmkamera™ 2009.

Hgsten 2009 besgkte tre dansekunstnere fra Dans i Virmland Tynset for & jobbe pa
skoler 1 Tynset og Faset. Danserne fikk absolutt ALLE med i dansen, og det var tydelig
at dette var noe som fenget. Selv de elevene som vanligvis trekker seg unna felles
oppgaver, var med uten a protestere. Bade danserne og skolene var sé forngyd at de
gnsker a gjenta prosjektet.

Hedmark Teaters dansproduktion "Nothing on TV” turnerade i Varmland hasten 2009,
vilket var mojligt genom véart samarbete i "Dansregion!”.
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Dans 1 Viarmland och Teater Innlandet har triffats regelbundet under projekttiden for att
tillsammans dra upp riktlinjer och diskutera olika samarbeten dver granserna. Det sista
motet 4gde rum i Vansbro i september 2010. Teater Innlandet visade forestéllningen
”The Knots” for estetelever frdn Vansbro, Falun, ITledemora, Mora och Karlstad.

Under projekttiden har korrespondens och inbjudningar till regionens olika aktiviteter
for yrkesverksamma skett genom nétverket Dansverksamma i Inre Skandinavien. Som
ndmns tidigare har vi — Dans 1 Varmland och Teater Innlandet — vid flera tillfillen
skapat samarbetat dver grinsen for att skapa mdjlighet till utbyten och kontakt mellan
medverkande 1 projektet pa béda sidor gréinsen.

Samarbetet med UNISK A-projektet inom deras delprojekt ”Studentsamverkan och
lararutbyte dver gransen” har medfort att kontakt etablerats mellan Hogskolan i
Hedmark och Karlstads universitet, som bada ser positivt pd framtida samverkan,

3.2 Malgrupp

Unga min och kvinnor var for projektet en central malgrupp. Regionen har ett gemen-
samt problem, att lyckas behalla unga kvinnor och attrahera unga generellt. Dansen &r
stark inom ungdomskulturen och attraherar unga kvinnor och &ven fler och fler unga
min. Genom ett gransregionalt samarbete kring insatser pd dansomrédet, kan projektet
utveckla héllbara och bestaende strukturer och bidra till en aktiv och attraktiv livsmiljo.
Resultatet kan bli att fler unga stannar kvar eller atervinder till regionen samt att fler
kreativa minniskor lockas hit och deltar i regionens utvecklingsarbete.

Vi kan konstatera att projektet i hdg grad natt ut till malgruppen unga mén och kvinnor
genom riktade insatser. Vi har stérkt de lokala strukturer som skapar forutséttningar {or
fortsatt medveten satsning pa dans for barn och unga pa lokal niv. Beslutstfattare och
tjanstem&n som arbetar for att skapa forutsittningar for unga att finna en meningsfull
fritidssysselséttning pa sin hemort har blivit medvetna om dansens betydelse och
méjligheter betriffande ungas fritidssysselséttning. Likasa har beslutsfattare och
tjanstemin skrivit in dansen eller stir i begrepp att skriva in dansen i lokala
styrdokument for skolan. Detta skapar forutséttningar for barn och unga att
kontinuerligt f4 mota dansen i skolan. Det kan vara tillsammans med en danskonstniir,
en pedagog eller att se och samtala kring en dansforestéllning.

Vi har gitt unge dansere mulighet til 4 jobbe med profesjonelle koreografer i de norske
fokuskommunene. De har fAtt inspirasjon og nyttig leerdom, og alle prosjekter har blitt
avsluttet med forestillinger for publikum,
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Vidare har vi stirkt arrang6rsskapet for dans och arbetar vidare for att skapa en stabil
arrangérsplattform for den konstnérliga dansen i Védrmland, vilket dkar
forutsittningarna for en aktiv dansregion som har mycket att erbjuda barn och unga.

Gjennom prosjektet har vi produsert nye danseforestillinger, og ogsa hatt gjestespill
som har gitt danseinteresserte i Hedmark og Virmland ett sterre tilbud.

Genom utbildningsinsatser och satsningar pa att stirka regionala nitverk for dansen
Okar vi forutsittningarna for Skad kvalitet pa den dansverksamhet som riktas mot barn
och unga. Med ett breddat arbetsfilt fér dansverksamma kan vi dven locka fler
dansverksamma till regionen med varierande bakgrund

3.3 Resultat och resultatindikatorer samt effekter

Vi har 1 mycket hog grad nétt malen i projektet och kan konstatera att manga delar i
projektet dven fortsitter efter projekttidens slut. Bilaga bifogas &ver de olika aktiviteter
som genomforts pa svensk sida med koppling till projektmalen (Bilaga 3).

Hedmark Teaters deltagelse i de interregionale danseprosjektene har fort til at Teater
Innlandet har dans som et viktig satsningsomrade. Det har ogsa bidratt til at regionen
har blitt lagt merke til i danseverdenen. Teater Innlandet far forespersler fra bade norske
og internasjonale dansere og dansekompanier som gnsker & produsere dans sammen
med oss. Vi far ogsd mange henvendelser [ra anerkjenie dansekompanier som gnsker 4
komme til Hedmark for & gjestespille.

Arbetet med att etablera Dans i forskola och skola som begrepp och metod har medfort
att ca 1600 barn och unga har fatt méta dansen i skolan béde i eget utdvande och som
konsument. Det har dven resulterat i att sex pedagoger nu gar kursen Dansgestaltning i
Jorskola och skola Ivid Karlstads universitet. Under tiden far de stéd av en
danskonstnér som kommer till respektive skola en ging i veckan. Detta sker dven under
véren 2011, dd kommunerna fortsétter med sin danssatsning 1 skolan. Dans i Virmland
och Karlstads universitet fortsitter samverka kring utvecklingen av Dans i forskola och
skola 1 Virmland.

Den framtagna foldern Dans i forskola och skola kommer att vara ett stdd i Dans i
Viarmlands fortsatta verksamhet riktad mot skolan.

Erfarenheterna fran arbetet med Dans 1 férskola och skola har vidare utmynnat i att
Dans i Varmland paborjat ett kunskapsprojekt som syftar till att ytterligare 6ka
kunskapen om dansen som uttrycksform hos bland annat tjinstemén och skolpersonal. I
detta arbete kommer dven Attityds uppfoljning av Dans i forskola och skola-
verksamheten i projektet att ingé.
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Navkommunerna pa svensk sida har nu tagit 6ver ansvaret for den pedagogiska
Dansvéskan, som delats ut till varje kommun. [ samband med &vertagandet kommer
Arvika och Kristinechamns kommun att féra samtal med dansverksamheterna pa orten
om samarbete kring dansworkshops kopplade till Dansvéskan.

I Kristinehamns kommun finns numera dans pd Musikskolan och dansen &r inskriven
som en del i den Kulturgaranti-policy som arbetats fram {or forskoleklass-gymnasiet ar
3 och borjade fr o m varterminen 2011. En hégstadieskola tog initiativ till att ta in dans i
sitt arbete med Skapande skola. Dansverksamheterna i Kristinehamn har idag ett
fungerande nétverk, dér de samverkar for att stirka och utveckla dansen lokalt.

En Kulturgaranti-policy 4r #ven under framtagande i Séffle och dans &r ett av de
kulturuttryck som kommer att ingd. I Arvika pagar utarbetandet av en &vergripande
kulturstrategi, ddr dansen kommer att skrivas in som en del i strategin. Samordnarna i
respektive navkommun har gjort fdljande uttalanden:

"De positiva effekterna frn danssatsningen tar vi med oss i utvecklingen av en
Kulturgaranti for skolan. Vart deltagande i utvecklingen av en arrangdrsplattform for
dans, stirker vart arbete med att kunna ge professionella dansfdrestéllningar pé
Medborgarhusets scen.”

Ingrid Strengsdal, kulturchef i Sciffle kommun

Siffle har en stark danstradition och vi mirker ett Skat dansintresse. Vi har haft stérre
mdjligheter att 1ata elever — och de har tagit chansen — fa se och utbva dans, vilket har
stiarkt deras sjilvivriroende och kroppsuppfattning. Pedagogerna har fitt en forstaelse
for dansen som verktyg for ldrandet.”

Lena Karlsson, kultursekreterare i Séffle kommun

Danssatsningen har inneburit en start pa vart arbete med dans pd Musikskolan och
Kulturgarantin for skolan. Elever har fatt méta dansen bade som konstform och verktyg
for lirandet och flera pedagoger fortbildar sig pd Karlstads universitet. Inte minst har
jag knutit kontakter for mitt fortsatta arbete med kultur i skolan.”

Lis Landeman, rektor Musikskolan i Kristinehamns kommun.

”Danssatsningen har stirkt vért arbete med kulturen som en aktiv del i 14randet och
utvecklat arbetet med larstilar i skolan. Fortbildning har gett ringar pa vattnet. Dansen
har gett positiva effekter som bl a brygga mellan olika kulturer, stirkt sjalvkénslan hos
eleverna samt l4randet under lekfulla fSrhéallanden.”

Ann-Charlotte Axelsson, utvecklingsledare Bou I1-16 ar i Arvika kommun

En ytterligare effekt av skolans 6kade medvetenhet om dansen som ett verktyg i arbetet
med skolans uppdrag, r att det Skar mojligheten for blivande studenter som l4ser till
larare med inriktning dans vid Karlstads universitet att kunna séka en anstéllning i
regionen.
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Samarbetet kring forestillningar medforde att Séffle kommun, med stéd fran Dans i
Virmland och Statens Kulturrid, tagit initiativet till bildandet av en arrangdrsplattform i
Virmland, som pa sikt sékrar ett regelbundet utbud av dansforestéllningar 1 regionen.
“Dansregion!” stdttade initiativet genom att g in med dansbussar till en forestéllning i
Siffle 1 december 2010. Vidare har en person arbetat p& Dans i Virmland under tre
manader med att kartligga och sammanstilla arrangérsféreningar och scener/lokaler 1
Virmland, ett arbete som sedan f6ljs upp med besSkande verksamhet under varen 2011.

Dansevirksomme i Hedmark har blitt sysselsatt ved at vi har formidlet arbeid til dem,
bade i egne produksjoner, men ogsé i skoler og events der Hedmark Teater har blitt
forespurt om danseinnslag. SIB Dance Lab i Hamar og Danscrum i Elvcrum, som
Hedmark Teater og Teater Innlandet stottet i startfasen, fortsetter i 2011 og vil
forhapentligvis bli arlige begivenheter.

Teater Innlandet har gjennom danseprosjektet knyttet varige kontakter med
dansemiljeet bade 1 og utenfor Hedmark og Varmland.

Workshophelgen Labb Karlstad far en fortséttning for deltagarna genom att
Folkuniversitetet i Karlstad kommer att erbjuda en danskurs riktad mot personer med
funktionsnedséttning under 2011.

Under projektets sista del, har ett nytt samarbete paborjats med Dans i Dalarna. Planen
dr att erbjuda unga nordiska klassiska dansare, efter avslutad utbildning, méjligheten till
arbete. Dalateatern producerar en dansftrestillning, som ocksad kommer turnera i
Vérmland hésten 2011. Detta kommer att kopplas till arbetet med utvecklingen av en
arrangdrsplattform fér Dans i regionen. Planer finns att ocksd 2012 gbra en
samproduktion med DalaSinfoniettan. Dalarna kommer ocksé efter projektets slut inga i
nétverket Kommunkontakter f6r Dans i Inre Skandinavien och med en utvidgad
kontaktyta, ser vi flera mojligheter till samverkan &ver lins- och landsgrinser.

Efter det positiva resultatet av forstudien kring rérelsetriining for idrottare, férs nu
samtal om hur satsningen kan utvecklas vidare och fa stérre genomslag och bli en del
inom utbildningar for triinare och ledare inom idrotten.

Den framtagna almanackan kommer att presentera och sprida resultatet frén
Dansregion! under hela 2011.

Arbetet med att foréindra attityden till dans och forstielsen for dansomradets bredd ir ett
stindigt pagdende arbete, da dessa forindringsprocesser hos individen tar tid. De vi har
natt ut till under projekttiden har pa olika s4tt fitt en annan och vidare syn pé
uttrycksformen.
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3.3 .1 Grinsregionalt samarbete efter Interregprojektetas slut

« Dansen blir del av Teater Innlandet — inte enbart som projekt.
- Samarbete med Dans i Dalarna sker genom olika projekt och i nétverket.

- Samarbetet med Virmlands idrottsforbund kring rérelsetriining for idrottare
utvecklas vidare.

» Labb Karlstad blir kurs pd Folkuniversitetet i Karlstad,
« Forlangningen av Dans i skolan i kommunerna under varen 2011

« Utvecklingen av arrangdrsplattformen fortsétter under 2011 genom projektet
Dansplattform Vérmland och Teater Innlandet involveras.

- Universitetskursen Dansgestaltning i forskola och skola I fortgir under viren
2011 precis som kommunernas satsning pa Dans i férskola och skola.

« Dansviskan har dvergétt i kommunernas regi och kommer att anvindas fortsatt
ute i kommunerna.

« Fortsatt samarbete med Karlstads universitet kring utvecklingen av Dans i
forskola och skola i Varmland.

+ Kunskapsprojekt om dansen som uttrycksform ir ett resultat av projektet.
» Fortsatt anvandning och spridning av folder Dans i Férskola och skola
« Almanackan Dansregion! informerar om resultatet i projektet under hela 2011.

« Arbetet med férankringen av dansen i kommunernas strategidokument fortsétter
1 Arvika och Siffle.

«  Choir Project avslutas med forestéllning i London i slutet av februari 2011
« Den svensk-norska Dansebanken bestar

« Kontakten mellan Dans i Varmland och Teater Innlandet bestar

« Nétverken Dans i Inre Skandinavien fortsiitter.

« Samarbete med Hedmarks fylke och Dalarna i Drémsommarjobbet — praktik for
unga.

+ Danserum i Elverum vil bli gentatt i 2011.

» Varen 2011 satsar Filipstad 4ter p4 att fa igng Street dance som
fritidsverksambhet.
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3.4 Projektets dvriga resultat och erfarenheter

Att forankra ett projekt tar tid, men fr o m hésten 2009 kunde vi miérka ett tydligare
aktivt deltagande och engagemang fran samordnama och andra berrda parter i de
ingdende kommunerna, Viljan att satsa pa dansen har funnits hela tiden, men att
prioritera att sjilv detta i férankringsarbetet och inte limna Gver det pd en samarbetspart
tog viss tid.

Med ett medvetet engagemang ute 1 kommunerna fick projektet en helt annan kraft och
det var nodvindigt for att befdsta och forankra danssatsningen i kommunerna. Arbetet
med specifika strategidokument for arbetet med Dans 1 forskola och skota var ett stéd i
detta arbete, da de tydliggjorde att en ansvarsfordelning mellan dansutvecklarna och
involverade parter i kommunerna var nddvéndigt for att nd ett bra resultat med
satsningen. Kommunerna har dven uttalat sig positivt om dokumenten under projektets
gang, samtidigt som de konstaterar att det efler projekttidens slut &r viktigare att dansen
skrivs in i befintliga strategidokument och inte liggs i ett eget vid sidan om. D4 finns
det risk att det faller bort.

I Hedmark ser vi at vi har etablert et behov for en ”dansekonsulent” som kan formidle
dansearbeidskraft. Vi blir fremdeles kontaktet av skoler, bedrifter og lignende som
ensker seg danseinnslag eller koreografer for kortere oppdrag. Dansebanken vil best4,
men vi ser at mange gnsker 4 ha en kontakt som sitter pd ngdvendig informasjon.
Dansekunstnere trenger ogs& noen som kan bidra med & finne ut hvor og hvordan de kan
soke stette til nye prosjekter.

Arrangerande av intra- och interregionala mdtesplatser visade sig ha ett virde som
strackte sig dven bortom projektet, da deltagarna pa traffama dven tog tillfallet att
diskutera kultursatsningar av andra slag och utbyta erfarenheter. Det finns ett intresse i
kommunermna att fortsétta med regionala métesplatser kring Dans i forskola och skola
och vi for dialog med Karlstads universitet kring detta, s att métesplatserna dven kan
bli ett fortbildningstillfille. Samtidigt 4r det bra f6r universitetet i utvecklandet av sin
danskursverksambhet riktad mot skolpersonal att kunna ha en direktdialog och fa inspel
till kursernas innehall och uppligg.

3.5 Kopplingar till andra projekt

Ett samarbete med interregprojektet Innovation Music Network, projektet Kreativa
Niringar och Film i Varmland utmynnade i regelbundna nitverkstréffar — Culture club
— for méten mellan olika kulturyttringar och branscher.

Samarbetet med UNISKA-projektet inom deras delprojekt ”Studentsamverkan och
lararutbyte dver griansen” har medfort att kontakt etablerats mellan Hogskolan i
Hedmark och Karlstads universitet, som bada ser positivt pd framtida samverkan
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4. Indikatorer

Notera att indikatorer bide for A (Ekonomisk An.tal Res?ltat
tillviixt) och B (Attraktiv livsmilj8) kan en!ngt v!d Kommentarer
forekomma i ett projekt. PrE Rkt BLRISky
prol beslut slut
Antal kvinnor 15- 24 &r som deltar i
projektet. 502 776
Antal kvinnor yngre dn 15 eller dldre &n
24 ar som deltar i projektet. 1316 2745
Antal mén 15- 24 ar som deliar i
projekiet. 164 424
Antal mén yngre &n 15 eller &ldre &n 24 ar
som deltar i projekiet. 602 1235
Resultat indikatorer
(A) Antal undanrgjda upplevda
grinshinder. 5 5
(A) Antal kvinnor som deltar i
gemensamma utbildningar och praktik. 1316 1530
(A) Antal min som deltar i gemensamma
utbildningar och praktik 602 842
(A) Antal nyetablerade och
vidareutvecklade griinstverskridande
kluster. 1 1
(B) Etablerade institutionella samarbeten. 3 2 Samarbetet Ti-Varmlandsoperan-
Turnéorg. Hamar har inte kommit
till stand. Varmlandsoperan har
inte i sitt uppdrag att producera
dans, men det finns en positiv
instalining fran Varmlandsoperan
att delta i férestallningar dar den
levande musiken har en barande
del i forestaliningarna
(B) Nya och vidareutvecklade metoder fir
stads- och landsbygdsutveckling. 2 2
Egna indikatorer Tid-
punkt Publik
Dansbuss till dansforestillningen “Ready
to Explode” Feb 2009 70
Dansafton 2009 Mars 2009 252
DansExpo 2009 April 2009 3100
Arrangemang Hedmark Teater 3074
ENRK, dans/musikk/teater Ener
Ungdomsskole 514
Bygdejevler, turné Hedmark 2460
Dansbuss till ”Betong Beats” pd Hamar Maj 2009 45
Betong Beats Maj 2009 700
Visning Sib Dance Lab 35
Artist Talk m. Fridjon Rafnsson, Sunne 40
"RainCry”/Elvelangs, Kongsvinger 2400
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Tid-
| Egna indikatorer punkt Publik

A Dance Tribute to the Art of Football 104
Blastill (skolférestéllningar) Okt 2009 637
Nothing on TV (skoler + &pne Sep-Des
forestillinger i Hedmark) 2009 6894
Nothing on TV (skolftrestéllningar) i
Virmland Dee 2009 1149
Nothing om TV (1 offentlig) i Virmland} | Dec2009 92
Dans pad Rédhusplassen, Elverum
Kamuyot (skolor och offentliga
forestil Iningar) Jan 2010 1387
Body Speak (Choir Project och Roses &
Beans)

Juni 2010 70
Kjeledress Mar 2010 1457
Poppea Apr 2010 100
Dirt n’Dancing Mai 2010 200
Betong Beats Sep 2010 500
The Boss, The King and The Man from
Mars Sep-Okt

2010 2330

The Knots Sep 2010 1074 +357 i Oslo i februar 2011
Blastill Nov 2010 447
Spritt Honskabaret Nov 2010 698
Stenkér Okt 2010 299
Virmland in i minsta rjrelse Dec 2010 25

5. Projektets paverkan pa de genomgaende (horisontella)
kriterierna

5.1 Grinsregionalt mervirde

Dans 1 Véarmland och Teater Innlandet har olika kompetenser som har kompletterat
varandra vl 1 arbetet med att stiirka och utveckla dansen 1 regionen. Tillsammans har vi
skapat ett mervérde for regionen som helhet, dd var och en av oss tillfér element som
tillsammans skapar forutsittningar for utveckling av dansomradet i gransregionen. Vi
har bidragit till att Sppna upp or jobb- och studiemdjligheter f6r bada sidor genom det
breda kontaktnit vi tillsammans forfogar Gver.

Forestillingene Nothing on TV og The Knots ble spilt i Sverige, noe som ble mulig
gjennom Dansregion! Kjeledress turnerte i Norge, som direkte felge av samarbeidet.
Elever fra Arvika fikk se forestillingen og delta pa workshop med Poppea, og
dansebussen fra Virmland til Hamar for & delta pa Betong Beats er konkrete eksempler
pa regionens utbytte av prosjektet.
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Vi har dven etablerat nitverk for dansverksamma i Inre Skandinavien och utvecklat
Svensk-Norska Dansbanken dér uppdragsgivare pd bada sidor gransen kan soka efter
dansverksamma med ritt kompetens for det aktuella uppdraget.

Arrangerandet av interregionala métesplatser samt att vi deltagit i olika arrangemang pé
bada sidor grinsen, har medfort att vi knutit kontakter och fatt kinnedom om varandras
verksamheter. Hirigenom kan kompetenséverforing ske och vi far en forbéttrad
kommunikation som underlittar samarbete mellan aktdrer pd bada sidor. Bland annat
har det medfort att Karlstads universitet etablerad kontakt med Hegskolen i Hedmark,
fatt ett stérre upptagningsomrade for den blivande danslérarutbildningen och kan bidra
till att utbildningsnivén hijs i hela regionen.

5.2 Bittre miljo

Vi arbetar for att skapa en bittre miljé genom att 8ka méjligheterna for befolkningen att
utdva och ta del av dans i sin ndrmiljé. Vi har bidragit till att fler unga fatt méjlighet att
utdva dans pa den lokala orten pad sin fritid, och arrangerandet av dansbussar har
bidragit till firre bilresor och samakning. Genom att arrangera workshops med externa
koreografer/dansare, har dansverksamma i regionen kunnat fd kompetensutveckling pa
orten istéllet for att resa till bland annat Stockholm och Oslo.

5.3 Jimstilldhet mellan kvinnor och mén

Jamstélldhetsfragan har diskuterats pa arbetsplatstriffar for att lyfta fram och synliggéra
hur vi beaktar jamstilldhetsperspektivet dels i den egna organisationen, dels 1 Vért
arbete ute hos uppdragsgivarna bl a inom Dansregion!

[ arbetet med Dans i skolan har vi lagt vikt vid att dven ha manliga danskonstnérer och
fort samtal med eleverna for att pdverka deras fordomar om dans som typiskt kvinnligt.
I danseprosjektet pa Tynset 2009 var lzreme spesielt imponert over instrukterenes evne
til & fA med alle elevene, ogsa guttene som ellers vegrer seg for & delta. Og alle elevene
deltok med stor entusiasme!

I forestillingen Nothing on TV valgte koreografen bevisst tema og musikk for 4 treffe
gutter sével som jenter.

Residenset Roses & Beans med Bastardproduktion fokuserade pa heterosexualitet och
de forvintningar som finns pa traditionella parrelationer och hur det paverkar vart
kroppssprak. Residenset utmynnade i en forestéllning som visades i Séffle och Karlstad
foljt av samtal utifrén forestillningens tema.
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I Dirt'n Dancing og Betong Beats blandet vi typiske “guttemiljeer “(skate, dirt bike,
tricking) med dansere, noe som ferte til at ungdommene ble bedre kjent pé tvers av
gruppene, og at begge parter fikk sterre kunnskap om, og respekt for, de andres
ferdigheter.

5.4 Etnisk mangfald och integration

Dans &r en fysisk uttrycksform och kan ses som ett universellt sprak. [ alla tider har alla
kulturer haft sin dans — sitt sétt att uttrycka sig genom dansen. Rérelse och dans dr
essentiellt for médnniskan och detta dr nagot vi 4ven visar genom medvetna val av den
dans invanarna i Inre Skandinavien far méjlighet att ta del av genom projektet.

Utbildningen Streetdance Ledarskap syftar framst till att stdrka ledarskapet hos unga
streetdans-utévare. Syftet dr att unga skall kunna leda unga eller starta egna grupper
som unga gdr inom musikomradet. Vi har i vart samhille manga utévare med olika
kulturell bakgrund inom streetdansen. Att lata etablerade dansformer inspirera till
utveckling och stdrka ungas lust till ledarskap, kan géra att fler involveras och att
streetdansen blir mer tillgingliga for grupper som idag inte sdker sig till de etablerade
forumen.Vi vill ocksé ge dessa grupper méjlighet att ta de samhéilleliga resurserna i
ansprék och komma till uttryck. Det handlar frimst om sjdlvorganiserade
triningsgrupper och grupper dér den sociala samvaron &r av stor vikt.

I Betong Beats og Dirt’'n Dancing deltok ungdom med ulik etnisk og kulturell bakgrunn.

I residenset Choir Project deltog personer frén olika samhéllsgrupper, bl a asylsdkande,
som méttes under projektet. Motet mellan olika samhillsgrupper &r viktigt liksom
synliggrandet av de asylsokande i detta ssmmanhang. Detta 4r sirskilt viktigt i S#ffle
kommun som i perioder upplever problem med framlingsfientlighet.

Aven sjilva dmnet i det konstnérliga arbetet i *Choir Project”— hur konventioner bildas i
en grupp och hur individen relaterar, piverkas och paverkar gruppen — relaterar till
fragor om mangfald och integration.

Samtidigt har vi genom nitverksbyggande och ledarutbildning stirkt streetdansen i
regionen, vilket medfért att den blivit mer accepterad i etablerade danskretsar. Detta har
varit ett viktigt arbete, da vi inom streetdansen aterfinner utvare med olika kulturell
bakgrund.
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6. Informationsinsatser och skyltning av projektet

Skyltning med EUs dekaler finns vl synliga pa kontoren och interregportftljen anvéinds
i arbetet.

Vid sidan om att informera om projektet och aktuella hindelser pa vara respektive
hemsidor och 1 nyhetsbrev, har vi genomfort olika insatser. Bland annat har vi tagit fram
en folder om Dansregion!, nyhetsbrev fér dansregion, t-shirts, logga for Dansregion!
och deltagit 1 EU-missa.

Dansregion-t-shirten bars av 20 dansande ungdomar i Colombia under San Pedro-
festivalen med ca 340 000 besokare.

Informationsfoldern om Dansregion! anvinds i samband med véra projektaktivteter och
andra sammanhang for informationsspridning om projektet. P4 Teater Innlandet finnes
denne synlig for alle som beseker teatret og vére forestillinger.

I samband med marknadsforing har vi varit noga med att informera om att satsningen
sker inom ett interregprojekt, t ex i all markedsfering av Betong Beats, Dirt n’Dancing,
Nothing on TV, Poppea, Kjeledress, The Knots. Prosjektet er ogsd med 1 Teater
Innlandets hastbrosjyre for 2010.

Prosjektet ble nevnt i samband med pressmeddelanden om aktiviteter som skett inom
ramen fér Dansregion!.

En utstillning om projektet och det som hinder inom dansomrédet pagar under
2010/2011 pa svensk sida i samarbete med biblioteken i Védrmland. Utstéllningen har
varit i sju kommuner och befinner sig for nirvarande pa Hammard.

Vi har rutiner for utskick av pressmeddelanden till media i samband med de aktiviteter
som arrangeras och vi har fatt bra medial uppmérksamhet for véra aktiviteter, vilket
medfort att kinnedomen om projektet har fatt en stor spridning.

Fér spridning av resultatet i projektet valde vi att ta fram en dansalmanacka for 201 1.
Den har fatt stor uppskattning. Sist i bilagedelen bifogas dven andra exempel pé
informationsmaterial och inslag i pressen, som uppmérksammat olika aktiviteter i
projektet.
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