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Projekt: Världens bästa idrottsregion 
 
Beslut om EG-medel 
Förvaltande myndighet för det territoriella programmet Interreg Sverige-Norge, Länsstyrelsen 
Jämtlands län, beslutar att ur Europeiska regionala utvecklingsfonden bevilja stöd till den 
svenska parten, Värmlands idrottsförbund, 16-873200-7714, för ovan nämnda projekt. Projektet 
har prioriterats av programmets styrkommitté och av det regionala prioriterande partnerskapet i 
berört delområde. 
 
Stödet tas ur budgeten för det prioriterade området Attraktiv livsmiljö, och avser 
projektkostnader för perioden 2009-05-01 till 2012-04-30. Stödet uppgår till 50,00 % av 
stödmottagarens redovisade, betalda och godkända kostnader, dock högst 2 702 500 kronor. Av 
den offentliga finansieringen kan EG:s andel uppgå till högst 50,00 %. 
 
Beslutet har fattats med stöd av förordning SFS 2007:14 om förvaltning av EG:s strukturfonder. 
Beslutet kan inte överklagas, enligt 31 § i förordningen (2007:14) om förvaltning av EG:s 
strukturfonder. 
 
Allmänna och särskilda villkor för beslutet 
Allmänna villkor: Stödmottagaren ska följa Länsstyrelsen i Jämtlands läns föreskrifter och 
allmänna råd om stöd från Interreg-programmet Sverige-Norge 2007-2013 samt i dessa 
föreskrifters 2 §, nämnda grundläggande bestämmelser. Se bilaga om gällande föreskrifter och 
allmänna råd. 
 
• Projektägaren är skyldig att informera allmänheten om stödet från EU:s fonder. Det görs 

genom att visa den europeiska flaggan tillsammans med texten ”Europeiska unionen” samt 
”Europeiska regionala utvecklingsfonden” på tryckt och digitalt material som produceras i 
projektet, vid informationsevenemang samt på platsen där projektet bedrivs. ”En investering 
för framtiden” ska användas som slogan där det är lämpligt. 

• Ansökan om utbetalning ska göras kvartalsvis enligt följande tidplan: per den 30 september 
2009, den 31 december 2009, osv.   (ansökan insänds senast en månad efter angivet datum).  

• Den sista ansökan om utbetalning ska göras senast två månader efter projektets slutdatum 
enligt beslut om stöd. Observera att inga kostnader efter projektets slutdag (2012-04-30) är 
stödberättigande. 
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Särskilda Villkor: 

Villkor för beslutet: Projektet ska i sina lägesrapporter lägga särskilt stor vikt vid att kommentera 
projektgenomförandet med avseende på tids- och aktivitetsplanen för projektet i enlighet med 
Interreg-programmets målsättning.  
 
Övrigt: Vid genomförande av projekt kan programmanualen följas där tolkningar av ovan nämnda 
regelverk, råd och principer för genomförande av projektet framgår.  
 
 
Ansökan om utbetalning av EU-medel och lägesrapporter samt slutrapport ska skickas till 
Länsstyrelsen, Interreg, Nationella kontrollanten, 831 86 Östersund. 
 
 
För förvaltande myndighet 

 
 

………………………………… 
Anita Sandell    
Programansvarig     
Interreg Sverige-Norge  ………………………………… 
  Ulf Johansson 
 
 
     
Vid frågor kring detta ärende kontakta ansvarig handläggare vid beredningssekretariatet i 
delområdet: Inre Skandinavien 
 
    
 
Handläggarens namn: Magnus Dagerhorn 
Organisation: Länsstyrelsen Värmland 
Telefonnummer: 054-197045 
E-post: magnus.dagerhorn@lansstyrelsen.se 
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Motivering/begrunnelse för beslutet/vedtaket 
 
Projektet stämmer till mål och innehåll väl överens med innehållet i programmet för Interreg Sverige-
Norge. Att förbättra samarbetet över riksgränsen för att förbättra hälsan i regionen är ett av effektmålen 
för Interreg Sverige-Norge programmet. Fysik aktivitet är en viktig hälsoförebyggande åtgärd och i 
regionen finns många kompetenta hälsomiljöer, frivilligorganisationer och potentiella aktörer som genom 
nätverk och samarbete kan medverka till att skapa en bättre hälsa. I detta projekt är frivilligorganisationer 
de centrala aktörerna som kommer att arbeta med breddidrottsarrangemang, kompetensutveckling och 
med att aktivera personer som tidigare varit inaktiva. Projektet bedöms därmed få stor betydelse för 
förbättrad folkhälsa i regionen. 
  
Sammanfattande projektbeskrivning 
 
Projektet har som vision att skapa ”Världens bästa idrottsregion”. Huvudmålet är att skapa fler deltagare i 
idrotten. Fler som deltar i fysisk aktivitet och fler som deltar som ledare. Genom Interreg finns det goda 
möjligheter att förverkliga idrottens potential för social utveckling innanför tre för projektet 
huvudområden i det prioriterade området ”Attraktiv livsmiljö”. Dessa tre är: Idrottens betydelse för att nå 
fysiskt inaktiva, Idrottens betydelse att skapa ledarutveckling och Idrottens betydelse för att skapa nya 
breddidrottsarrangmang. 
 
Mål  
 
Projektet avser att: 
1. starta och utveckla 20 breddidrottsarrangemang,  
2. rekytera och kompetensutveckla 400 ledare,  
3. testa modeller för att utveckla verksamheten i 20 föreningar som når nya (inaktiva) grupper 
 
Målgrupp och mottagare av resultatet 
 
Idrottsföreningar och dess lokala samverkanspartners (skolor etc.) som når ut till befintliga och nya 
medlemmar och andra aktiva utövare av föreningarnas verksamheter. 50 % kvinnor och 50 % män, 40 % 
16 - 24 år, 60 % 24 år och äldre. Idrotten vänder sig till alla varför målsättningen är att minst 10 % av 
deltagarna har utländsk (icke-nordisk) bakgrund. Projektet kommer att påverka det lokala näringslivet 
(besöksnäringen etc) positivt genom bland annat breddidrottsarrangemangen. 

Projektnamn/prosjektnavn Världens bästa idrottsregion 
Prioriterat/prioritert område Attraktiv livsmiljö 
Huvudsaklig inriktning är 
insatser: 

-stads-/by och landsbygdsutveckling,  
-folkhälsa 

Svensk sökande/organisationsnr Värmland Idrottsförbund 16-873200-7714 
Norsk søker/organisasjonsnr Akershus Idrettskrets 970 477 268 
Projektledare/prosjektleder Johan Conradson 
Kategori   59 
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Projektets gränsregionala mervärde  
 
Idrotten har många likheter i Norge och Sverige, men idrottsrörelsen på ömse sidor om gränsen har olika 
specialkompetenser och praktiska erfarenheter som kan användas för ett ömsesidigt erfarenhetsutbyte och 
lärande över gränsen. Gränsregionen är tillräckligt lik för att det ska kunna resultera i ett effektivt, 
uthålligt och påtagligt gränsöverskridande lärande. Detta betyder att när de största folkrörelserna i 
regionen väljer att lära av och samarbeta med varandra, blir resultatet att en stor del av befolkningen, som 
aldrig tidigare har varit med i ett ”EU-projekt”, nås med ett demokratiförstärkande projekt. Idrottsrörelsen 
ges konkreta möjligheter att nå vidgade upptagningsområden och "marknader" för bland annat 
breddidrottsarrangemangen. Projektet ger regionen ökad attraktionskraft genom sitt ökade utbud av 
aktiviteter och utvecklingsstöd till ett mer levande föreningsliv. 
 
 
Organisation 
 
Projektet kommer att ledas av en styrgrupp med representanter för Idrottsförbunden och berörda 
Regionförbund och Fylkeskommuner. En eventuellt flera referensgrupp(er) tillsätts med representanter 
från andra samarbetspartners inom den offentliga sektorn och näringslivet. En (norsk) projektledare 
tillsätts på 40 % och en (svensk) nationell koordinator på 25 %, samt ansvariga för respektive 
huvudaktiviteterna 2 - 4. Vidare kommer extern kompetens och särskilt sakkunniga från idrottsföreningar 
att anlitas för de olika delaktiviteterna.  
 
Information och resultatspridning 
 
Projektets kommunikationsplan omfattar a). etablering av en egen hemsida för projektet där all 
projektinformation görs tillgänglig (inbjudningar, rapporter etc.) 2. användning av "web-buttons" som 
länkar från alla deltagande föreningar, organisationer och företag till projektets hemsida. 3. Information 
till massmedia genom pressmeddelanden och inbjudningar till pressträffar. Informationsinsatserna 
kommer att anpassas till de delaktiviteter som planeras och som successivt genomförs.  
 
Projektets miljöarbete 
 
Projektet kommer att aktivt arbeta med att 1) miljösäkra breddidrottsarrangemang, 2) vidareutveckla 
miljöaspekterna i all ledarutbildning. Genomförandet av projektet kommer att miljösäkras genom att bland 
annat resor i projektet genomförs så att miljöpåverkan minimeras och att pappersanvändningen reduceras 
genom aktiv använding av digital information. 
 
Projektets arbete med jämställdhet/likestilling 
 
Idrottsrörelsens program för jämställdhet/likestilling i Sverige respektive Norge kommer att ligga till 
grund för planering, genomförande och uppföljning av projektet. Här ges en unik möjlighet att på ett 
konkret plan jämföra och lära av varandra i hur jämställdheten kan främjas i de aktiviteter som kommer att 
genomföras. 
 
 
 
 
Projektets arbete för etnisk mångfald/integration 
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Möjligheterna att öka mångfalden och förbättra integrationen kommer att uppmärksammas inom samtliga 
aktiviteter. Särskilt stor vikt på detta kommer att läggas i aktiviteterna Ledarskapsutveckling och "Metoder 
att nå nya inaktiva grupper". 
 
 
Tid- och aktivitetsplan  
Aktivitet Startdatum Slutdatum 
HA 1-3 – träffpunkter 2009-09-01 2011-11-30 
HA 1: Breddidrettsarrangement – kartlegging  2009-05-01 2010-03-31 
HA 1: Breddidrettsarrangement – eget arbeid og utvikling 2009-10-01 2011-09-30 
HA 2: Lederskapsutvikling –utvikling felles kompetanseheving 2009-06-01 2009-09-30 
HA 3: Modeller inaktive – utvikling av modeller 2009-10-01 2011-10-30 
HA 4: Prosjektadministrasjon 2009-05-01 2012-04-30 
Planläggning av fortsatt verksamhet och användning av resultat efter 
projektslut 

2011-11-01 2012-04-30 

Projektutvärdering och slutredovisning/projektevaluering og 
regnskapsavslutning 

2012-01-01 2012-04-30 

Projektets start och slutdatum 2009-05-01 2012-04-30 
 
Förväntat resultat av programindikatorerna för (A) Ekonomisk tillväxt eller (B) Attraktiva 
regioner) 
Övergripande indikatorer Antal vid projekt- 
 start slut 
Antal kvinnor 15- 24 år som deltar i projektet. 0 200 
Antal kvinnor yngre än 15 eller äldre än 24 år som deltar i projektet. 0 100 
Antal män 15- 24 år som deltar i projektet. 0 200 
Antal män yngre än 15 eller äldre än 24 år som deltar i projektet. 0 200 
Antal deltagande företag med kvinnligt ägande som deltar i 
projektaktiviteter. 

0 2 

Antal deltagande företag med manligt ägande som deltar i 
projektaktiviteter. 

0 8 

Antal deltagande företag med mixat ägande som deltar i projektaktiviteter. 0 0 
Resultat indikatorer   
(A) Antal formella gränshinder som projektet bidrar till att undanröja. 0 0 
(A) Antal undanröjda upplevda gränshinder. 0 0 
(A) Antal kvinnor som deltar i gemensamma utbildningar och praktik. 0 200 
(A) Antal män som deltar i gemensamma utbildningar och praktik 0 200 
(A) Antal kvinnliga studenter som studerar del av sin utbildning i det 
andra landet. 

  

(A) Antal manliga studenter som studerar del av sin utbildning i det andra 
landet. 

  

(A) Antal nyetablerade och vidareutvecklade gränsöverskridande kluster. 0 0 
(B) Etablerade institutionella samarbeten. 0 1 
(B) Nya och vidareutvecklade metoder för stads- och 
landsbygdsutveckling. 

0 2 

 
Aktivitetsindikatorer för projektet 
(B) Projekt med inriktning folkhälsa 
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Förväntade resultat och effekter 
 
Fem år efter projektets slut är målet att 50 idrottsföreningar använder sig av den kompetens och modell 
som är utvecklad (huvudaktivitet 2), minst 35% av ungdommarna som genomgått ledarutveckling 
(huvudaktivitet 3) är fortfarande ledare i drotten, 100 idrottsföreningar har genomfört miljöcertifiseringen, 
minst tre av arrangemangerna genomförs fortfarande (huvudaktivitet 4), till sist är minst två av de 
utvecklade anläggskoncepterna i drift (huvudaktivitet 5) 
 
Förväntad gränsregionalt samarbete efter projektets slut 
 
Gemensam strategiutveckling mellan idrottsorganisationerna. Gemensam utveckling och försörjning av 
ledarressurser. Gemensam utveckling av anställda för en ytterligare styrkning av gränsregionalt arbete. 
 
Ekonomi 

 

Faktiska kostnader 2009 2010 2011 2012 Summa SEK %

Egen personal inkl soc avg 405 000 774 000 774 000 369 000 2 322 000 42,96 %
Externa tjänster 108 400 220 000 220 000 110 000 658 400 12,18 %
Lokalkostnader 6 600 13 200 13 200 6 600 39 600 0,73 %
Investeringar 0 0 0 0 0 0,00 %
Resor 55 000 135 000 135 000 45 000 370 000 6,85 %
Övriga kostnader 600 000 600 000 650 000 165 000 2 015 000 37,28 %
Summa faktiska kostnader 1 175 000 1 742 200 1 792 200 695 600 5 405 000 100,00 %

Externt offentligt 

direktfinansierade kostnader 0 0 0 0 0,00 %

Summa svenska 

projektkostnader 1 175 000 1 742 200 1 792 200 695 600 5 405 000 100,00 %

Faktiske kostnader 2009 2010 2011 2012 Summa NOK %

Eget personale inkl sos avg 240 000 524 000 524 000 285 200 1 573 200 37,78 %
Eksterne tjenester 120 000 140 000 140 000 80 000 480 000 11,53 %
Lokalkostnader 5 000 10 200 10 200 5 200 30 600 0,73 %
Investeringar 0 0 0 0 0 0,00 %
Reiser 30 000 125 000 125 000 25 200 305 200 7,33 %
Övriga kostnader 550 000 550 000 575 000 100 000 1 775 000 42,63 %
Sum faktiske kostnader 945 000 1 349 200 1 374 200 495 600 4 164 000 100,00 %

Eksterne offentlige direkte 

finansierte kostnader 0 0 0 0 0 0,00 %

Sum norsk prosjektkostnader 945 000 1 349 200 1 374 200 495 600 4 164 000 100,00 %

Svensk projektbudget SEK

Norsk prosjektbudjett NOK
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Svensk finansieringsplan

Svensk nationell 
medfinansiering 2009 2010 2011 2012 Summa SEK %

Region Värmland 350 000 600 000 600 000 250 000 1 800 000 33,30 %
Värmland Idrottsförbund 237 500 271 100 296 100 97 800 902 500 16,70 %

0 0,00 %
0 0,00 %
0 0,00 %
0 0,00 %
0 0,00 %
0 0,00 %
0 0,00 %
0 0,00 %

Summa kontant finansiering 587 500 871 100 896 100 347 800 2 702 500 50,00 %

0 0,00 %
0 0,00 %
0 0,00 %
0 0,00 %
0 0,00 %
0 0,00 %
0 0,00 %
0 0,00 %
0 0,00 %
0 0,00 %

Summa direktfinansiering 0 0 0 0 0 0,00 %
Summa svensk nationell 

medfinansiering 587 500 871 100 896 100 347 800 2 702 500 50,00 %

Europeiska regionala 

utvecklings fonden 587 500 871 100 896 100 347 800 2 702 500 50,00 %
50,00 %

50,00 %
Summa svensk offentlig 

finansiering inkl EG-

finansiering 1 175 000 1 742 200 1 792 200 695 600 5 405 000 100,00 %

0 0,00 %
0 0,00 %
0 0,00 %
0 0,00 %
0 0,00 %
0 0,00 %
0 0,00 %
0 0,00 %

Summa svensk privat 

medfinansiering 0 0 0 0 0 0,00 %

Total svensk finansiering 1 175 000 1 742 200 1 792 200 695 600 5 405 000 100,00 %

Offentlig finansiering

Direktfinansiering (arbete m.m.)

Privat kontant finansiering

EG-andel av finansiering av faktiska kostnader

EG-andel av offentlig finansiering
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Norsk finansieringsplan

Norsk regional medfinansiering 2009 2010 2011 2012 Summa NOK %

Akershus fylkeskommune 175 000 200 000 200 000 25 000 600 000 14,41%
Østfold fylkeskommune 50 000 100 000 100 000 50 000 300 000 7,20%
Hedmark fylkeskommune 37 500 75 000 75 000 37 500 225 000 5,40%
Akershus Idrettskrets 120 000 149 600 162 100 75 300 507 000 12,18%
    0 0,00%

0 0,00%

0 0,00%
0 0,00%
0 0,00%
0 0,00%

Summa kontant finansiering 382 500 524 600 537 100 187 800 1 632 000 39,19%

Østfold Idrettskrets 60 000 100 000 100 000 40 000 300 000 7,20%
Hedmark Idrettskrets 30 000 50 000 50 000 20 000 150 000 3,60%

0 0,00%
0 0,00%
0 0,00%
0 0,00%

0 0,00%

0 0,00%
0 0,00%
0 0,00%

Summa direktfinansiering 90 000 150 000 150 000 60 000 450 000 10,81%
Total norsk regional 

medfinansiering 472 500 674 600 687 100 247 800 2 082 000 50,00%

Statliga IR-midler 472 500 674 600 687 100 247 800 2 082 000 50,00%
56,06%

50,00%
Summa norsk regional 

finansiering inkl statliga IR-

midler 945 000 1 349 200 1 374 200 495 600 4 164 000 100,00%

0 0,00%
0 0,00%
0 0,00%
0 0,00%
0 0,00%
0 0,00%
0 0,00%
0 0,00%

Summa norsk privat 

medfinansiering 0 0 0 0 0 0,00%

Summa norsk finansiering 945 000 1 349 200 1 374 200 495 600 4 164 000 100,00%

IR-midler av finansiering av faktiska kostnader

IR-midler av offentlig finansiering

Privat kontant finansiering

Offentlig finansiering

Direktfinansiering (arbeid m.m.)

 
 


