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Mål: effektiv 
omsorgskjede økt 

egenmestring

Investering:
Kompetanse og 

visningsrom

Leveranse:
Nye arbeidsprosesser 
og velferdsteknologi

Resultat:
Flere sjølhjulpne 

hjemmeboende eldre 
og kronisk syke

Effekt: smartere bruk av 
samfunnets ressurser og 

tilfredse brukere

Verdikjede – Support quality of life
Samfunnet: demografi – andelen eldre og folk med kroniske sykdommer øker
Utfordring: tilgang på arbeidskraft > jobbe smartere og bruke teknologi



Det aller viktigste

• Brukerne/kundene må med 
– Behov – mestring – trygghet - livskvalitet

• Innovasjon er friksjon – avlæring og opplæring
• Forankring og ledelse



Kunnskapsbyen Lillestrøm 
Skedsmo kommune Karlstad kommune
Fet kommune Arvika kommune
Sørum kommune Hammarø kommune
Rælingen kommune Landstinget i Värmland
Aurskog-Høland kommune
Lørenskog kommune
Digitale Gardermoen
Ringsaker kommune
Terningen nettverk
Oslo Met Storbyuniversitetet
Akershus universitetssykehus (Ahus)

Prosjektpartnere (16)



Brukere med hjemmespl. Fet og A-H %
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Besøk med kun 1 formål, Fet og A-H %
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KOMMUNIKATION



Ökad delaktighet i sin vård



Bruke teknologi der teknologi kan brukes og 
hender der hender er helt nødvendig
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